
• Повышает тонус коры головного моз-

га. 

• Развивает речевые центры коры го-

ловного мозга. 

• Стимулирует развитие речи ребенка. 

• Согласовывает работу понятийного и 

двигательного центров речи. 

• Способствует улучшению артикуля-

ционной моторики. 

• Развивает чувство ритма и координа-

цию движений. 

• Подготавливает руку к письму. 

 Поднимает настроение ребенка. 
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р а н н е г о  в о з р а с т а  
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Упражнения по выработке му-

скульной памяти 
• массаж и самомассаж кистей и пальцев 

рук мячиками-ёжиками, су-джок, прыгунка-

ми; 

• пальчиковые игры с грецкими орехами 

• шестигранными карандашами; 

• зубными щётками – растирание пальцев 

и ладошек 

• сухой бассейн (с крупами); 

• игры с прищепками.  

 

 

 

 

 

 

Упражнения для развития такти-

льной чувствительности 
• работа с природным и бросовым мате-

риалом; 

• выполнить мозаику из пластилиновых 

шариков; 

• геометрические фигуры, цифры, буквы; 

• ощупать на бумаге закрытыми глазами 

узор, нанесенный иголочкой на лист бумаги; 
• с закрытыми глазами ощупать фактуру 

материала рукой и найти предмет, сделанный 

из этого материала; 

• «Волшебный мешочек» с закрытыми 

глазами, на ощупь, опознать предмет как пра-

вой, так и левой рукой; 
 

Упражнения по выработке обоб-

щенного зрительного образа предме-

та 
• внутренние и внешние обводки плоских 

фигур, их штриховка; 

• графические упражнения; 

• дорисовывание второй половины рисун-

ка, его деталей; 

• соединение по точкам; 

• рисование по образцу и т. д  

 

 

 

 

 

 

Упражнения по выработке обоб-

щенного двигательного образа пред-

мета 
• шнуровка, завязывание и развязывание 

бантикоузелки – перебирать верёвочки с узла-

ми пальцами, называя по порядку день неде-

ли, месяцы и тв, застёгивание и расстёгива-

ние пуговиц,. д. (упражнение проводится с 

педагогами) 

  

 

 

С е н с о р н о е  в о с п и т а н и я  

п о с р е д с т в о м  

и с п о л ь з о в а н и я  

н е т р а д и ц и о н н ы х  

с р е д с т в  

Виды дидактических игр:  

• Игры с предмтами или игрушками. Направлены 

на развитие тактильных ощущений,  умение ма-

нипулировать с раз-

личными предметами  

и игрушками, разви-

тие творческого мыш-

ления и воображения. 

 

• Словесные иг-

ры.  Для развития слу-

ховой памяти, внима-

ния, коммуникативных способностей, а также 

для развития связной и диалогической речи, уме-

ния и желания выражать свои мысли. 

 

• Настольно-печатные.  Используются как 
наглядное пособие направленные на развитие 
зрительной памяти и внимания.   

 




