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Фатьянова Елена Владимировна   -  старший воспитатель МДОАУ «Детский 

сад №5 «Реченька» г. Орска», окончила "Оренбургский Государственный 

Университет" (г. Оренбург) по специальности «Педагогика и методика 

начального образования» (2002 г.)   Опыт  работы по специальности  10 лет. 

По данной теме работаю 2 года. 

2. Условия формирования опыта. 

 

На формирование опыта работы по теме «Организация работы в ДОУ по 

профилактике травматизма детей дошкольного возраста» оказали влияние  

- изучение  методической  литературы, опыта коллег. 

- участие в  работе  городских  методических объединений. 

 

3. Теоретическая база опыта. 

 

На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с 

окружающим миром. На рубеже XXI века человечество всё больше и больше 

ощущает на себе проблемы, возникающие при проживании в 

высокоиндустриальном обществе. В вопросах профилактики травматизма 

родителям нужно оказывать всестороннюю помощь. В программе 

родительских лекториев, школ, университетов и факультетов здоровья при 

всем разнообразии тем делается особый акцент на формировании у 

родителей травматологической настороженности. Следует проводить 

разъяснительную работу среди родителей, которые считают, что несчастные 

случаи с детьми бывают редко, и несерьезно относятся к профилактическим 

мероприятиям. Родители должны понять, что действие, которое взрослыми 

совершается автоматически, ребенку, подростку надо объяснить детально. В 

выработке у подростка навыков осмотрительного поведения большую роль 

играет положительный пример взрослых. Поэтому необходимо всемерно 

повышать педагогическую компетентность и ответственность родителей за 

воспитание детей. 

Забота о детях должна постоянно находиться в центре внимания 

взрослых. Защита здоровья и жизни детей в любых чрезвычайных ситуациях 

- одна из самых гуманных и самых важных задач. 

В дошкольном детстве соблюдение права ребенка на охрану здоровья 

имеет особое значение. По мнению ученых, дошкольный возраст относится к 

так называемым критическим периодам в жизни ребенка. Причин для этого 

много. Так, академик Юрий Евгеньевич Вельтищев связывает это с тем, что в 

данном возрастном периоде происходит нарастание силы подвижности 



нервных процессов, формирование высшей нервной деятельности. Нервные 

процессы отличаются быстрой истощаемостью, поэтому эмоциональное 

перенапряжение сопряжено с ростом частоты пограничных состояний и 

невротических реакций. Не случайно именно в этом возрасте родители и 

педагоги нередко сталкиваются с такими проявлениями в поведении детей, 

смена настроения, повышенная раздражительность, плаксивость и т.д. Дети 

быстро утомляются, плохо засыпают, много и бесцельно двигаются. 

Специалисты отмечают вираж нервно - психического развития (временное 

отступление от уже достигнутого уровня). В дошкольном детстве изменяется 

формула белой крови: кровь ребенка становится похожа на кровь взрослого, 

поэтому развивается высокая активность различных веществ, «отвечающих» 

за аллергические реакции. У многих детей наблюдается ускорение роста, так 

называемое первое вытяжение, при котором мышцы не успевают за ростом 

костей. Вследствие этого у ребенка появляются мышечные боли, что может 

стать причиной бессонницы. Кроме того, с периодом вытяжения врачи 

связывают различные функциональные изменения в сердечной мышце, 

которая также не успевает за бурным ростом ребенка. В период дошкольного 

детства происходят «глубинные» перестройки в обмене веществ, связанные с 

максимальной частотой детских инфекций и представляющие серьезную 

опасность для здоровья ребенка. 

 

4. Актуальность и перспективность опыта.   

 

        Проблема безопасности взрослых и детей в современных условиях 

особенно актуальна. Для ее решения необходимо обучать население основам 

безопасного поведения. 

Поведение взрослых в быту определяется рядом привычек и действий, 

которые человек выполняет автоматически, не задумываясь. Однако, когда в 

доме появляется малыш, надо во многом пересмотреть свое поведение. Так, 

открытые окна и балконные двери при некоторой потере бдительности могут 

привести к трагическим последствиям, неубранные лекарства стать причиной 

тяжелого отравления малыша, которого привлекают яркие этикетки и 

разноцветные таблетки. Надо прямо сказать - маленькие дети чаще всего 

получают травму по вине взрослых. 

Профилактика детского травматизма является важной медико-

социальной проблемой. Полученная ребенком травма может привести к 

тяжелым последствиям, а иногда и к гибели. Нередко травма, полученная в 

детстве, становится причиной стойких функциональных нарушений в 

организме. Так, переломы могут привести к искривлению или укорочению 



конечности. Рубцы, остающиеся после ожогов, стягивают суставы, 

ограничивая их подвижность. Недостаточная двигательная активность 

пальцев вследствие ранения кисти ограничивает впоследствии выбор 

профессии. После сотрясения мозга пострадавшие многие годы жалуются на 

головные боли, бессонницу, плохую память, невозможность 

сосредоточиться. 

 

5. Новизна опыта. 

          Темой педагогического опыта является «Организация работы в ДОУ по 

профилактике травматизма детей дошкольного возраста». В целях 

предупреждения детского травматизма в ДОУ и вне детского сада, 

предупреждения дорожно-транспортного травматизма, с использованием 

современных педагогических технологий в ДОУ создана система 

профилактической работы по предупреждению травматизма с участием всех 

субъектов образовательного процесса (педагоги, дети, родители). Основная 

цель этой работы – создание условий для предупреждения детского 

травматизма.         Следовательно, основная цель передового педагогического 

опыта -  повышение уровня мыслительных операций, умения рассуждать, 

развитие интеллектуальных возможностей детей, создание условий для 

максимального развития логического мышления дошкольников, 

использование дидактических игр развивающего характера и подготовка к 

успешному обучению в школе.  

6. Адресная направленность. 

     Рекомендую использовать этот опыт как педагогам с высокой планкой 

мастерства, так и начинающим педагогам в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста, в коррекционных группах,  на отдельных занятиях и в 

самостоятельной деятельности детей. 

 

7. Трудоёмкость и технология опыта. 

          

Особая нагрузка при профилактике травматизма ложится на педагогов 

ДОУ, т.к. в любое время года педагог должен выполнять требования по 

охране жизни и здоровья детей не только в помещениях детского сада, но и 

во время прогулок и деятельности дошкольников на территории и за 

пределами ДОУ, должен разумно организовать деятельность детей в течение 

всего дня, согласно требованиям СанПиНа к организации режима дня и 

непосредственно образовательной деятельности. В работе по профилактике 

детского травматизма наш детский сад придерживается следующей системы: 



1. Профилактические мероприятия ДОУ 

В ДОУ четко выполняются требования безопасности к оснащению 

территории детского сада 

- оборудование, расположенное на территории (малые формы, 

физкультурные пособия и др.) дважды в год в обязательном порядке (при 

необходимости – чаще) осматриваются на предмет нахождения их в 

исправном состоянии с обязательным составлением актов проверки. Кроме 

того, воспитатели и администрация детского сада ежедневно ведут проверку 

состояния мебели и оборудования групп и прогулочных площадок: они 

должны быть без острых углов, гвоздей, шероховатостей, выступающих 

болтов, вся мебель в группах и оборудование на участках должны быть 

закреплены; 

- игровые горки, лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные 

рейки, перила, соответствовать возрасту детей и санитарным нормам. 

В весенне-осенний период проводятся мероприятия по устранению 

перед началом прогулки стоялых вод после дождя, уборке мусора, 

приведению декоративной обрезки кустарников, вырубки сухих и низких 

веток деревьев и молодой поросли. 

В зимний период проводятся мероприятия по очистке перед началом 

прогулки от снега и сосулек крыш всех построек, дорожек, детских 

площадок, ступенек крыльца, наружных лестниц от снега и льда, посыпанию 

песком. 

Воспитателями ДОУ в целях профилактики травматизма ведется 

контроль и страховка во время скатывания детей с горки, лазания, 

спрыгивания с возвышенностей, катания на лыжах в зимний период, 

проводится проверка выносного материала (лопаток, лыж, ледянок, 

вертушек). 

Воспитатели организуют физкультурные досуги по ПДД совместно с 

музыкальным руководителем, праздники, развлечения. Все эти мероприятия 

проводятся только после тщательного осмотра места проведения и 

используемого оборудования. 

Инвентарь и игровое оборудование также должны соответствовать 

требованиям безопасности: детский инвентарь и игровое оборудование 

должно находиться в исправном состоянии, позволяющим соразмерять 

двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года, возрастом детей и 

требованиями СанПиН. 

 

2. Мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике 

детского травматизма: 



Заведующим ДОУ проводятся инструктажи по охране труда и здоровья 

детей; 

Администрацией ДОУ проводятся целевые инструктажи по охране 

жизни и здоровья детей во время проведения экскурсий и прогулок за 

пределами детского сада; 

Составление плана работы ДОУ по предупреждению детского 

травматизма. 

Создание среды в группах «Центр безопасности». 

Проведение консультаций «Что могут сами дети», «Предупреждение 

детских страхов в опасной ситуации», «Окажи первую помощь», 

«Психофизические особенности дошкольников и их поведение на дороге», 

«Методика организации работы с детьми по воспитанию безопасного 

поведения на улице и дорогах в разных возрастных группах», 

«Взаимодействие с семьей по предупреждению травматизма и дорожно-

транспортного травматизма дошкольников». 

Круглый стол «Безопасность ребенка на дороге». 

Составление картотеки художественной литературы, игр по ПДД и 

основам безопасности жизнедеятельности. 

Анкетирование. 

 

3. Профилактические мероприятия с детьми. 

Одной из приоритетных задач в работе педагогического коллектива 

ДОУ является формирование навыков и умений поведения детей 

дошкольного возраста в быту через игровую деятельность. Для реализации 

основной задачи в работе ДОУ — охране жизни и здоровья детей в нашем 

дошкольном учреждении систематизирована работа по таким направлениям, 

как предвидеть, научить, уберечь: в ДОУ имеется методический комплект по 

обучению детей правилам безопасного поведения: и другие учебно-

методические пособия по обучению детей ПДД. 

По результатам анализа данного методического комплекта, с учетом 

опыта работы с дошкольниками, а также с учетом интересов сегодняшнего 

дня были разработаны тематические планы. Работа с дошкольниками 

проводится с использованием различных форм: 

Занятия: ознакомление с окружающим миром, развития речи, 

творческая деятельность (рисование, лепка, конструирование, ручной труд, 

аппликация). Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием 

наглядности. 

Беседы («Осторожно "Дорога"», «Внимание – Переходим улицу», 

«Игры во дворе», 



«Откуда может прийти беда»). 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Встречи с интересными людьми (в т.ч., с мед.работниками), включая их 

рабочее место. 

Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные) 

Праздники и досуги, развлечения, включая форму КВН 

Конкурсы, городские акции. 

Просмотр диафильмов, мультфильмов; прослушивание аудиозаписей 

 

4. Работа с родителями по профилактике детского травматизма. 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. Для благополучия ребенка очень важно 

выработать четкую стратегию сотрудничества. Ведь круг проблем, связанных 

с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада. 

Именно предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут стать 

причиной несчастных случаев. В этой связи родители должны подумать о 

безопасности. Поэтому необходим тесный контакт с родителями. 

Цель работы с родителями – объяснить актуальность, важность 

проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей 

по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо 

знакомить прежде всего в семье. 

Родители для детей всегда являются авторитетом и примером для 

подражания. 

С целью формирования у дошкольников знаний, умений навыков 

безопасного поведения на улице в ДОУ проводятся следующие формы 

взаимодействия и общения с родителями: 

на родительских собраниях воспитатели рассказывают родителям о 

проводимых в дошкольном учреждении дидактических занятиях по 

воспитанию и обучению безопасному поведению на улице;  

ознакомление проводятся через материал, представленный на стендах 

«Центра безопасности»; 

через проведение бесед с подробным раскрытием причин и условий, 

приводящих к возникновению дорожно-транспортного происшествия с 

участием дошкольников в качестве пешеходов и пассажиров; 

показ выставок детских рисунков, поделок, макетов по тематике 

дорожной безопасности; 

дискуссионные встречи за «круглым столом»; 

встреч с врачом и инспекторами ГИБДД; 



выпуск памяток для родителей «Обучение детей наблюдательности на 

улице», «Причины дорожно-транспортного травматизма», «Правила 

поведения на остановке маршрутного транспорта», «Правила перевозки 

детей в автомобиле». 

         

8. Результативность опыта. 

        Анализ теоретической и методической литературы, а так же 

практический опыт работы в ДОУ позволяет нам сделать некоторые выводы: 

- Что ситуаций, чреватых получением травм, очень много. Изучение их 

выявило ряд типичных причин, по которым возникает большинство травм у 

детей. Прежде всего - в результате плохой ориентировки их в окружающих 

условиях; вследствие недисциплинированного поведения во время прогулок 

на участке; при падении с горок, качелей, деревьев, оград, лестниц, шведских 

стенок и других спортивных сооружений, а также в группах во время игр, 

при столкновении детей друг с другом, ударах о батареи, стеклянные двери и 

т.д. 

- Существуют объективные причины детского травматизма: ребячья 

подвижность (склонность к необдуманному риску, неумение предвидеть 

последствия своих поступков, оценивать ситуацию); расторможенность и 

высокая возбудимость детей (азарт и лихачество, особенно у мальчиков). 

- На первый взгляд кажется, что травма ребенка - явление случайное, 

непредвиденное, а само понятие «травматизм» представляется чем-то 

хаотичным и неуправляемым. На самом же деле это далеко не так. 

Несчастный случай не случаен! В травме ребенка чаще всего повинна 

беспечность или непредусмотрительность взрослых. 

- Уже начиная с дошкольного возраста, необходимо в самой простой и 

игровой форме детей начинают обучать основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ). В детских садах, школах и других 

образовательных учреждениях эти знания и навыки из года в год 

наращиваются и закрепляются. Все разъяснения детям даются с учетом их 

возрастных и психологических особенностей. Ни в коем случае нельзя 

вызывать своим поведением и разговорами у детей страх. 

- Воспитатели, учебно-воспитательный и обслуживающий персонал детских 

садов должны твердо знать свои обязанности на случай аварии или пожара 

вблизи учебного заведения, стихийного бедствия, место укрытия детей, 

маршрут следования к нему. Для этого во всех образовательных учреждениях 

должны проводиться занятия, тренировки, дни защиты детей. 

- Взрослые, прежде всего родители, воспитатели, учебно-воспитательный 

состав, персонал детских дошкольных учреждений, обязаны знать и уметь 



выполнять основные приемы и способы защиты детей при авариях, 

катастрофах, стихийных бедствиях и других чрезвычайных ситуациях. 

Подготовка взрослых заключается в изучении своих обязанностей. 
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