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Тема: «Формирование у дошкольников начальных представлений о здоровом образе жизни, через внедрение методики «Русская азбука-зарядка».
Автор работы воспитатель МДОАУ «Детский сад №115 «Белочка» комбинированного вида г. Орска» Ракова Елена Ивановна. Длительность опыта 3 года.

(слайд 2)
«Услышал- забыл,
 увидел- запомнил, 
сделал- научился»
                        Конфуций

  (слайд 3)    В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. В практике стремление максимально реализовать возможности ребенка часто приводит к интенсификации образовательного процесса, увеличению нагрузки на детей, что сказывается на здоровье и психическом развитии ребенка.
  Традиционно уделяя внимание физическому здоровью детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости). 
(слайд 4) На протяжении последних десятилетий в нашей стране сложилась тревожная тенденция ухудшения физического развития и состояния здоровья всего населения, в том числе детей. Высок процент дошкольников с нарушениями телосложения и осанки. Главные причины: недостаточная двигательная активность, переутомляемость организма, несвоевременное оказание медицинской помощи и нерегулярная лечебно – профилактическая работа, нарушение режима питания и отдыха в семье. Зачастую мы наблюдаем неправильные позы, которые ребенок принимает в положении сидя, стоя, лежа, при ходьбе, во время игры, во сне. Наблюдаются врожденные аномалии развития ребер, грудной клетки, позвоночника, нижних конечностей, которые вызывают нарушение осанки, приводят к снижению подвижности грудной клетки, диафрагмы, ухудшению рессорной функции позвоночника, что, в свою очередь, негативно влияет на деятельность центральной нервной системы, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, становится спутником многих хронических заболеваний. (слайд 5) Изучив методики и программы по физическому воспитанию дошкольников напрашивается вывод: что предпочтение отдаётся интегрированным занятиям. Исходя из этого, возникла идея о внедрении инновационной методики «Русская азбука-зарядка» (РАЗ) кандидата педагогических наук Российского государственного педагогического университета  Виктора Никитича Фросина.
(слайд 6) Цель: Познание ребёнком букв и развитие двигательных способностей организма.
Задачи:
Всестороннее физическое совершенствование функций организма и укрепление здоровья детей;
Освоение разнообразных буквенных обозначений звуков речи;
Обучение упражнениям, укрепляющим мышцы спины, шеи, груди, живота;
Формирование правильной осанки.
(слайд 7) Методика «Русская азбука зарядка» предлагает более 500 упражнений, направленных на  улучшение осанки, дыхания, устойчивости, подвижности суставов. 
В каждое упражнение сопровождается рифмованными высказываниями, тренируя память, речь ребенка. Перед выполнением упражнений воспитателем даются краткие сведения об окружающем мире.
(слайд 8) Данная методика интегрирует умственное и физическое развитие, что актуально, когда образовательный процесс в ДОУ строится по типу школьного образования и перегружается дополнительными занятиями (иностранный язык, обучение чтению, письму и т.д.). Это ведёт к увеличению учебной нагрузки, что, в свою очередь, наносит серьёзный ущерб личностному развитию и состоянию здоровья детей.
(слайд 9)

 «Русская азбука зарядка» В.Н. Фросина
Цель: 
улучшение жизнеспособности детей


	Физическое 
воспитание
	Валеологическое воспитание
	Семейное 
воспитание
	Обучение 
грамоте
	Познание мира
	Развитие 
памяти

	Освоение упражнений на увеличение силы мышц спины, живота и шеи, обеспечивающих хорошую осанку, подвижность суставов, нормализует дыхание
	Формирование устойчивой установки, осознанного и осмысленного бережного отношения к природе, к своему организму и к организму других людей.
	Формирование семейных нравственных ценностей: уважения к старшим, четности и правдивости, добросовестного отношения к семейным обязанностям.
	Ускоренное освоение русского языка, правильного его применения и владения им.
	Познание мира в целостности основных его частей, эволюционного развития организмов, видового разнообразия животных и растений,  усвоение основных правил  научного познания,  формирование научного мышления.
	Стимулирование процесса запоминания путем ежедневного выполнения «РАЗ»-упражнений.



(слайд 10) Все упражнения представлены в игровой форме, ребенок весело, непринужденно и с пользой для здоровья узнает об окружающем его мире (комплекс упражнений «Познаю мир»), «Буквоупражнения» обучают малышей грамоте, упражнения «Мой организм», дают понятия о частях тела и учит правильно ими владеть и т.п.
Ребенок качественно осваивает 150-350 упражнений РАЗ и усваивает полезные сведения во время: 
· занятий РАЗ (1 год 2-3 раза в неделю) с 40 и более физическими упражнениями;
· 4 физминуток из 2-3 разных упражнений на обычном занятии;
· Индивидуальных проверочно-поправочных занятий до 15 минут,
· Занятий с родителями дома с использованием «Буквокнижек»

Формула организации оздоровления.
 (
ООО=ЗР+ФМ+
ИЗ
+УР
)
	ООО
	Организация оздоровления и освоения РАЗ

	ЗР
	Занятия РАЗ

	ФМ
	Физминутки

	ИЗ
	Индивидуальные проверочно-поправочные занятия

	УР
	Упражнения с родителями



Сущностью оздоровления  является сохранение, поддержание и улучшение здоровья. На занятиях РАЗ Наставник с детьми-помощниками обучает воспитанников правильному выполнению упражнений, которые они осваивают шаг за шагом, передает им полезные сведения, которые они осмысливают и усваивают на занятиях в общении с наставником и друг с другом, побуждает их правильно размышлять, говорить, общаться и взаимодействовать.
(слайд 11) Содержание занятий  РАЗ:115 тело-, 33 букво-,180 подражательных и 80 игроупражнений,  сведения о строении тела, гигиене,  120 о животных, растениях и изделиях,250 рифмованных высказываний и поговорок,1000 фотографий предметов познания и детей, выполняющих упражнения РАЗ, аудио и видеозаписи.
Необходимо увязывать освоение упражнений РАЗ с освоением азбучных звуков и букв, но сделать это непросто по разным объективным причинам. Надо быть вдумчивым и творческим.
Уроки РАЗ могут быть оформлены как дополнительные физкультурные занятия перед, между или в конце обычных занятий. Большинство упражнений можно разучивать в обычной одежде стоя. Упражнения лежа можно объединять и разучивать в физкультурном зале с использованием физкультурной одежды, ковриков или подстилок из ткани. После занятий надо требовать от детей вымыть руки, т.к. дети могли ими касаться пола.
(слайд 12) Законодатели не ограничили количество физкультурных занятий-уроков в неделю, следовательно, их разрешено проводить хоть каждый день в первую или во вторую половину дня. Занятия необходимо проводить в физкультурном зале с каждой из 2-х подгрупп, желательно с 9.00 до 12.00 и в дни, когда нет занятий  по физкультуре.
Количество занятий в неделю -2 или 3. Лучше 3. Это третье занятие по содержанию является более игровым, а его время - запасным для освоения того, что не успели на 2 других. При 2 занятиях в неделю - 64 занятия в год. При 3 занятиях в неделю - до 96 занятий в год. Детей лучше разделить на 2 группы: 
N1. дети, быстро осваивающие упражнения РАЗ хорошо и удовлетворительно; 
N2. дети, плохо осваивающие упражнения с первого раза.
Продолжительность занятий РАЗ с дошкольниками в соответствии с ограничениями СаНПиН. Продолжительность выполнения одного упражнения ребёнок определяет сам.
Лучше, если одним из наставников является особо подготовленный взрослый, которого советуем называть Наставником. В ДОУ им может стать инструктор физкультуры или воспитатель, освоившие РАЗ самостоятельно по книгам или на курсах. Они могут профессионально заниматься с детьми только как Наставники или совмещать его обязанности со своими обычными.
С группой N 2 лучше заниматься Наставнику и воспитателю одновременно. Это позволяет решать сразу несколько задач:
· помощь детям в освоении упражнений,
· освоение упражнений воспитателем,
· усвоение знаний воспитателем,
· последующее более результативное индивидуальное проверочно-поправочное занятие, которое сможет провести воспитатель.
(слайд 13) Большое положительное значение имеет умелое использование видеоряда в виде последовательно сменяемых изображений на мониторе, воспроизводимых с СД диска Ф-РАЗ, или видеофильмов с видеомагнитофона, а также фотографий предметов познания.
Перед тем, как обучать ребёнка, наставнику следует самому освоить упражнение, чтобы осмыслить его особенности и прочувствовать возникающие напряжения мышц. Наставнику следует использовать программу РАЗ для установки надлежащих связей с другими сведениями и задачами, для хорошо осмысленного и целостного восприятия детьми.
Наставник обеспечивают проветривание помещения и исключение неуместных и опасных предметов.
(слайд 14, 15) В физкультурном зале  раскладывают коврики или веревочные кольца для детей так, чтобы они не мешали друг другу. Следят за входом детей, чтобы они выполняли подражательное упражнение, заданное Наставником по фото, от входа до середины зала. Говорят в какую игру РАЗ наставник просил поиграть.
Дети играют и после сигнала Наставника обустраивают своё местечко РАЗ: расправляют и встают в кольца так, чтобы раздвинутыми руками не касаться соседей Необходимо стараться использовать наибольшее количество ранее перечисленных средств и заранее подготовить их для наилучшего воздействия на детей в воспитательных и образовательных целях. (Книги, фото, фильмы, аппаратуру, модели)
К типовому занятию РАЗ Наставник подбирает подражательные упражнения, вместе с соответствующими букво-, тело- и игровыми упражнениями.
В прозрачный кармашек Наставник вкладывает фото животного, которому дети будут подражать при входе в зал. Готовит видеозаписи и видеоаппаратуру.
Гибкий МЕТР и ВЕРЕВКУ используют для формирования у детей представлений о размерах предметов. Восьмистраничные БУКВОКНИЖКИ наставник готовит для раздачи детям в конце урока на дом (в каждой из 15 книг дано описание 2  букво- и нескольких других упражнений).
Во   время физминуток дети воспроизводят разученные упражнения, предотвращают перегрузку позвоночника и мышц.
(слайд 16,17) При   индивидуальных  занятиях Наставник (воспитатель) проверяет правильность выполнения упражнений, разученных на уроках «РАЗ». Индивидуальные занятия можно проводить на переменах с 3 детьми одновременно. 
Дома дети обучают родителей упражнениям РАЗ, а родители проверяют и обучают детей правильному их выполнению по «Буквокнижкам».
Вся работа основывается на диагностике и контроле по выявлению исходных показателей психофизического развития, двигательной подготовленности детей. Анализ показателей педагогического процесса в МДОУ, результатов пропаганды ЗОЖ среди педагогов и родителей, успешности привития навыков ЗОЖ детям в разные периоды учебно-воспитательного процесса и на всех этапах дошкольного детства позволяет нам заявить, что все воспитательно-оздоровительные мероприятия, проводимые по данной методике, дают хорошие результаты, а значит, являются обоснованными. Они позволяют выработать разумное отношение детей и родителей к своему организму, привить санитарно-гигиенические навыки, помочь ребенку приспособить к постоянно меняющимся условиям окружающего мира, что проявляется в устойчивости к экстремальным ситуациям, невосприимчивости организма к неблагоприятным факторам.

Это отличное средство для увлекательных подражательных игр детей и познания или особенностей поведения животных.
(слайд 18) Результативность:
1. Помогает размять крупные мышцы спины, а мягкие поглаживания способствуют расслабленности, снятию страха, напряженности, недоверия.
2. Доставляет детям удовольствие и способствует конструктивному "сбросу" агрессии, снятию излишнего напряжения в ногах и теле, учит гибкости, повышает самооценку и пробуждает веру в себя, в свою способность дать отпор противнику в случае необходимости.
3. Развивает моторику пальцев, координацию движений и тонкие тактильные ощущения.
4. Позволяет укрепить мышцы спины и шеи, увеличить гибкость позвоночника.
5. Развиваются координация движений и способность гибко подстраиваться под другого человека. Если ходить по фасоли или камушкам то дополнительно массируются ступни.
6. Постукивания по грудной кости стимулируют вилочковую железу вызывая прилив сил и энергии.

(слайд 19) Список использованной литературы:
1.Потапова М.М. Активный отдых в процессе умственной деятельности. Л:Из-во Ленинградского университета,1968.-78с
2.Баландин В.А. Использование подвижных игр для развития познавательных процессов детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. Учебное пособие. Краснодар,1999.-104с.
3.Куприна Л.Е.// Проблемы и пути оптимизации здоровья и физического развития детей в дошкольных образовательных учреждениях: Материалы Всероссийской научно-практической конференции, Тюмень: Изд-во «Вектор Бук», 2003.С.54-58.
4.Форсин В.Н., Форсин П.В., Форсина В.В. И др.Русская азбука- зарядка. 42. «Буквоупражнения». СПб.:изд-во РГПУ, 2001.-24с.
5.Каданцева Г.А. Взаимосвязь познавательной и двигательной активности детей шести лет // Теория и практика физической культуры. 1993.№11-12. С40-41.


Электронные презентации:
1. . Русская Азбука – Зарядка (буквоупражнения).














Перспективный план образовательной деятельности

	Месяц
	Неделя
	Тема

	Сентябрь 
	1 неделя
	Знакомство с методикой 

	
	2 неделя
	«Предметы и их представление»

	
	3 неделя
	«Звуки и буквы

	
	4 неделя
	«Обозначения и показ»

	Октябрь 
	1 неделя
	«О звучании и звуках»

	
	2 неделя
	«О звукосочетаниях и созвучиях»

	
	3 неделя
	«О словах»

	
	4 неделя
	«О речи и высказываниях»

	Ноябрь 
	1 неделя
	каникулы

	
	2 неделя
	«О буквах»

	
	3 неделя
	«О телобуквах Буквоупражнениях»

	
	4 неделя
	О письме и чтении

	Декабрь 
	1 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «А»

	
	2 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «О»

	
	3 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «У»

	
	4 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Ы»;

	Январь 
	1 неделя
	каникулы

	
	2 неделя
	

	
	3 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Э»

	
	4 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Л»

	Февраль 
	1 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «М»

	
	2 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Н»

	
	3 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Р»;

	
	4 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Ю»;

	Март 
	1 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Е»

	
	2 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Ё»

	
	3 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «И»;

	
	4 неделя
	каникулы

	Апрель 
	1 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Й»;

	
	2 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Г»;

	
	3 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Д»;

	
	4 неделя
	«Обучение ТЕЛОбуквой «Д»;

	Май 
	1 неделя
	Беседа «Птицы наши друзья».

	
	2 неделя
	Развлечение «Сохрани мир».

	
	3 неделя
	каникулы

	
	4 неделя
	каникулы









«Мяч в кругу».   
Цели игры:
- закрепить навыки разнообразных буквенных обозначений звуков речи;
- учить детей чувствовать своё тело во время движений и дышать через нос;
- бросать мяч друг другу, ловить его двумя руками; 
- развивать свободное общение и коммуникативные навыки.
Ход игры:
Дети располагаются по кругу. У одного мяч. Он произносит звук, который другие обозначают телобуквой, выполняя буквоупражнение без задержки. Ребенок с мячом  выявляет того, кто выполнил буквоупражнение лучше других. Называет его по имени  и бросает ему мяч. Только поймавший мяч ребенок становится ведущим.

«Отгадай слово».
Цели игры:
- закрепить навыки разнообразных буквенных обозначений звуков речи;
- формировать правильную осанку, развивать гибкость и эластичность позвоночника,  подвижность суставов, учить детей чувствовать своё тело во время движений и  дышать через нос;
- развивать  свободное общение и коммуникативные навыки.
Ход игры:
Воспитатель распределяет детей на группы. Они выбирают слово, которое хотят  загадать, обозначая его телобуквами без произношения звуков. Располагаются в ряд и  обозначают задуманное слово. Каждый ребенок старается прочесть «про себя»  обозначенное телобуквами слово. Ответ дети говорят воспитателю тихо «на ушко».  

«Чужеземцы в России».
Цели игры:
- закрепить навыки разнообразных буквенных обозначений звуков речи;
-  учить детей   чувствовать своё тело во время выполнения упражнений;
- развивать логическое мышление, коммуникативные навыки.
Ход игры:
Выбираются один-два Чужеземца. Дети начинают бегать на носочках. Чужеземец  кричит: "Русские буквы явись - чужеземец обучись!" Каждый останавливается и  замирает в позе, соответствующей задуманной им букве. Чужеземец переходит от  одного ребенка к другому и отгадывает изображаемую им букву. До приближения  Чужеземца ребенок находится в исходном положении или с опущенными руками. При  приближении к нему Чужеземца ребенок выполняет буквоупражнение беззвучно и без  задержки дыхания.
«Живые слова».
Цели игры:
- закрепить понятие «слово», осваивать правильное звуковыделение в словах; 
- закрепить навыки разнообразных буквенных обозначений звуков  в словах; 
- формировать хорошую осанку; 
- развивать фонематический слух, осмысленное восприятие слов, логику, быстроту  реакции.
Ход игры:
Воспитатель говорит определенное слово, затем составляет из «детей-букв» его. Все 
 определяют, какой буквой обозначен каждый звук в слове. Ребенок произносит  звук, который он будет изображать буквоупражнением.  Под музыку дети движутся  свободно по группе, затем по знаку воспитателя выстраиваются в линию, изображая  свой звук буквоупражнением. Дети - зрители стараются прочитать составленное  слово.  Игра позволяет и осмысленно вычленять звуки из слова, и составлять разные  слова из нескольких буквоупражнений. Ее значение и в том, что дети не только слышат, но и видят буквенное строение слова, а также и в том, что они могут «читать»  слово.

Анкета для родителей «Здоровый образ жизни»
1 Как Вы оцениваете состояние здоровья своего ребенка?
а) хорошее
б) нормальное
в) плохое

2 Как часто Вы проверяете состояние здоровья своего ребенка?
а) раз в месяц
б) раз в полгода
в) раз в год
г) в этом нет необходимости

3 Вы занимаетесь физкультурой и спортом?
а) постоянно
б) часто
в) очень редко
г) не занимаюсь

4 Ваш ребенок занимается физкультурой и спортом?
а) постоянно
б) часто
в) очень редко
г) не занимается

5 Как Вы относитесь к употреблению спиртных напитков?
а) считаю недопустимым
б) возможно умеренное употребление во время праздников
в) это недопустимо в присутствии ребёнка
г) не считаю это проблемой

6 Как Вы относитесь к курению?
а) это вредная привычка
б) это недопустимо в присутствии ребёнка
в) не считаю это проблемой

7 Считаете ли Вы свое питание рациональным?
а) да
б) отчасти
в) нет
г) затрудняюсь ответить

8 Считаете ли Вы питание своего ребенка вне детского сада рациональным?
а) да
б) отчасти
в) нет
г) затрудняюсь ответить

9 Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?
а) на море
б) дома
в) в санатории
г) в селе
д) другое _____________________________________________________________________

10 Как Ваш ребенок проводит досуг?
а) у бабушки
б) гуляет во дворе
в) смотрит телевизор
г) с друзьями

11 Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?
а) да
б) нет
в) затрудняюсь ответить

12 Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?
а) из специальных книг
б) из средств информации
в) из беседы с _________________________________________________________________
г) в школе

13 Вы прививаете здоровый образ жизни своему ребенку?
а) да
б) затрудняюсь ответить

14 Если прививаете, то каким образом?
а) с помощью бесед
б) личным примером
в) совместно

