Приложение 3

Примерный диагностический инструментарий, который педагог-психолог может использовать при организации диагностического направления работы в разных возрастных группах

Ранний возраст
Работа с детьми раннего возраста одно из основных направлений работы психолога в детском дошкольном учреждении. Особенность ее заключается в том, что психологу часто приходится работать с детьми опосредованно через родителей, воспитателей, медицинских работников. Мы предлагаем к рассмотрению следующие формы работы в данной возрастной группе: 
1. Анкетирование родителей.
С помощью анкеты можно узнать много полезной и важной информации о привычках, распорядке дня, семейной обстановке, собрать сведения о более раннем этапе развития ребенка и т.д., т.е. все то, что может негативным образом или, наоборот, положительно, сказаться на периоде адаптации ребенка к детскому саду. 
2. Оценка успешности адаптационного процесса.
Методика измерения адаптации ребенка к ДОУ включает четыре основных фактора поведенческой адаптации: 
– эмоциональное состояние;
– коммуникабельность;
– послеполуденный сон;
– аппетит.
3. Методы оценки нервно-психического развития детей раннего возраста.
Задача психолога в работе с детьми раннего возраста заключается не только в сопровождении ребенка в процессе адаптации к дошкольному учреждению, но также в раннем выявлении детей группы риска. Для этого используются различные методики оценки нервно-психического развития. 
· Оценка социальной компетентности Долла
Под социальной компетенцией автор понимает совокупность таких параметров, как уровень физического развития, физиологическое функционирование, интеллектуальные способности, адаптивные реакции, способность к обучению и т.д. 
· Исследование нервно-психического развития по  О.Л. Печора
4. Рекомендации для родителей и педагогов об особенностях раннего возраста и  протекании процесса адаптации. 

Младшая и средняя группа
Проведение психологической диагностики предполагает привлечение комплекса методик, что позволяет специалисту составить целостное представление об особенностях психического развития ребенка. Психологу важно оценить уровень развития восприятия, внимания, памяти, речи, мышления и воображения ребенка, обратить внимание на личностные качества, выявить характер общения ребенка (отношения в семье, со сверстниками и окружающими взрослыми). Ниже предложен список методик, удобных в использовании и обработке:
· «Нахождение различий в парных картинках»
· «Корректурная проба для дошкольников»
· «Выявление логических несоответствий»
· «10 предметов »
· «Повторение слов и предложений»
· « Классификация предметов »
· «Четвертый лишний»
· Разъяснение значений слов (например, самолет, холодильник, пылесос и т. п.)
· Пересказ любимой сказки
· «Тест тревожности» (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)
· Тест «Два дома»
· «Детский апперцептивный тест» 

Нестандартные диагностические методики, 
используемые при обследовании детей пятого года жизни
· Методика «Включение в ряд» (автор А.Л.Венгер) выявляет умение ребенка устанавливать отношения между предметами по величине.
· Методика «Рыбка» (автор В.В. Холмовская) направлена на определение уровня развития наглядно-образного мышления и организации деятельности.
· Методика «Дорисовывание фигур» (автор О.М. Дьяченко) направлена на определение уровня развития воображения, способности создавать оригинальные образы.
· Субтест  1. «Коробка форм» (восприятие)
Цель: оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных отношений. 
· Субтест 2. «Покажи и назови» (общая осведомленность)
Цель: выявление общей осведомленности ребенка.
· Субтест 3. «Матрешка 4 - составная» (восприятие, моторика)
Цель: выявление сформированности понятия величины, состояние моторики, наличие стойкости интереса.
· Субтест 4. «Разрезные картинки 4 - составные» (восприятие)
Цель: выявление уровня развития целостного восприятия, способности к зрительному синтезу.
· С у б т е с т  5. «8 предметов» (память)
Цель: исследование объема образной памяти.
· Субтест 6. «Лабиринты» (внимание) 
Цель: оценка умения понимать инструкцию, устойчивость, концентрация, объем внимания, а также целенаправленность деятельности и определение особенностей зрительного восприятия.
· Субтест  7. «Найди такую же картинку» (внимание)
Цели: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа; оценка степени развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.
· Субтест 8. «Найди домик для картинки» (мышление)
Цель: выявление уровня развития наглядно-образного мышления, умения группировать картинки, подбирать обобщающие слова.
· Субтест  9. «На что это похоже?» (воображение)
Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления.
· Методика изучения взаимоотношений детей в группе.
     Социометрия  является основным средством получения данных о том, как дети в группе относятся друг к другу. Разные вопросы (критерии выбора) определяют разные основания эмоциональных связей. Применяются разнообразные варианты самих процедур. На основании данных определяют статусное положение каждого ребёнка и распределяют всех детей по условным статусным категориям.
Методика игры «Секрет».
Цель: выявить уровень внутренних взаимоотношений в группе, положение каждого ребенка в системе межличностных отношений.

Старшая группа
Проведение психологической диагностики предполагает привлечение комплекса методик, что позволяет специалисту составить целостное представление об особенностях развития ребенка. Ниже предложен список методик, удобных в использовании и обработке ( по Л.Г.Руденко. Экспресс-диагностика в детском саду)
1. Личностная сфера
· Субтест  1. «Лесенка» (самооценка)
Цель: выявление самооценки ребенка.
2. Общая осведомленность.
· Субтест 2. «Нелепицы» 
Цель: выявление знаний ребенка об окружающем мире, способности эмоционально откликаться на нелепость рисунка.
· Субтест  3. «Времена года»
Цель: выявление уровня сформированности представлений о временах года.
3. Развитие психических процессов.
· Субтест 4. «Найди такую же картинку» (внимание)
Цель: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа, уровня развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.
· Субтест 5. «10 предметов» (память)
Цель: анализ объема непосредственной образной памяти у ребенка. 
· Субтест 6. «Найди семью» (мышление)
Цели: выявление уровня развития наглядно-образного мышления, элементов логического мышления, умения группировать предметы по их функциональному назначению.
· Субтест  7. «Рыбка» (мышление) 
Цели: определение уровня развития наглядно-образного мышления, организации деятельности, умения действовать по образцу, анализировать пространство.
· Субтест  8. «Рисунок человека»
Цели: выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; получение общего представления об интеллекте ребенка в целом.
· Субтест  9. «Последовательные картинки» (речь, мышление)
Цель: выявление способности ребенка понять сюжет в целом, умения устанавливать причинно-следственные связи, лежащие в основе изображенной ситуации, составлять последовательный рассказ.
· Субтест  10. «Разрезные картинки» (4 части) (восприятие)
Цель: выявление уровня развития восприятия, умения воспроизводить целостный образ предмета.
· Субтест  11. «На что это похоже?» (воображение)
Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления.
· Теппинг-тест (5-7 лет)
Цель: высчитывается количество нанесенных на бумагу точек карандашом с максимальной скоростью в течение 15 секунд.
· Штриховка с различным нажимом в заданном контуре
Цель: оценивается степень дифференцированности нажима, плотность штриха и выход за контур.
· Упражнение «Езда по дорожке» (оценка плавности и протяженности движений) 
Цель: фиксируется количество касаний и выходов за контур дорожки. 
· Выполнение стандартных функциональных проб (пальчиковая гимнастика, работа с мелкими предметами) по развитию тонко координированных движений руки, уровень сформированности соответствующих графических навыков;
· Тест Домик (по Н.И. Гуткиной)
Цель: определение уровня развития произвольного внимания у детей, выявление умения ориентироваться в своей работе на образец, копировать его.
· Опросник «Признаки тревожности» (Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М.).

Подготовительная группа
Можно использовать методики для старшего возраста и комплекс для определения психологической готовности к школе.
Комплект материалов предназначен для экспресс-диагностики развития психических процессов у детей дошкольного возраста. Для диагностики используются классические методики, позволяющие выявить уровень интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы. Исследование уровня готовности ребенка к школьному обучению может проводиться как в индивидуальной, так и в групповой (по 8-10 человек) форме.
Цель диагностического исследования: определить стартовые возможности будущих первоклассников в сформированности предпосылок к продуктивной учебной деятельности.
Представленные методики позволяют установить:
· владение основными компонентами деятельности (восприятием цели, планированием деятельности, выбором средств для ее достижения, выполнением деятельности в соответствии с поставленной целью, самоконтролем и в случае необходимости коррекцией сделанного); уровень ее произвольности;
· интеллектуальную готовность: элементарное владение мыслительными механизмами (анализом, синтезом, сравнением, обобщением); способность к использованию знаний и умений в новых условиях; умение переключаться с одного найденного решения на поиск другого;
· развитие устной речи (внешнюю характеристику, связность);
· фонетический слух, перекодирование, графические навыки, владение предчисловыми представлениями («мало», «много», «столько же», «больше на...», «меньше на...»), представление о счете, упорядочивании, геометрических фигурах.
Методика № 1 «Мотивационная готовность ребенка к школе»
Цель: выявить количество условий, которые может удержать ребенок в процессе деятельности при восприятии задания на слух; способность к самоконтролю.
Методика № 2 «Рисование бус» (И.И. Аргинской)
Цель: выявить количество условий, которые может удержать ребенок в процессе деятельности при восприятии задания на слух; способность к самоконтролю.
Методика № 3 «Продолжи узор» (модифицированный вариант методики Г.Ф. Кумариной)
Цель: установить уровень развития зрительного анализа, умение удерживать зрительный образ, воспринятый с доски, и переносить его на рабочий лист; выявить умение устанавливать закономерность, способность к самоконтролю и самообучению.
Методика № 4 «Запоминание картинок и предметов»
Цель: установить уровень развития кратковременной памяти. 
Методика № 5 «Раскрашивание фигур» (методика Н.Я. Чутко)
Цель: выявить умения классифицировать наглядный материал (геометрические фигуры) по самостоятельно найденному основанию.
Методика № 6 «Заселение дома» (методика И.И. Аргинской)
Цель: выявить способность детей к рассмотрению ситуации с разных сторон, умение переключаться с одного найденного решения на поиск другого.
Методика № 7 «Диктант» (методика Н.В. Нечаевой)
Цель: выявить уровень развития фонетического анализа слов, а также способности к переводу звуков речи в знаки, в данном случае – в кружки (перекодирование).
Методика № 8 «Чтение схем слов» (методика Н.В. Нечаевой)
Цель: выявить умение осуществлять звуковой синтез и соотносить письменный со звуковым  кодом (перекодирование).
Методика № 9 «Математический диктант» (методика И.И. Аргинской)
Цель: выявление представлений о геометрических фигурах и счете.
Методика № 10 «Развитие устной речи» (методика Н.В. Нечаевой)
Цель: установить особенности устной речи, ее развернутость и связность.
По результатам выполнения диагностических заданий заполняется индивидуальная карта и выявляется один из четырех уровней готовности ребенка к школе. 

