
 «Космический тренажер» 

Автор: Шорникова Евгения Олеговна, учитель-дефектолог 

Полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное образовательное 
автономное учреждение «Детский сад № 102 «Буратино» компенсирующего вида с 
приоритетным осуществлением квалифицированной коррекции отклонений в 
физическом развитии воспитанников г. Орска» 

Пояснительная записка 

Пособие многофункционально, позволяет знакомить детей с окружающим 
миром (космос, планеты, ракеты и т.д.), развивать не только зрительное восприятие, 
но и все психические и зрительные функции, повышать двигательную активности 
детей на занятиях, развивать мелкую моторику. 

 

     
 
Цель: закреплять умение ориентироваться на себе, от себя, от другого 

человека, упражнять в умении ориентироваться на слух, правильно употреблять 
пространственные термины. Развивать эмоциональную отзывчивость, воспитывать 
желание оказать помощь.  

Ход упражнения: Детям объясняется значение слова «тренажер» - это 
устройство для тренировки. Дети делятся на пары. Один ребенок надевает повязку 
на глаза. Другой дает ему в руки ракету и прищепку, выбирает планету, на которую 
надо посадить ракету и говорит, используя слова «выше, ниже, правее, левее, выше 
и правее…», куда ребенку с завязанными глазами прикрепить ракету. Затем дети 
меняются ролями. 
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