Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Центр развития ребёнка - Детский сад № 125 «Лесная сказка» г. Орска»












Обобщение опыта по теме: 
«Использование нестандартного физкультурного оборудования в работе с детьми дошкольного возраста»







Подготовила: педагог ВКК
Аляева Валентина Николаевна





Орск, 2021
Тема представляемого опыта работы: 
«Использование нестандартного физкультурного оборудования в работе с детьми дошкольного возраста»
2   слайд                
«Здоровье наших детей во многом зависит от постановки физической культуры в детском саду и семье…» Н. М. Амосов.
3 слайд 
Актуальность. 
Нестандартное физкультурное оборудование используется во всех видах детской деятельности: в организованной,  в самостоятельной,  в свободной  (отдых, индивидуальные занятия и игры). Оно позволяет повысить двигательную активность ребёнка, облегчить адаптацию, развить основные движения, поддержать положительные эмоции, разнообразить игровую деятельность, повысить уровень воспитательно-образовательного процесса, развивать каждого ребёнка с учётом его интересов и желаний.
В нашей дошкольной группе  руками воспитателей  и родителей  создано нестандартное оборудование, которое  используется  в разных видах двигательной деятельности.
4  слайд
Цель: расширять предметно-развивающую среду путём создания нового нестандартного оборудования из бросового материала своими руками, помогающему полноценному развитию детей дошкольного возраста.
 Задачи: Мотивировать детей на двигательную активность через использование нетрадиционного оборудования в самостоятельных видах деятельности. Развивать выразительность и красоту движений. Развивать творчество, фантазию, при использовании данного оборудования. Обобщать и распространять опыт работы по созданию и использованию нестандартного оборудования для двигательной среды.
5 слайд
Требования к нестандартному оборудованию
 Нестандартное оборудование должно быть : 
· Безопасным, 
· Максимально эффективным, 
· Удобным к применению, 
· Компактным, 
· Простым в изготовлении, Эстетическим.
6 слайд
Уголок группы (фото)
7 слайд
«Массажные варежки» помогают оказывать позитивное влияние на рост и развитие детского организма, снимают усталость, улучшают циркуляцию крови, успокаивают нервную систему дошкольников. Массаж проводится для повышения общего тонуса организма, для укрепления иммунитета и улучшения эмоционального состояния ребёнка. 
8 слайд
Они очень понравились детям! С удовольствием и желанием дети играют и делают массаж себе и друг другу! 
9 слайд
Массажёры
Материал: пластмассовые мячики, футляры из-под киндер-сюрприза, соединенные между собой резинкой, ручки от пластиковых бутылок.
Цель: самомассаж мышц спины, рук, ног, груди.
Использование: в индивидуальной деятельности, во время утренней зарядки.
10 слайд
Массажёр «Гусеница»
Цель: укреплять мышцы спины, рук, ног; развивать ловкость, внимание; снимать усталость, улучшать циркуляцию крови, успокаивать нервную систему дошкольников. 
11  слайд
«Скалочки-каталочки»
Цель:  развитие и укрепление мышц стопы, воздействие на биологически активные точки стопы. 
12 слайд
«Султанчики» 
Материал: пластмассовые трубочки, разноцветные ленточки.
Задачи: учить детей правильному дыханию.
Цель: развивать дыхательную мускулатуру, вырабатывать правильное ритмичное дыхание, контролировать силу и направление выдыхаемого воздуха.
13  слайд
Игра «Закати шарик»
Цель: развивать координацию движений,  дыхательную мускулатуру, вырабатывать правильное  дыхание. 

14  слайд
«Волшебные веревочки»                                        
Материал: капроновые колготки, заплетенные в косички.
Используются во время утренней гимнастики, физкультурных занятий,  подвижных игр.
15  слайд
«Бильбоке»
Предназначено для попадания в цель. Развивает глазомер, внимание, быстроту реакции, ловкость рук и синхронизацию движений, а также терпение и аккуратность.
16  слайд
«Воротики»
Материал: пластиковые трубы.
Цель использования: 
1. Для совершенствования умения прокатывать мяч  в определенном направлении одной и двумя руками; развивать глазомер, совершенствовать координацию движений, ловкость, меткость.                             
2. Освоения техники подлезания, проползания, перешагивания.

17  слайд

«Быстрые лыжи»
 Материал: линолеум. 
Цель: развивает координацию движений, умение держать равновесие; скользить по полу, не отрывая ног;  совершенствовать физические качества.
18  слайд
«Массажные коврики»

Цель использования: профилактика плоскостопия, массаж стоп и укрепление свода стоп; развитие координации движений, равновесия.
19  слайд
Игра “моталочки” - эта полезная соревновательная игра для детей дошкольного возраста. 
Цель: учить детей координировать свои движения, развивать мелкую моторику рук, быстроту движений, ловкость, воспитывать выдержку. Игры «моталочки» используются как в соревнованиях, так и в индивидуальной работе и в свободной игровой деятельности детей.
20  слайд
«Гантели»
Материал: пластиковые баночки, наполненные песком.
Цель использования: для выполнения общеразвивающих упражнений на физкультурных занятиях и утренней гимнастике; развивают мышцы плечевого пояса, рук, спины. 
21  слайд
«Весёлые карандаши» 
Материал:  цветные  карандаши и контейнеры от киндер-сюрприза.
Задачи: улучшение кровообращения в пальцах, кистях рук  и  предплечий  (сохранение и укрепление здоровья)
Варианты использования: массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями), кончиков пальцев, тыльной стороны и внутренней стороны  ладони.
22  слайд
«Весёлые карандаши» 
Материал:  цветные  карандаши и контейнеры от киндер-сюрприза.
Задачи: улучшение кровообращения в пальцах, кистях рук  и  предплечий  (сохранение и укрепление здоровья)
Варианты использования: массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями), кончиков пальцев, тыльной стороны и внутренней стороны  ладони.
23  слайд
«Волшебный клубочек»
Цель: развитие мелкой моторики рук, общей координации и пластичности движений.
24  слайд
Атрибуты для подвижных игр: 
«Солнце» (карусель), «Разноцветные ленточки», Маски.
25 слайд
«Автобус» (малоподвижная игра)
ВОТ МЫ В АВТОБУСЕ СИДИМ
И СИДИМ, И СИДИМ,
И ИЗ ОКОШЕЧКА ГЛЯДИМ
ВСЁ ГЛЯДИМ
ГЛЯДИМ НАЗАД, ГЛЯДИМ ВПЕРЁД
ВОТ ТАК ВОТ, ВОТ ТАК ВОТ
НУ ЧТО АВТОБУС НЕ ВЕЗЁТ
НЕ ВЕЗЁТ?
КОЛЁСА ЗАКРУЖИЛИСЬ
ВОТ ТАК ВОТ, ВОТ ТАК ВОТ
ВПЕРЁД МЫ ПОКАТИЛИСЬ
ВОТ ТАК ВОТ.
А ЩЁТКИ ПО СТЕКЛУ ШУРШАТ
ВЖИК ,ВЖИК,ВЖИК
ВСЕ КАПЕЛЬКИ СМЕСТИ ХОТЯТ
ВЖИК, ВЖИК, ВЖИК.
И МЫ НЕ ПРОСТО ТАК СИДИМ
БИМ, БИМ, БИМ
МЫ ГРОМКО,ГРОМКО ВСЕ ГУДИМ
БИМ, БИМ, БИМ.
ПУСКАЙ АВТОБУС НАШ ТРЯСЁТ
ВОТ ТАК ВОТ, ВОТ ТАК ВОТ
МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ ВСЁ ВПЕРЁД
ВОТ ТАК ВОТ, ВОТ ТАК ВОТ.
26  слайд
Игра «Собери шарики в корзинки»
Цель: развивать у детей внимание, быстроту реакции, умение различать цвета, действовать по сигналу, формировать навыки командной игры.
27  слайд
Игра «Забрось мячик»
Цель: развитие меткости, точности, ловкости, выработки терпения, умения сосредоточиться.
28  слайд
Ожидаемые результаты:
· Обогащение двигательного опыта; 
· Развитие сноровки, внимания, ловкости,  умения быть в коллективе;
· Повышение самооценки; 
· Бережное обращение с пособиями,  творческое применение; 
· Навыки самостоятельной двигательной активности  при использовании нестандартного оборудования. 
29  слайд
Чтобы быть всегда здоровым,
Нужно бегать и скакать.
Больше спортом заниматься, 
И здоровым не скучать.

30  слайд
Будьте здоровы. Спасибо за внимание!






















