Физкультурно-оздоровительное развлечение в ЛОП
«Здоровье дарит Айболит»
для детей старших и подготовительных групп ДОУ 

Цель: Укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровыми, формировать 
           двигательную активность. Закаливание организма, совершенствование основных движений, 
           формирование правильной осанки во всех видах деятельности.

Задачи: Образовательная - Сформировать представления о том, что только здоровый образ 
                                         жизни делает человека сильным и бодрым.
               Развивающая - Развивать физические и волевые качества у детей.
               Воспитательная - Создавать праздничное настроение у детей.

Действующие лица: Ведущий, доктор Айболит.
Оборудование: Муз. центр; скамейки; 
Атрибуты: свисток, наряд Айболиту, чемодан с мед. принадлежностями, шкатулка, клубок, 
                    волшебная верёвочка, 4 обруча, 2 мешочка с песком, 6 кеглей, корзина с 5 красными 
                    шариками из сухого бассейна, волшебная палочка, витамины, мячи.

Ход развлечения: Танцевальная разминка «Вперёд четыре шага»
                                 Комплекс упражнений
                                 Упражнение «Перепрыгивание через волшебную верёвочку»
                                 Упражнение «Пройди пещеру» 
                                 Эстафета «Ходьба между гор с мешочком на голове»
                                 Эстафета «Удержание мяча»
                                 Эстафета «Спортивный Дракончик»
                                 Эстафета «Бег в обруче»

Используемые источники: 
1. Буцинская П.П. «Общеразвивающие упражнения в детском саду» Книга для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1990. – 175 с.; Картушина М.Ю. Праздники для детей. Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – (Вместе с детьми).; Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Средняя, старшая, подготовительная группы. Аудиозаписи.

Время проведения: 30 минут.
Ход развлечения:
Развлечение проводится на свежем воздухе, на физкультурной площадке. 
Дети рассаживаются по периметру площадки.
Проводится 1 часть мероприятия – ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ.

Вед: Здравствуйте, команда воспитанников детского сада «Росинка»!
Дети: Здравствуйте….
Вед: Не слышу, громче и чётче! 
Дети: Здравствуйте….
Вед: Совсем другое дело! Ребята, вам нравится спорт? (предположительный ответ – да!)
         А какие виды спорта вы знаете? (дети называют)
         Сегодня предлагаю подружиться со сортом и устроить оздоровительные мероприятия. 
         Для начала все попрыгаем скорее (прыгают на двух ногах).
         Приседать мы все умеем? Раз – два, раз – два! (выполняют «приседание»)
         Молодцы ребятки, будет всё в порядке.
         А что нужно делать, чтобы меньше болеть? (Ответы детей – заниматься спортом) 
         Ну, а если вдруг случилось, что вы заболели, куда мы отправляемся? (предположительный 
         ответ – к Доктору). Правильно.
         А теперь, ребятки, слушайте загадку - Всех излечит, исцелит добрый доктор… 
                      (ответ детей - Айболит).

Под муз. сопровождение ВЫХОДИТ ДОКТОР АЙБОЛИТ (в кармане свисток).

Айболит: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки. 
                   Я еле успел к вам на праздник, чтобы проверить, все ли в порядке?
                   Покажите ваш животик, открывайте шире ротик,
                   Кто здесь худенький, скажите, (смотрит) нужно больше каши есть.
                   Кто здесь кругленький, скажите, (смотрит) нужно бегать веселей.
                   А кто же здесь часто болеет? 
Вед: У нас таких нет!
Айболит: Не может быть. Тогда нам просто необходимо отправиться в далекую волшебную 
                  страну, где живут маленькие Пилипилюльки, которые знают секрет здоровья и тоже 
                  никогда не болеют. Вы хотите отправиться со мной? 
Дети хором: Да! 
Айболит: Тогда, вперёд! Только знайте, путь предстоит нелегкий. А перед отправлением мы 
                   поднимем себе настроение. Смелей, не зевай, круг друзей собирай.

Дети строят круг и исполняют танц. разминку «ВПЕРЁД ЧЕТЫРЕ ШАГА». 

Айболит: Ну вот, другое дело! Можно и в путь отправиться.
                  Вот волшебный сундучок. (показывает) В нём серебряный клубок. (показывает)
                  По дорожке красоты побежим и я, и ты. (кидает клубок)

Под муз. сопровождение дети выполняют КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ

Айболит: Идем, как маленькие пилипилюльки, - на полусогнутых ногах, руки на коленях;
                 Идем, как великаны, – на носках, руки вверху;
                 Впереди большие камни, перешагивайте их – ходьба, высоко поднимая колено;
                 Осторожно, впереди ручеёк, перепрыгиваем через него – прыжки с приземлением на 
                                                                                                                   две ноги;
                 Впереди река, плывем – ходьба широким шагом, с попеременными круговыми 
                                                           движениями руками;
                 Дальше едем на лошадях – бег, высоко поднимая колени, руки на поясе;
                 Еще немного осталось - шагом марш! – маршируют;
                 Посмотрите, впереди туман. Давайте, раздуем его - дуем вправо, дуем влево.
           
          ---- Вот, мы и дошли до нужного места. Но попасть в страну Пилипилюлек могут только 
                люди такого же роста, как они. У меня есть волшебная верёвочка, которая поможет вам. 
                Для этого нужно перепрыгнуть через неё и не задеть.

Дети выполняют упражнение «ПЕРЕПРЫГИВАНИЕ ЧЕРЕЗ ВОЛШЕБНУЮ ВЕРЁВОЧКУ» 

 Айболит: Вот, вы и стали маленькие, как Пилипилюльки. А впереди пещера. Смелее!

Дети выполняют упражнение «ПРОЙДИ ПЕЩЕРУ» (через обручи) 

Айболит: Мы в пещере. Вам страшно? (звучит страшная музыка)
                 Посмотрите, впереди самые опасные дороги волшебной страны - Горные тропы.                          
                 Осторожно, постараемся пройти, удерживая равновесие. Вот вам мешочки держите 
                 равновесие, чтобы не попасть в пропасть.  
  
Проводится эстафета «ХОДЬБА МЕЖДУ ГОР С МЕШОЧКОМ НА ГОЛОВЕ».

Ход эстафеты: Дети строят 2 команды. Первый в команде кладёт мешочек с песком на голову и 
                             обходит поочерёдно змейкой кегли. Возвращаясь, передаёт мешочек следующему. 
                             Задача игроков – не уронить мешочек, и не сбить кеглю.  

Айболит: Теперь, когда мы прошли все испытания, можно полакомиться спелыми Ягодами 
                  здоровья. (показывает корзину с красными шариками из сухого бассейна)
                  Нет, это вовсе не они. Превращусь я, пожалуй, в волшебника. (накрывает 
                  корзину тканью, и колдует). 
             --- Мне корзина подчинись, Ягодами здоровья детей угости. 
                  Чтобы росли дети смелыми, ловкими, умелыми.
                  Никогда чтоб не болели, а лишь только здоровели!
                 (снимает ткань и показывает детям баночку с витаминами).
                   Раз, два, три - а вот и они! Угощайтесь! (угощает детей витаминами)
                   Вот, теперь, вы стали сильными, ловкими, быстрыми и вас ждёт спортивная площадка и 
                   эстафеты с мячом. 
                   А мне пора. Меня ждёт работа. До свидания! 
Вед: До свидания, Доктор Айболит!

АЙБОЛИТ МАШЕТ, а ДЕТИ переходят на спортивную площадку.

Далее проводится 2 часть мероприятия – СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ С МЯЧОМ.

1 эстафета - “Удержание мяча”.
Участники делятся в командах на пары. Пара встаёт лицом друг к другу и удерживает мяч животами. Руки кладутся на плечи друг другу. Если мяч упал, его надо поднять и от места падения продолжить бег.

2 эстафета - «Спортивный Дракончик»
Игроки каждой команды стоят один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок бежит до ориентира, возвращается к команде. К нему 
присоединяется второй игрок. Бегут вдвоём, возвращаются, к ним присоединяется следующий игрок. Эстафета проводится до последнего игрока. Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.

3 эстафета «Бег в обруче»
[bookmark: _GoBack]Игроки в командах выстраиваются парами. У первой пары в руках гимнастический обруч, а перед командами – предмет, который надо обегать. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперед внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав предмет, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встает в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался в руках у первой пары.




