Виды массажа рук карандашом, 
шишкой, орехом, массажером Су – Джок, шипованным мячиком.
Массаж вызывает у детей особый интерес, поскольку сочетает тактильное воздействие и игру. Очень нравятся детям упражнения, которые сочетаются с проговариванием коротких стихотворных рифмовок. 
Правила проведения упражнений с карандашом, шишкой, орехом, мячиком: 
· Вначале движения делают медленно. 
· С улучшением уровня координации движения убыстряются по желанию детей. 
· Для достижения желаемого результата необходимо регулярное выполнение этих упражнений. 
· Заканчивать упражнения необходимо поглаживанием кистей рук (движения имитируют намыливание ладоней при мытье рук). 
· «Стряхните» воображаемую воду с пальцев. 
Игры с карандашом
Девочки и мальчики,
 Разминаем пальчики. 
Карандашиком потрём 
И ладошки разомнём!
 Карандаш в руке катаю, 
Между пальчиков верчу! 
Непременно каждый пальчик 
Быть послушным научу! 
(вместо слова карандаш можно вставить слова шишка, орех, мячик) 
Упражнения с карандашом «Вертушка»
Ребенок держит карандаш двумя пальцами: большим и указательным. Затем он начинает плавно вращать карандаш по часовой стрелке и против часовой стрелки, помогая себе при этом средним пальцем. 
«Поставь точку»
 Ребенок держит карандаш за верхушку двумя пальцами: большим и указательным. Карандаш ставится перпендикулярно листу бумаги на строчку. Ребенок ставит точку и скользит пальцами вниз к грифелю. И так несколько раз.
Оборудование: карандаши. 
Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать карандаш пальцами, расположенными так: указательный и безымянный сверху, средний и мизинец - снизу.
«Лягушки»
 Прокатывание карандаша между двумя ладонями в вертикальном положении карандаша. 
Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 
Прокатывание карандаша тремя пальцами правой руки. 
Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 
Прокатывание карандаша тремя пальцами левой руки
 Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 
Прокатывание карандаша между двумя ладонями в горизонтальном положении карандаша 
Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два! 
Убираем карандаши-лягушки на край стола
 Мы лягушечек возьмём На край стола уберём.
[bookmark: h.30j0zll]«Утюжок»
Карандаш я покачу
Вправо-влево – как хочу.
Задание: прокатывание карандаша по поверхности стола.
Инструкция: Положить карандаш на стол. Катать карандаш по столу, сначала одной, потом другой ладонью.
[bookmark: h.1fob9te]«Добывание огня»
Задание: прокатывание карандаша между ладонями.
[bookmark: h.3znysh7]Инструкция: Положить карандаш на одну ладошку, приктрыть другой. Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков пальцев к запястью.
[bookmark: h.2et92p0]«Пианино»
Задание: Нажимать на карандаш поочередно кончиками пальчиков.
Инструкция: прижимать карандаш, который лежит на столе, кончиком каждого пальца.
[bookmark: h.tyjcwt]«Прятки»
Задание: сжимать карандаш в кулачке
Инструкция: взять карандаш в одну руку и спрятать его. А теперь спрятать в другой руке.
[bookmark: h.3dy6vkm]«Горка»
Задание: Скатывать карандаш с тыльной поверхности кисти руки.
Инструкция: Положить карандаш на тыльную сторону кисти. Наклони руку вниз. Придерживать карандаш другой рукой, позволяя карандаш скатывать с руки, как с горки.
[bookmark: h.1t3h5sf]«Ладошка»
Задание: обрисовать тупым карандашом ладони, лежащей на столе, массируя карандашом межпальцевые зоны.
Инструкция: положить на стол ладонь. Широко раздвинуть пальцы. Обвести несколько раз каждый палец тупым концом карандаша.
«Ищем снеговичка»
Ребёнок катает шестигранный карандаш между ладонями, постоянно увеличивая силу нажима кистями рук на карандаш.
Где ты, где ты, мой дружок,Маленький снеговичок?
Я искать тебя пойду, Я сейчас тебя найду!

Упражнения с су-Джоком, либо с резиновым «колючим» мячиком 
1. Берём 2 массажные шарика и проводим ими по ладоням ребёнка (его
руки лежат на коленях ладонями вверх), делая по одному движению на
каждый ударный слог:  
Гладь мои ладошки, ёж!
Ты колючий, ну и что ж!
Потом ребёнок гладит их ладошками со словами:
Я хочу тебя погладить,
Я хочу с тобой поладить.
2. На поляне, на лужайке         /катать шарик между ладонями/
Целый день скакали зайки.   /прыгать по ладошке шаром/
И катались по траве,            /катать вперед – назад/
От хвоста и к голове.
Долго зайцы так скакали,     /прыгать по ладошке шаром/
Но напрыгались, устали.      /положить шарик на ладошку/
Мимо змеи проползали,       /вести по ладошке/
«С добрым утром!» - им сказали.
Стала гладить и ласкать
Всех зайчат зайчиха-мать.   /гладить шаром каждый палец/
3. Шла медведица спросонок, /шагать шариком по руке/
А за нею – медвежонок.       /шагать тихо шариком по руке/
А потом пришли детишки,   /шагать шариком по руке/
Принесли в портфелях книжки.
Стали книжки открывать      /нажимать шариком на каждый палец/
И в тетрадочках писать.
4.
«Я мячом (шаром) круги катаю»
Я мячом (шаром) круги катаю, взад-вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку.
И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка.
Каждым пальцем мяч прижму и другой рукой начну.

5. Этот шарик непростой,         -(любуемся шариком на левой ладошке)
Он колючий, вот какой.        - (накрываем правой ладонью)
Будем с шариком играть      - (катаем шарик горизонтально)
И ладошки согревать.
Раз катаем, два катаем          -(катаем шарик вертикально)
И ладошки согреваем.
Раз катаем, два катаем           -(катаем шарик горизонтально)
И ладошки согреваем.
Катаем, катаем, катаем           -(катаем шарик вертикально)
Сильней на шарик нажимаем.
Как колобок мы покатаем,       -(катаем шарик в центре ладошки)
Сильней на шарик нажимаем.
(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке)
В ручку правую возьмём,      
В кулачок его сожмём.
Раз сжимаем, два сжимаем
Шарик мы не выпускаем.
(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке)
В ручку левую возьмём,

В кулачок его сожмём.
Раз сжимаем, два сжимаем
Шарик мы не выпускаем.
(Выполняем движения в соответствии с текстом)
Мы положим шар на стол
И посмотрим на ладошки,
И похлопаем немножко,
Потрясём свои ладошки.
Мы немного отдохнём,
Заниматься мы начнём.
