
Игры для коррекции агрессивного поведения старших дошкольников.


«Зеркало» 
Возраст: 5-7 лет
Цель: эмоциональное осознание своего поведения
Задачи: 
-формировать умение подчиняться требованиям других
- снижать напряжение
- развивать произвольный контроль
Ход игры:
Участники группы становятся в две шеренги лицом друг к другу, таким образом, разбиваясь на пары. Один человек в паре водящий, другой – «зеркало». Водящий смотрится в «зеркало», а оно отражает его движения. По сигналу ведущего участники меняются ролями. А затем - напарниками.

«Где прячется злость?»
Возраст: 5-7 лет
Цель: осознание своего поведения или состояния
Задачи: 
-развивать способность к сосредоточению
- снижать напряжение телесное и эмоциональное напряжение
Ход игры:	
Ребенок с агрессивным поведением, а также другие дети, принимающие участие в игре, закрывают глаза; руку с вытянутым указательным пальцем поднимают вверх. Не открывая глаз, игроки должны словом или жестом ответить на вопрос: «Где у вас прячется злость? В коленях, в руках, в голове, в животе? А гнев? А раздражение? А грусть? А радость?».

«Щепки плывут по реке»
Возраст: 4-7 лет
Цель игры: снятие агрессивности, развитие навыков невербального общения
Задачи:
- развивать эмпатию
- развивать навыки невербального общения
Ход игры: 
Дети встают в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от друга – они берега. Один ребенок – щепка. Он медленно «проплывает» между «берегами». «Берега» мягкими прикосновениями помогают «щепке». Говорят ей ласковые слова, называют по имени. «Щепка» сама выбирает, с какой скоростью ей двигаться. Упражнение можно проводить с открытыми или закрытыми глазами.

 «Зеркало наоборот»
Возраст: 5-7 лет
Цель: эмоциональное осознание своего поведения
Задачи:
- снижать напряжение
- преодолевать неуверенность
Ход игры:
Дети свободно располагаются в пространстве лицом к ведущему. Задача игроков выполнять действия противоположные тем, что показывает ведущий. Например, ведущий молчит, дети - кричат; ведущий сжимает руки в кулаки, дети - раскрывают ладошки; ведущий топает ногами, дети - хлопают в ладоши: ведущий раскидывает руки в стороны, дети - скрещивают руки на груди и т. д.

«Сороконожка»
Возраст: 5-7 лет
Игра проводится под музыку, ритм музыки меняется от быстрого к медленному и наоборот.
Цель игры: сплочение детского коллектива
Задачи:
- развивать умение взаимодействовать со сверстниками
- развивать координацию движений
Ход игры:
Дети встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. По команде ведущего Сороконожка начинает сначала просто двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной «ножке», проползает между препятствиями и выполняет другие задания. Главная задача играющих - не разорвать единую «цепь», сохранить Сороконожку в целости. 

«Волшебный шарик»
Возраст: 5-7 лет
Цель игры: снятие эмоционального напряжения
Задачи:
- развивать умение выражать свои чувства и эмоции
- создавать благоприятную эмоциональную атмосферу
Ход игры: 
Дети сидят в кругу. Взрослый просит их закрыть глаза и сделать из ладошек «лодочку». Затем он вкладывает каждому ребенку в ладони стеклянный шарик и дает инструкцию: «Возьмите шарик в ладони, согрейте его, сложите ладони вместе, покатайте, подышите на него, согрейте его своим дыханием, отдайте ему часть своего тепла и ласки. Откройте глаза. Посмотрите на шарик и теперь по очереди расскажите о чувствах, которые возникли у вас во время выполнения упражнения».

«Ласковые лапки»
Возраст: 5-7 лет
Цель игры: гармонизация отношений между ребенком и взрослым
Задачи:
- развивать чувственное восприятие
- снижать напряжение, мышечные зажимы
Ход игры:
Взрослый кладет на стол 6-7 мелких предметов: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату. Ребенок закатывает рукава по локоть. Взрослый объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ребенка ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке, - отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. Можно поменяться с ребенком ролями.

«Волшебные клубочки»
Возраст: 5-7 лет
Цель игры: отреагирование негативных эмоций, снятие агрессивности
Задачи:
- развивать умение понимать свои чувства
- развивать мелкую моторику рук
Ход игры:
«Ребята, смотрите, как много у нас разноцветных клубочков, какие они все красивые. Это волшебные клубочки, они тоже помогут избавиться нам от гнева. Каждый берет в руки по клубочку, распускает кончик нитки, чем гнев сильнее, тем кончик длиннее, и начинает быстро сматывать клубок. Молодцы!»

"Попроси игрушку" 
Возраст: 5-7 лет
(вербальный вариант)
 Цель: обучение детей эффективным способам общения
Задачи:
- развивать вербальные средства общения
- развивать навыки эффективного взаимодействия
- развивать умение понимать чувства другого человека
Ход игры:
Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт в руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция участнику 1:" Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать". Инструкция участнику 2: "Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали". Затем участники 1 и 2 меняются ролями.
 
"Попроси игрушку" (невербальный вариант) 
Возраст: 5-7 лет
Цель: обучение детей эффективным способам общения
Задачи: 
- развивать вербальные средства общения
- развивать навыки эффективного взаимодействия
- развивать умение понимать чувства другого человека
Ход игры:
 Упражнение выполняется аналогично предыдущему, но с использованием только невербальных средств общения (мимики, жестов, дистанции и т.д.). После проведения обоих его вариантов (вербального и невербального) можно обсудить упражнение. Дети по кругу могут поделиться своими впечатлениями и ответить на вопросы: "Когда было легче просить игрушку (или другой предмет)?", "Когда тебе действительно хотелось ее отдать? Какие нужно было произносить слова?" 
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