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В жизни ребенка дошкольного возраста игра занимает одно из ведущих мест. 
Игра для него - основной вид деятельности, форма организации жизни, средство всестороннего развития.
 	Оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может быть такое мероприятие, которое не требует значительной подготовки со стороны детей, имеет развивающие и воспитательные функции, проводится в эмоционально привлекательной форме. 
Кроме того, важно, чтобы это мероприятие не требовало также большой подготовки со стороны педагогов. 

Таким видом деятельности является подвижная игра. 
Подвижная игра – это сознательная активная двигательная деятельность ребенка, предполагающая точное и своевременное выполнение заданий, которые связаны с обязательными для всех играющих правилами. 
Соблюдение правил игры имеет большое воспитательное значение. 
Специфика подвижной игры состоит в молниеносной ответной реакции на сигналы типа «Лови!», «Беги!», 
«Стой!».
Во время подвижной игры на улице у детей формируются умения использовать приобретенные навыки в многообразных жизненных ситуациях. У них развивается ловкость, быстрота, они становятся сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя активность, настойчивость, инициативу и самостоятельность. У них воспитывается чувство дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности.    

При организации подвижной игры следует придерживаться следующих правил:
· Правила игры должны быть просты, четко сформулированы и понятны детям той возрастной группы, для которой она проводится	;
· Игра должна способствовать развитию мыслительной и двигательной активности;
· Игра не должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью;
· Каждый участник игры должен принимать в ней активное участие;
· В играх должны решаться как двигательные, так и обучающие задачи;
· Игру нельзя оставлять незаконченной;
· Инвентарь для игры должен быть красивым, интересным, безопасным.
Во время прогулки на участке детского сада воспитатель организует различные подвижные и спортивные игры.     На прогулке должны планироваться подвижные игры и игровые упражнения разной степени интенсивности.
Игры высокой двигательной активности должны обязательно проводиться до наступления жары т.е. сразу после выхода на прогулку. 
Подвижную игру воспитатель проводит со всей группой детей и повторить ее можно 3-5 раз. 
Продолжительность спортивной игры не должна превышать 10-15 минут. 
В течение месяца может быть разучено 3-4 новых игр.  
При организации известных игр для детей, воспитатель может предоставить детям возможность самим вспомнить и рассказать содержание игры, правила. При разучивании новой подвижной игры необходимо четкое объяснение ее содержания. Отдельные элементы можно показать. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по ходу игры уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. 
	Большое воспитательное значение имеет подведение итогов, оценка результатов, действий детей, их поведение в игровой деятельности. К обсуждению результатов игры целесообразно привлекать самих детей, надо приучать их оценивать свое поведение и поступки товарищей. Это будет способствовать в дальнейшем более осознанному выполнению заданий и правил игры, а также налаживанию взаимоотношений в процессе совместных действий.
