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В настоящее время в условиях неблагоприятной экологической обстановки, неустойчивых социальных условий проблема здоровья детей является особенно актуальной. Одним из факторов, формирующих здоровье ребенка, является двигательная активность.
Главная задача физического воспитания детей по физической культуре – это обеспечить всестороннюю физическую подготовленность каждого ребенка, помочь приобрести запас прочных умений и двигательных навыков, через игровую деятельность, которые необходимы человеку на протяжении всей его жизни.
[bookmark: _GoBack]      Дети младшего возраста очень активны и чтобы не навредить организму, необходимо грамотно подходить к физическим упражнениям, но что же делать, ведь ребенок в этом возрасте может быть не заинтересован делать скучную гимнастику и повторять за вами разные упражнения? И тогда на помощь приходит игра! Да-да, игра. Детям в этом возрасте необходимо взаимодействие с позитивным посылом, так как - это прежде всего дети и у них детство. Это не взрослые, которые четко будут выполнять физические упражнения и следовать правилам, это дети и им нужен сюрпризный момент, чтобы их заинтересовать.
        Значение игры в физическом развитии ребенка трудно переоценить. В играх развиваются эмоциональная сфера, двигательная активность ребенка, умение координировать свои действия с действиями партнеров, развивается внимание. Игры оказывают большое влияние на желание детей двигаться, а физические навыки совершенствуются только в движении. Выполняя движения в игровой деятельности, дети обогащают свой двигательный опыт, у них развиваются такие физические качества, как ловкость, быстрота, выносливость. Благодаря разнообразию движений в играх, весь организм ребенка вовлекается в работу: учащается сердцебиение, углубляется дыхание, усиливается обмен веществ, что в целом оздоравливает его.
Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются разнообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лазаний и др.) Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка использовать известные ему движения.
     Игра — исключительно ценный способ вовлечения ребенка в двигательную деятельность. На основе положительных эмоций, связанных с понятным, близким сюжетом, и доступности движений у ребёнка постепенно появляется желание участвовать не только в играх, но и в упражнениях во время занятий и самостоятельной деятельности.
Что подтолкнуло меня взять эту тему. Наблюдая за детьми  на прогулке и на занятиях по физическому развитию, за играми детей, их двигательной активностью, за их двигательными умениями, провела обследование основных движений и оказалось, что запас двигательных навыков и умений у детей небольшой. Играя, они ходили, бегали, приседали, наклонялись, ползали, подлезали, а такие движения, как лазание, бросание, прыжки,совершали очень немногие и редко, мяч бросали только вниз.В играх с прыжками не все дети при подпрыгивании умеют одновременно отрывать ноги от пола.
Как я уже сказала в начале, что для детей, особенно, младшего возраста, основным видом деятельности — является игра. Поэтому я решила более эффективно использовать подвижные игры, которые не только стимулируют двигательную деятельность ребенка, но и способствуют развитию, совершенствованию основных движений.
Работая над этой темой, была поставлена цель: Укреплять здоровье детей с помощью подвижных игр, формировать двигательные умения и навыки, а также развивать двигательныеспособности.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.Научить детей играть активно и самостоятельно..
2. Формировать правильное отношение к игровой деятельности.
3.Способствовать накоплению и обогащению двигательного опыта детей, развитию физических качеств, потребности в двигательной активности детей в совместной организованной деятельности детей и педагога;
4.Способствовать в процессе игры двигательным действиям, развитию эмоциональной сферы.
5.Создание условий для физического развития детей младшего возраста средствами игровой деятельности.
6.Обеспечить преемственность общественного и семейного воспитания в вопросах физического развития.
Для решения этих задач был разработан тематический план
	Сроки проведения
	Содержание деятельности 
	                        Цель

	Сентябрь-октябрь
	1)Изучение методической литературы по теме.
2) Сбор методического материала по теме «Здоровье»
3) Оформление картотеки подвижных игр, пальчиковых гимнастик, гимнастик пробуждения, дыхательной гимнастики для детей второй младшей группы
4)Составление плана работы.

	Повышение уровня общей и педагогической культуры.



Повышение двигательной активности детей младшего дошкольного возраста, через организацию подвижных игр.

	Ноябрь - декабрь
	1)Папка-передвижка «Здоровый образ жизни в семье».

2)Изготовление и использование пособий для проведения утренней гимнастики (с платочками, флажками, кубиками   т. д.)

3)Бодрящая гимнастика после сна







4) Знакомство детей с играми «пойдем в гости» «Бегите ко мне», «Бегите к флажку».
Игровые задания «Птички» и «Птички отдыхают»

	1) Формирование позитивной установки семьи дошкольников на основы ЗОЖ.

2) Воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям.



3)Облегчить пробуждение организма, стимулировать деятельность внутренних органов, оказывать общеукрепляющее воздействие, мобилизовать защитные силы организма, способствовать повышению работоспособности, улучшению настроения.


4) Учить детей выполнять ходьбу, бег со свободными движениями рук, смотреть вперед, ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с действиями других детей и т.д.

	Январь-март
	1) Консультация для родителей «Роль дыхательной гимнастики».Буклет «Дыхательная гимнастика». Буклет «Роль подвижных игр в развитии детей
младшего дошкольного 
возраста». Родительское собрание «Подвижные игры в кругу семьи».
Спортивный досуг «веселые старты»,  «Мой папа самый лучший»

2)Консультация для педагогов «Игра в жизни ребенка».

3)Знакомство с игрой «Прокати и догони  мяч», «Подбрось мяч».
Игровые упражнения « Мой веселый звонкий мяч», «Прокати мяч по дорожке», «Брось мяч через веревочку».

	1) Повышать        грамотность        родителей        в        вопросах воспитания и  укрепления здоровья детей.
Установить партнерские отношения с семьей каждого ребенка







2) Расширение знаний педагогов


3) Развивать ориентировку в пространстве, глазомер, координацию, ловкость.

	Апрель-июль
	1)Игры, развивающие эмоциональную сферу ребёнка



2)Подбор пословиц, потешек,  загадок о спорте.





3)Подвижные игры на прогулках («Догони меня», «Желтые листочки», «Поезд»)
	1)Формировать и развивать у детей умение распознавать эмоциональные проявления других людей(мимика, интонации)

 2) Расширять кругозор детей. Закреплять знания о спортивном инвентаре и видах спорта. Формировать интерес у детей к физической культуре и спорту. Развивать наблюдательность, внимание, мышление, речь.

3) Развивать двигательную активность.

	Сентябрь-октябрь
	Родительское собрание «Семья — здоровый образ жизни »
	Повышать        грамотность        родителей        в        вопросах воспитания и  укрепления здоровья детей.
Установить партнерские отношения с семьей каждого ребенка



При организации физкультурных занятий сосредоточила внимание на индивидуальных особенностях каждого ребёнка и придерживалась следующих принципов:
Принцип доступности: Этот принцип обязывает строго учитывать возрастные  особенности, уровень подготовленности, а также индивидуальные различия в физических и психических способностях ребенка.

Принцип оптимальности: не допускать физических и психических перегрузок, а физические упражнения должны оказывать стимулирующее воздействие на организм ребёнка.

Принцип вариативности: использовала на занятиях не только физические упражнения, но и создала условия для их выполнения, воздействуя на сенсорные ощущения, речь, мелкую моторику, интеллект.
Принцип развивающей направленности: развивала познавательную деятельность, речь, внимание, память, психические и физические способности средствами физической культуры.

Наиболее приемлемы для детей младшего возраста  игры с простым и доступным сюжетом, а также игровые упражнения, основанные на выполнении конкретных двигательных заданий. Эти задания в играх и игровых упражнениях  подбирала с таким расчетом, чтобы они соответствовали возможностям для  детей младшего возраста. Прежде всего это такие движения, как ходьба, бег, подпрыгивание, спрыгивание с невысоких предметов, подрезание и ползание. Весь игровой материал старалась распределить в определенной последовательности, с учетом сложности движений. За основу взяла тот объем игр, который рекомендован программой воспитания для детей младшего дошкольного возраста.
В период освоения дошкольников с новой обстановкой подвижные игры позволяли научить их играть вместе, дружно, во время бега не наталкиваться друг на друга, ориентироваться в пространстве. Игры, основанные на простых заданиях, такие, как «Бегите ко мне», «Бегите к флажку», «Догони мяч», проводили вначале с небольшой подгруппой (8—10 детей). При такой организации дети чувствовали себя свободнее, увереннее, а мне было легче научить их координации движений.
Постепенно в играх усложняла задачу. Например, в усложненном варианте игры «Бегите ко мне» дети не просто бежали, а, изображали птичек, махали руками. 
В игре «Догони мяч» сначала мяч бросала я, а затем и сами дети. В дальнейшем  старалась подбирать подвижные игры и игровые упражнения таким образом, чтобы они обеспечивали разностороннее развитие движений детей. При планировании игр обязательно учитывала, развитие каких двигательных навыков и умений требует особого внимания в данный период.
Иногда в одном игровом упражнении объединяла несколько знакомых детям движений. Так, в игровом упражнении «Брось мяч через веревочку» на площадке натягивала шнур и ставила скамейки. Дети перебрасывали мячи через шнур, а догоняя их, перелезали через скамейки. Таким образом, они выполняли три основных движения: перебрасывали мяч, перелезали через скамейку и бегали. В другом упражнении дети ползали, проползали под дугами и звонили в колокольчик, подпрыгивая на месте.
При обучении действий с мячом первые игровые упражнения я проводила с целью привить детям навыки определенной непринужденности в движениях с мячом. Учила прокатывать мяч друг другу, между предметами, через ворота, попадать мячом в предметы, скатывать мяч по доске. С этой целью использовала такие игровые упражнения, как «Прокати мяч». Самое сложное в этом упражнении — не дать мячу укатиться в сторону, вовремя его поймать. 
Только после того как дети научились свободно действовать в играх с мячом, я начала их учить бросать и ловить мяч. Чтобы вызвать интерес к игровым упражнениям, мы изготовили пособия: цветные дуги разной высоты, цветные дорожки разной длины, сачки, лопаточки. Прокатывая шары, дети могли подбирать их по цвету (красные шары прокатывали через красную дугу), по величине (большие мячи прокатывали через высокие дуги), прокатывали мячи по дорожкам разной длины, разного цвета и т. д. Большое место в работе с младшими дошкольниками занимают сюжетные подвижные игры. В этих играх, наряду с развитием и совершенствованием движений, мы приучаем детей действовать в соответствии с правилами игры.
Выполнение этих задач прежде всего зависит от того, насколько сумели заинтересовать детей игрой. Поэтому объяснять игру нужно эмоционально и выразительно и принимать непосредственное участие в игре. Все это помогло создать хорошую эмоциональную атмосферу в игре, побуждало детей к активным действиям, вызывало желание повторять движения снова и снова.
 При проведении подвижных игр широко использовала такие методические приемы, как показ и объяснение того, как надо выполнять движение. Так, в игре «Мой веселый, звонкий мяч», показывая, как подскакивает мячик, предлагала детям подпрыгивать повыше, поощряя при этом, наиболее удачно выполняющих движение. Требования по качеству выполнения движений  повышала с учетом возраста детей. Например, указанную игру, предлагала им не только подпрыгивать повыше, но и мягко опускаться на полусогнутые ноги.
При обучении основным движениям я воспитывала у детей умение действовать сообща, слушать воспитателя, начинать и заканчивать действия в соответствии с указаниями. 
В результате проведенной работы движения детей заметно улучшились. В самостоятельной деятельности они чаще стали пользоваться такими движениями, как лазание, прыжки, полюбили сюжетные подвижные игры с мячом. Все это позволило повысить двигательную активность детей в самостоятельной деятельности, положительно сказалось на их физическом развитии.
Так же в течение дня  стараюсь создавать условия для активной двигательной деятельности детей. Использую  много хороводов, игр-забав, которые собраны по образцу народных игр. Дети очень любят подвижные игры,  предлагаю детям разные варианты проведения одной и той же игры.
Утреннюю гимнастику провожу в игровой форме с предметами (кубиками, погремушками, платочками, с деревянными ложками и т. д.) и без предметов.
На прогулке организую подвижные игры и физические упражнения («Догони меня», «Желтые листочки», «Поезд») направленные на ориентировку детей в пространстве, развитие физических качеств детей. Использую развивающие образовательные ситуации «Достань зайчика», «Пройди через ручеек», «Куры в огороде» и т.д.
Бодрящая гимнастика (после дневного сна) проводится с элементами самомассажа, мы обучаем детей разминать пальчики, проводя круговые движения вокруг каждого пальца; интенсивное движение большого пальца вперед-назад, вверх-вниз, по кругу при помощи художественного слова «Сорока- белобока», имитации движений, сравнений «Глазки», «Коза-дереза»
Специальные дыхательные упражнения («Мыльные пузыри»,  «Часы»,  «Дудочка» «Жук»).
Большое внимание уделяю профилактике плоскостопия и развитию мелкой моторики рук, используя игровые ситуации:
 «По ровненькой дорожке»; 
«Стойкий оловянный солдатик»; 
«Ах, ладошки, вы, ладошки»;
 «Донеси платочек»
Игры-забавы «Муха», «Вертушки» игры-сюрпризы и игровые упражнения «Прятки», «Зашагали наши ножки топ-топ-топ…», «Мой веселый звонкий мяч», «Догони ленточку», «Мыльные пузыри» и др. способствуют формированию самостоятельной двигательной активности детей;
Для обогащения игрового опыта детей использую следующие приемы:
- поддержка инициативы ребенка, поощрение действий вызывает у него желание еще раз повторить какое-нибудь упражнение (пройти по широкой и узкой дорожкам, перешагнуть через листочек, догнать не только большой, но и маленький мячик, бросить не только мешочек с песком, но и «снежный комочек», а неоднократное повторение движений улучшает качество их выполнения.
-введение игрового персонажа, обогащение игровых сюжетов. Учитывая особенности младшего возраста, детям трудно точно выполнять движения по слову воспитателя, предлагаю игровые ситуации, побуждающие ребенка выполнять различные движения, например кукла Катя катает мяч, а теперь мячик к Сереже покатится или кошка играет с мышками, а теперь дети будут мышками и т.д.

Для реализации поставленных задач в нашейгруппе есть физкультурный центр, где имеются атрибуты и спортивный инвентарь для проведения подвижных игр ( мячи, скакалки, кубики, погремушки и т.д.). 
Одним из условий является совместная работа детского сада и семьи. Считаю, что детский сад и семья связаны формой преемственности, что должно обеспечивать непрерывность воспитания и обучения детей. Ни семья, ни детский сад не могут заменить друг друга, поэтому для результативной деятельности необходим хорошо продуманный тесный контакт с семьёй.
Поэтому использую разные формы с родителями:родительские собрания, консультации, беседы о значении подвижных игр. Ознакомила родителей с подвижными играми. Оформила стенд, папки-раскладушки, которые  помогают заинтересовать родителей, привлечь внимание к играм.  Спортивные досуги «Мой папа самый лучший», «Весёлые старты».
И в заключении хочу сказать, в своей работе я достигла положительных результатов. Дети стали выдержанными, смелыми, ловкими, решительными. В подвижных играх дети научились решать самостоятельно, как действовать в той или иной игре. Играя в подвижные игры, они стали более активными, инициативными, творческими, сообразительными.
 Я испытываю удовлетворение от своей работы,  когда вижу радость, удивление и даже восторг, в глазах детей во время подвижных игр. 
В дальнейшем, работая над этой темой буду искать новые формы и приемы проведения занятий, игр, праздников, досугов, по укреплению здоровья детей и развитию их движения. Продолжу работу с родителями в этом направлении. Буду прививать и дальше интерес детям и родителям к игровой деятельности в физическом развитии.

