Картотека игр и упражнений для развития мелкой моторики
для детей раннего возраста.

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения кистями и пальцами рук. Важная особенность: мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью, восприятием ребенка.
Кинезиологические упражнения - умная гимнастика, улучшающая взаимодействие полушарий мозга, координацию между правой и левой рукой, развивающая речь. Kinesis (др. греч) - «движение», Logos – «знание». Кинезиология – наука о движении.
Эти игры способствуют развитию ловкости пальцев; активизируют речевые центры; развивают внимание, память, воображение; создают позитивную атмосферу в группе; вызывают положительные эмоции.

 «Зайчик».
Указательный и средний палец вытянуть вверх, мизинец и безымянный прижать к ладони большим пальцем.
Скачет зайчик по стене
И подмигивает мне.
«Кольцо».
Соединить в кольцо большой и указательный палец, средний, безымянный, мизинец вытянуты вперёд.
Большой и указательный палец ты сложи
Кольцо из них нам покажи,
Вот так немного подержи.
Попробуй цепь из них же сделать,
На ней собака может бегать.
«Цепь».
Поочерёдно соединяем большой палец с указательным, со средним и т. д. и через них попеременно пропускаем колечки из пальчиков другой руки.
Попробуй цепь из них же сделать,
На ней собака может бегать.
А теперь на раз, два, три,
Всё сначала повтори.
Зайчик – колечко - цепочка
«Дом – ёжик – замок».
Последовательно, сменяя, выполняются следующие положения пальцев.
«Дом».
Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить.
Я себе построю дом,
Много места будет в нём!
Будет в доме стол и печка.
Я пущу в свой дом овечку. И. Столова
«Ёжик».
Поставить пальцы под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой.
Хитрый ёжик - чудачок
Сшил колючий пиджачок:
Сто булавок на груди,
Сто иголок позади. П. Воронько
«Замок» 
Ладони прижать друг к другу. Пальцы переплести.
На двери висит замок.
Кто его открыть бы мог?
А теперь на раз, два, три,
Всё сначала повтори.
Дом – ёжик – замок.
«Замок» 
Читая стишок, ритмично раскачиваете «замок»:
- На двери висит замок.
- Кто его открыть бы мог?
- Постучали,
На этом слове ритмично постукиваете друг об друга основаниями ладоней, не расцепляя пальцы
- Покрутили,
Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую от себя, попеременно меняя их.
- Потянули
Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, но не отпуская замок полностью.
- И открыли!
Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны
«Следы»
Правая рука лежит на колене ладонью вниз. Левая на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая - ладонью вверх, а левая - ладонью вниз. По мере усвоения – движения ускорять.
Раз, два – мы петляем стежками,
Раз, два – тропинками, дорожками.
Раз, два – по крутым бережкам,
Раз, два – по заснеженным местам.
«Фонарики»
Пальцы правой руки сжаты, пальцы другой – выпрямлены и разведены.
Одновременная смена: теперь пальцы правой разведены, а левая сжата в кулак.
Мне не скучно без огня –
Есть фонарик у меня.
Ничего не видно в нем,
А посмотришь вечерком –
Он с зеленым огоньком. 
“Коза”: вытянуть вперёд указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижаты большим пальцем к ладони (2-3 раза под счёт до 10).
- “Три богатыря”: поднять вверх указательный, средний, безымянный пальцы, соединенные вместе. При этом большой палец удерживает мизинец на ладони (3 раза под счёт до 8).
- “Вилка”: вытянуть вверх три пальца (указательный, средний, безымянный) расставлены врозь. При этом большой палец удерживает мизинец на ладони (1 раз под счёт до 10).
«Кулак – ладонь»
Обе руки лежат на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать. Движения, по мере усвоения, можно ускорять.
Вот ладошка, вот кулак.
Все быстрее делай так.
«Лезгинка»
Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в
сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в
горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого
одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз.
«Змейка» 
Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок,
выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец
должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя.
Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.
«Ухо – нос»
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за
противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в
ладоши, поменяйте положение рук «с точностью наоборот».
« Петушок»
Ладонь вверх, указательный палец опирается на большой.
Остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх.
Рано утром, в жаркий день
Петушок сел на плетень.
Закричал: «Ку-ка-ре-ку,
Спать я больше не могу».
 «Шарик» 
Все пальчики обеих рук в щепотке и соприкасаются кончиками. В
этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара.
Воздух выходит, и пальчики принимают исходное положение.
У меня есть шар воздушный
Яркий, лёгкий и послушный.
Я, когда гулять хожу,
Шар за ниточку держу.
Шарик очень я жалею,
Почему же он худеет?

Пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Пальчиковые игры – один из приемов кинезиологических упражнений. Поэтому многие игры требуют участия обеих рук. Дают возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз»; развивают мелкую моторику, координацию движений, умение следить за действиями взрослого и воспроизводить их; формируют чувство ритма. Пальчиковые игры можно проводить во время утреннего приема, после сна, физминуток, на прогулке, между занятиями. Длительность до 5 минут.
«У Лариски - две редиски» - пальчиковая гимнастика.
У Лариски - две редиски. (по очереди разгибают пальчики из кулачка,
начиная с большого, на одной или на обеих руках) У Алешки – две картошки.
У Сережки – сорванца –
Два зеленых огурца.
А у Вовки – две морковки.
Да еще у Петьки две хвостатых редьки
Чтоб бежали по дорожке. (постучать носками по полу.)
«Много мебели в квартире» - пальчиковая гимнастика.
Раз, два, три, четыре. (загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках)
Много мебели в квартире (сжимают и разжимают кулачки)
В шкаф повесим мы рубашку, (загибают пальчики, начиная с большого)
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом,
Чай с вареньем дружно пили
(попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками)
Много мебели в квартире.
«Компот» - пальчиковая гимнастика.
Будем мы варить компот, (левую ладошку держат «ковшиком»)
Фруктов надо много. Вот: (указательным пальцем правой руки «мешают»)
Будем яблоки крошить, (загибают пальчики по одному, начиная с большого)
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот. (опять «варят» и «мешают»)
Угостим честной народ.
Ну-ка все, встали в круг,
За руки все взялись вдруг.
Будем рядом стоять,
Ручками махать.
Целый час мы занимались
И немножко баловались
А теперь, детвора
Всем домой пора!
Ура!!!
«Засолка капусты» - пальчиковая гимнастика.
Мы капусту рубим, (движения прямыми кистями вверх-вниз)
Мы морковку трем, (пальцы обеих рук сжаты в кулачки, движения кулаков к себе и от себя)
Мы капусту солим, (имитировать посыпание солью из щепотки)
Мы капусту жмем. (сжимать и разжимать пальцы)
Ладушки
Ладушки, ладушки, - Где были?
- У бабушки!
- Что ели? - Кашку!
- Что пили? - Бражку!
Кашка масленька,
Бражка сладенька,
Бабушка добренька.
Попили, поели,
Полетели, полетели, полетели!
На головочку сели!
Сели, Посидели,
И опять полетели!
Оладушки
Ладушки, ладушки!
Пекла бабка оладушки,
Маслом поливала,
Детушкам давала.
Даше - два,
Паше - два,
Ване - два,
Тане - два,
Саше - два,
Маше - два,
Хороши оладушки
У нашей доброй бабушки!
«Пальчики здороваются»
 кончик большого пальца правой руки поочерёдно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца;
упражнения на правой руке; пальчики левой руки касаются пальчиков правой руки.
«Слонёнок» 
средний палец выставлен вперёд (хоботок), а указательный и безымянный – ноги. «Слонёнок» шагает по столу.
«О левой и правой руке» - пальчиковая гимнастика.
Смотрите-ка, вот две руки:
Правая и левая! (вытягиваем руки вперед, показывая)
Они в ладоши могут бить –
И правая, и левая! (хлопаем в ладоши)
Они мне могут нос зажать –
И правая, и левая! (по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)
Ладошкой могут рот прикрыть -
И правая, и левая! (прикрываем рот той и другой)
Дорогу могут показать –
И правая, и левая! (показываем направление то правой, то левой рукой)
А если кто-то завопит,
И правая, и левая
Помогут уши мне заткнуть! (затыкаем уши)
С руками я всегда дружу –
И с правою, и с левою! (дружеское рукопожатие)
И могут ласковыми быть
И правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут –
И правая, и левая! (обхватываем себя руками – “обнимаем”)
«Елочка» - пальчиковая гимнастика.
Перед нами елочка: (пальцы рук переплетены, из
больших пальцев - верхушка «елочки»)
Шишечки, иголочки. (кулачки, указательные
пальчики выставлены)
Шарики, фонарики, («шарики» из пальцев вверх, вниз)
Зайчики и свечки, («ушки» из указательного и среднего пальцев; обе ладони сложены, пальцы сжаты)
Звезды, человечки. (ладони сложены, пальцы расправлены; средний и
указательный пальцы стоят на столе)
«Кормушка» - пальчиковая гимнастика.
Сколько птиц к кормушке нашей (ритмично сжимают и разжимают кулачки.)
Прилетело? Мы расскажем.
Две синицы, воробей, (на каждое название птицы загибают по одному пальчику.)
Шесть щеглов и голубей,
Дятел в пестрых перышках.
Всем хватило зернышек. (опять сжимают и разжимают кулачки.)
У оленя дом большой
У оленя дом большой,
Он глядит в своё окошко.
Зайка по полю бежит,
В дверь ему стучится!
Тук, тук дверь открой,
Там в лесу охотник злой,
Зайка, зайка забегай лапу мне давай.

Быстро дверь олень открыл,
Зайку в дом к себе впустил,
Зайка, зайка забегай
Лапу мне давай
Ой, ой, страшно мне,
Что-то мне не по себе,
Сердце в пятки всё ушло
И не отошло

Не дрожи зайчишка мой,
Я смотрел в своё окошко,
Убежал охотник злой,
Посиди немножко
Да, да посижу,
Я уж больше не дрожу,
У меня прошёл испуг,
Снежок» - пальчиковая гимнастика
Ход игры:
Раз, два, три, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого)
Мы с тобой снежок лепили. («лепят», меняя положение ладоней)
Круглый, крепкий, (показывают круг, сжимают ладони вместе,
гладят одной ладонью другую)
очень гладкий
И совсем - совсем не сладкий. (грозят пальчиком)
Раз – подбросим. (смотрят вверх, подбрасывают
воображаемый снежок)
Два – поймаем. (приседают, ловят воображаемых снежок)
Три – уроним. (встают, роняют воображаемый снежок)
И…сломаем. (топают)
Пальчиковая гимнастика «Моя лошадка».
Пролегла дорожка гладко, («Расстелить» ладошками дорожку.)
Скачет вдоль по ней лошадка. (Пальцами обеих рук слегка постучать по
столу.)
Цок – цок – цок, цок – цок – цок (Поцокать языком.)
Через поле во лесок. (Пальцами обеих рук барабанить по столу.)
У моей лошадки грива (Правая ладонь на ребре (голова), большой палец направлен вверх (ухо). Кисть другой руки кладётся на «голову», свисающие пальцы образуют гриву. Большие пальцы скрещиваются (два уха).)
Вьётся по ветру красиво. (Шевелить пальцами левой руки (грива колышется))
Крикнет лошадь: «Иго – го!» - (Отодвинуть мизинец правой руки вниз от
безымянного пальца.)
И умчится далеко. (Пальцами обеих рук постучать по столу.)
«Цветочек» - пальчиковая гимнастика.
Цветочек на клумбе растёт и цветёт, (изображаем цветок ладошкой, широко раздвинув пальчики)
Под солнышком греясь, гостей к себе ждёт. (изображаем солнышко другой рукой, широко раздвинув пальчики)
Покачаться к цветку прибежал паучок, (перебираем пальчиками по руке от локтя к ладошки)
Качает-качает его ветерок. (покачиваем ладошкой)
В гости к цветку прилетел мотылёк, (совершаем круговые движения кистью руки, приближая её к «цветку»)
Качает – качает его ветерок. (покачиваем ладошкой-«цветком»)
За мёдом к цветку прилетела пчела, (совершаем круговые движения кистью руки, указательный палец отставлен)
Чуть-чуть посидела и мёд собрала. (гладим указательным пальчиком по ладошке)
Но вот убежал паучок, (совершая круговые движения кистью руки, удаляем её от ладошки)
Улетел мотылёк, улетела пчела. (совершая круговые движения кистью руки, удаляем её от ладошки)
И остался цветок…
Под солнышком греясь он будет стоять, (изображаем цветок и солнышко ладошками)
А солнце уйдёт, наш цветок будет спать! (собираем пальчики сначала на одной руке, потом на другой).
«Дружба» - пальчиковая гимнастика.
Дружат в нашей группе (пальцы рук соединяют)
Девочки и мальчики. (в замок несколько раз)
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, (пять пальцы с мизинчика поочередно
Начинаем мы считать. соединяют друг с другом)
Раз, два, три, четыре, пять
Мы закончили считать (руки вниз, встряхивают кистями)
«Дождик и солнце» - пальчиковая гимнастика.
Слушай гром, слушай гром (руки приставить к ушам)
Но не бойся, но не бойся (пальчиком показать)
На лицо на лицо
Каплет дождик, каплет дождик (пальцами постукать по лицу и голове)
Кот и солнце, вот и солнце (растопырить пальцы, руки ладонями вперёд)
Светит так, светит так!!
Будет сухо, будет сухо (трясти кистями рук как бы стряхиваем воду)
Славно как! славно как! (хлопаем в ладоши)
«Капель» - пальчиковая гимнастика.
Кап-кап-кап – 2 раза (стучат пальчиком правой руки об ладошку левой руки)
Капает тихонько. (встряхивают кисти обеих рук)
Кап-кап-кап – 2 раза (стучат пальчиком левой руки об ладошку правой руки)
Капли пляшут звонко. (встряхивают кисти обеих рук)
Кап-кап-кап – 2 раза (стучат пальчиком об ладошку)
Капли побежали. (бегут на месте)
Потому что солнышко капли увидали. (руки поднимают кверху)
«Гуси нападают» - пальчиковая гимнастика.
Гуси песни распевали: (большой пальчик ритмично прижимаем к остальным, плотно)
«Га-га-га, га-га-га» (сложенным вместе)
Посидели, (сжатые кулачки на коленях)
Поклевали (соединили все пальчики в щепотку на каждой руке и «клюём»
по коленям)
Маму с Димой пощипали: (пальчики сложены в щепоточки, легонько пощипываем друг друга)
«Ха-ха-ха, ха-ха-ха!»
Но от них мы убежали. (шагаем всеми пальчиками обеих рук по коленкам)
Да-да-да, да-да-да!
Более сложный вариант: Все пальчики согнуты, кроме указательного и среднего. Ими мы перебираем, как человечки двумя ногами.
«Пальчики здороваются» - пальчиковая гимнастика.
Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца.
«Мои веселые пальчики» - пальчиковая гимнастика.
Мои пальчики расскажут,
Все умеют, все покажут.
Пять их на моей руке.
Все делать могут,
Всегда помогут.
Они на дудочке играют,
Мячик бросают,
Белье стирают,
Пол подметают,
Они считают,
Щиплют, ласкают,
Мои пальцы на руке. (на первые две строчки – поднять руки вверх и поворачивать ладони внутрь и наружу; затем хлопать в ладоши; далее подражать движениям, соответствующим содержанию текста)
«Улей"
Вот маленький улей, где пчелы спрятались,
Никто их не увидит.
Вот они показались из улья.
Одна, две, три, четыре, пять!
Ззззз!
Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку
резко поднять руки вверх с растопыренными пальчиками - пчелы улетели.
«Черепаха»
Вот моя черепаха, она живет в панцире.
Она очень любит свой дом.
Когда она хочет есть, то высовывает голову.
Когда хочет спать, то прячет её обратно.
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие
пальцы и спрятать их обратно.
 «Пять пальцев»
На моей руке пять пальцев,
Пять хватальцев, пять держальцев.
Чтоб строгать и чтоб пилить,
Чтобы брать и чтоб дарить.
Их не трудно сосчитать:
Раз, два, три, четыре, пять!
Ритмично сжимать и разжимать кулачки. На счет - поочередно загибать
пальчики на обеих руках.
«Мы рисовали»
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.
Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями.
«Повстречались»
Повстречались два котенка: «Мяу-мяу!»,
Два щенка: «Ав-ав»,
Два жеребенка: «Иго-го!»,
Два тигренка: «Ррр!»;
Два быка: «Муу!».
Смотри, какие рога.
На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук,
начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув
указательные пальцы и мизинцы.
«Лодочка»
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
Паруса подниму,
Синим морем поплыву.
А по бурным волнам
Плывут рыбки тут и там.
На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять
волнообразные движения руками. На слова «паруса подниму» - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.
«Рыбки»
Рыбки весело резвятся
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся, разожмутся,
То зароются в песке.
Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом.
«Дружба»
Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.
Обхватить правой ладонью левую и, покачивать в ритме стихотворения,
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Обхватить левую ладонь правой и покачивать в ритме стихотворения
Один, два, три, четыре,
пять. Пять, четыре, три,
два, один.
Соединить пальчики обеих рук, начиная с большого. Затем соединять, начиная с мизинца.
«На постой» Русская игра
Руки перед грудью, ладони сомкнуты. Мизинцы - дети (говорят тоненьким
голосом). Безымянные пальцы - мама (говорит обычным голосом). Средние
пальцы - папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы - солдаты
(говорят басом). Скрещенные большие пальцы - порог избы.
Ночь, в избе все спят.
Раздается стук.
Солдаты: Тук-тук! Указательные пальцы постукивают друг о друга.
Дети: Кто там? Постукивают друг о друга мизинцы
Солдаты: Два солдата пришли переночевать! Постукивают указательные
пальцы
Дети: Спросим у мамы. Мама! Постукивают мизинцы
Мама: Что дети? Постукивают безымянные
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы
Мама: Спросите у папы. Постукивают безымянные
Дети: Папа! Постукивают мизинцы
Папа: Что, дети? Постукивают средние пальцы
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы
Папа: Впустите! Постукивают средние пальцы
Дети: Входите! Постукивают мизинцы
Солдаты: Ах, какая благодать, что пустили переночевать! Указательные
пальцы «пляшут» совершая перекрестные движения
Солдаты: Войдем! Сомкнутые ладони поворачиваются пальцами к груди.
Затем следует быстрый полуоборот рук так, чтобы соприкоснулись тыльные
стороны ладоней.
Руки вытягиваются вперед.
«С добрым утром»
С добрым утром, глазки! Вы
проснулись?
Указательными пальцами поглаживать глаза
Сделать из пальцев «бинокль» посмотреть в него
С добрым утром, ушки!
Вы проснулись?
Ладонями поглаживать уши. Приложить ладони к ушам «Чебурашка»
С добрым утром, ручки!
Вы проснулись?
Поглаживать то одну, то другую ручки
Хлопки в ладоши
С добрым утром, ножки!
Вы проснулись?
Поглаживание коленок
Потопать ногами
С добрым утром, солнце!
Я - проснулся!
(проснулась)
Поднять руки вверх, посмотреть на солнце (посмотреть вверх)
«Маланья»
У Маланьи у старушки            Хлопки в ладоши, то правая, то левая рука
сверху.
Жили в маленькой Избушке  Сложить руки углом, показать избушку.
Семь сыновей,                            Показать семь пальцев.
Все без бровей,                          Очертить брови пальцами.
Вот с такими ушами,                 Растопыренные ладони поднести к ушам.
Вот с такими носами                 Показать длинный нос двумя растопыренными пальцами.

Вот с такими усами,                  Очертить пальцами длинные «гусарские» усы.

Вот с такой головой,                   Очертить большой круг вокруг головы.
Вот с такой бородой!                   Показать руками большую окладистую бороду

Они не пили, не ели,                   Одной рукой поднести ко рту «чашку»
                                                      другой – «ложку».

На Маланью все               Держа руки у глаз похлопать пальцами, как ресницами.
глядели,
И все делали вот так.               Дети показывают загаданные действия
«Гости» Русская игра
Ладони сомкнуты перед грудью, пальцы левой руки плотно прижаты к пальцам правой руки.
- Мама, мама! Мизинцы четыре раза постукивают друг о друга.
- Что, что, что? Три раза постукивают друг о друга указательные пальцы.
- Гости едут! Постукивают мизинцы.
- Ну и что? Постукивают указательные пальцы.
- Здрасьте, здрастье! Средний и безымянный пальцы дважды перекрещиваются с теми же пальцами другой руки, обходя их то справа, тослева.
- Чмок, чмок, чмок! (Гости целуются) Средний и безымянный пальцы постукивают по тем же пальцам другой руки.
«Братцы»
Засиделись в избушке братцы.
Поднять руку, ладонь выпрямлена, пальцы сомкнуты.
Захотел меньшой прогуляться
Отвести вбок мизинец (строго в плоскости ладони) и задержать его в этой позиции на 2-3секунды.
Да скучно ему гулять одному.
Мизинец чуть покачивается, затем возвращается на исходную позицию.
Зовет он братца вдвоем прогуляться.
Вбок отвести два прижатых друг к другу пальца: мизинец и безымянный; задержать их в этой позиции на 2-3 секунды.
Да скучно им гулять двоим.
Мизинец и безымянный чуть покачиваются,затем возвращаются в исходную позицию.
Зовут братца втроем прогуляться.
Отвести вбок три прижатых друг к другу пальца: мизинец, безымянный и средний. Задержать их в этой позиции на 2-3 секунды.
Грустно старшим сидеть в избе.
Большой и указательный пальцы четыре раза соединяются кончиками.
Зовут они братцев домой к себе.
Все пальцы соединяются в щепоть, рукарасслабляется.

При повторении игры работает другая рука. Когда движения станут
привычными, можно попробовать играть двумя руками одновременно.
«Домик»
Я гуляю во дворе (хлопки ладошками по коленкам поочередно каждой рукой)
Вижу домик на горе (ритмичные хлопки ладошками )
Я по лесенке взберусь (раскрыть перед собой ладони и, касаясь поочередно
кончиками пальцев, сложить лесенку, начиная с больших пальцев)
И в окошко постучусь.
Тук, тук, тук, тук! (поочередно стучать кулачком одной руки в ладошку другой)
«Котенок»
Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик)
Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика)
Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика)
Ой, мы видели котенка!(хлопает себя ладошками по щечкам и как бы качает
ладошками голову)
У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика)
На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того что под
рукой)
Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее
число пальчиков)
Нужно быстро убегать ! (двумя пальчиками, указательным и средним,
убегаем по поверхности)
«Курочка»
Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать
(хлопаем ручками по коленкам)
А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками)
Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком)
Лапками гребите (загребаем ручками),
Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки)
Съели толстого жука, дождевого червяка
(показываем ручками, какой толстый жук)
Выпили водицы полное корытце
(показываем как черпаем воду и пьём).

«Салат »
 Мы морковку                                 Энергично проводят кулачком
чистим-чистим,                              правой руки по ладони левой.
Мы морковку трём-трём,              прижимают кулачки к груди и
                                                          делают ими резкие движения
                                                          вперёд-назад.
Сахарком её посыплем                  «Посыпают сахарком», мелко
                                                          перебирая пальчиками.
И сметанкою польём.                     Кулачком делают движения сверху 
                                                          вниз, как бы поливая.
Вот какой у нас салат,                    Протягивают ладони вперёд.
Витаминами богат!                         Поглаживают ладошкой живот.
«Кошки»
1-2-3-4!                                     Скользящие удары ладонями друг о друга
                                                   («тарелочки»)
В нашем доме кошки жили.      Поочерёдно выдвигают вперёд
                                                    то одну руку, то другую («лапки»).
Кошки с мячиком играли,       соединяют пальцы рук («мячик»).
Кошки молоко лакали,            Подносят ладони «блюдечки» к лицу
                                                   и языком имитируют лакание.
Кошки коготки точили,          Сжимают и разжимают пальцы.
Мышек сереньких ловили.    

