Правила в жизни ребенка: 
зачем они нужны и как добиться их выполнения.
Зачем нужны правила?

Правила в семье, как и в обществе, нужны для благополучия и безопасности всех членов семьи. Иногда установленные в обществе ограничения и запреты бывают, не удобны. Но мы понимаем, что без уголовных и административных наказаний, без правил дорожного движения, без этических норм мир мгновенно превратится в невыносимый хаос.

Так и семья без правил не может быть комфортным местом ни для одного из её членов. Правила – это необходимость.

 Детям не только нужен порядок и правила поведения, они хотят и ждут их! Это делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство безопасности. Дети порой готовы поддерживать порядок больше чем взрослые. Дети интуитивно чувствуют, что за родительским «нельзя» скрывается забота о них.
Часто от родителей  и воспитателей возникает вопрос: если дети чувствуют себя защищенными в условиях заведенного порядка и определенных правил поведения, то почему они норовят этот порядок и правила нарушать? На самом деле существует много причин.
На самом деле дети восстают не против самих правил, а против способа их «внедрения».

Так как же найти пути к бесконфликтной дисциплине ребенка?

О такой дисциплине мечтает каждый родитель. Это самая трудная и тонкая задача воспитания. Ведь от способа ее решения зависит, вырастет ребенок внутренне собранным и ответственным человеком или нет.
Какими должны быть правила?
Правило должно быть деловым, безличным, а не эмоциональным. Никаких претензий, нападок, обид и недовольств. Ничего личного. Желательно формулировать правила в утвердительной, положительной форме, а не отрицательной. Нужно говорить, что вы хотите, а не чего не хотите.

Ребёнка нужно мотивировать на соблюдение правил. Нужно объяснить, в чём лично для него заключается выгода от правила. Ведь любое правило вводится в интересах ребёнка. В чём эта выгода? Ребёнок должен чётко это понимать.

Пример правила: «ребёнок должен ложиться спать в 22:00. Можно раньше, позже нельзя». Зачем ребёнку ложиться спать в 22:00, а не позже? Это не прихоть родителей. Это нужно? чтобы выспаться и хорошо себя чувствовать.
Правила, которые помогают наладить и поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину.
1Правило. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть  в жизни каждого ребенка. Это особенно полезно помнить тем родителям, которые стремятся как можно меньше огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В результате они начинают идти на поводу у собственного ребенка. Это попустительский стиль воспитания.

2Правило. Правил (ограничений, требований, запретов) не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.

Это правило подстерегает от другой крайности- воспитания в духе «закручивания гаек», то есть авторитарного стиля общения.
Оба правила взятые вместе, предполагают особое чувство меры, особую мудрость родителя в решении вопросов о «можно», «следует» и «нельзя». 

Найти золотую середину между попустительским и авторитарным стилем нам поможет образ четырех цветовых зон поведения ребенка: зеленой, желтой, оранжевой и красной.

· В зеленую зону поместим все, что разрешается  делать ребенку по его собственному желанию (в какие игрушки играть, какую одежду надеть, с кем дружить и т.д.).

· Действия ребенка, в которых ему предоставляется относительная свобода, находятся в желтой зоне. Ему разрешается действовать по собственному выбору, но в пределах определенных границ. Эта зона очень важна, так как именно здесь ребенок приучается к внутренней дисциплине. Родитель на первых порах помогает ребенку сдерживать непосредственные импульсы, быть осмотрительным и учиться контролировать себя как раз с помощью норм и правил, которые установлены в семье. Постепенно, привыкая к этим правилам, ребенок следует им без особого напряжения. Однако это происходит, только если вокруг правил не было постоянных конфликтов.

Поэтому бесконфликтное принятие ребенком требований и ограничений должно быть предметом особенной вашей заботы. Постарайтесь спокойно (но коротко!) объяснить, чем вызвано ваше требование. При этом обязательно подчеркнуть, что именно остается ребенку для его свободного выбора. Когда дети чувствуют уважение к их чувству свободы и самостоятельности, они легче принимают родительские ограничения.
· В оранжевую зону попадают такие действия ребенка, которые в общем, нами не приветствуются, но ввиду особых обстоятельств сейчас допускается.( например, малыш напуган страшным сном, и мать его берет в свою кровать, пока он не успокоится)Не стоит бояться подобных исключений, если они действительно редки и оправданы. Зато дети бывают очень благодарны родителям за готовность пойти навстречу.

· В красной зоне находятся действия ребенка, неприемлемые ни при каких обстоятельствах (без исключений). Нельзя бить, щипать или кусать, играть с огнем, ломать вещи, обижать маленьких, залазить на окно или балкон, выбегать на дорогу…… Список этот «взрослеет» вместе с ребенком.
Тут очень важен пример самого родителя: если родитель запрещает ребенку обижать людей и животных, то он и сам должен уважительно относиться к другим людям. Если родитель говорит ребенку, что дорогу нужно переходить только по пешеходному переходу, то и сам без исключения должен следовать установленному правилу.
3 Правило. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

Например, родителям часто досаждает «чрезмерная» активность детей: почему им надо так много бегать, прыгать, шумно играть… Ответ прост - все это проявление естественных и очень важных для развития детей потребностей в движении, познании, упражнении. Запрещать подобные действия - все равно, что пытаться перегородить полноводную реку. Лучше позаботиться о том, чтобы направить ее течение в полноводное русло.

4 Правило. Правила должны быть согласованы взрослыми между собой.
Если один родитель требует от ребенка одного, а другой – противоположное, то в таких условиях ребенку невозможно усвоить правила. Ребенок привыкает добиваться своего «раскалывая» ряды взрослых.
Не менее важна и последовательность в соблюдении правил. 

Стоит помнить, что дети постоянно испытывают наши требования «на прочность» и принимают, как правило, только то, что не поддается расшатыванию. В противном случае приучаются настаивать, ныть, вымогать.

5 Правило. Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественным - разъяснительным, чем повелительным. 
На вопрос ребенка, почему нельзя, нужно коротко ответить: «Уже поздно», «Это опасно» « Спичками не играют», «Конфеты едят после обеда» и т.д. Объяснение должно быть коротким и повторяться один раз.
Как действовать если ребенок делает то, что нельзя?
1 шаг- Остановите ребенка. Условно можно назвать его «Стоп». Подойдите поближе, дотроньтесь до него, присядьте на корточки и спокойно  скажите: «Пожалуйста, перестань прыгать на кровати», «Пожалуйста, перестань!» и т.д.

2 шаг- коротко сформулируйте правило, почему так делать нельзя.  «За столом не балуются», «Перебивать невежливо», «На дороге играть нельзя». 
Старайтесь не выходить из себя если такая ситуация повторяется снова и снова. Ребенку нужно услышать правило много раз, прежде чем он действительно запомнит его и станет следовать.

3 шаг – предложите альтернативу. Подумайте: «Как я могу помочь ребенку осуществить это желание по другому?»

Например: «Пожалуйста, не клади на мой стол пластилин, можно положить его вон на тот столик»

4 шаг- подкрепление: « Я рада, что мы договорились». Скажите ребенку, что-то доброе и ласковое. Порадуйтесь вслух, что вам удалось договориться, что ребенок пошел вам навстречу.
Бесполезно ждать, что ваши старания наладить мир и дисциплину в семье приведут к успеху в первый же день. Путь предстоит долгий и длинный, он потребует о вас  немалого терпения. Главные усилия надо направить на то, чтобы переключить свои отрицательные эмоции на конструктивные действия.
В начале при первых ваших попытках улучшить взаимоотношения, ребенок может усилить свое плохое поведение. Он не сразу поверит в искренность ваших намерений и будет проверять их. Так что придется выдержать и это серьезное испытание.

Источники: 
1 Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком как?» М.: АСТ: «Астрель»; Владимир: 2010;
2 Кес Е.А. «Воспитание без криков и наказаний. Мудрые ответы на главные вопросы»  М.: «Эксмо» 2021.
Подготовила консультацию педагог-психолог Капленко И.А.

