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Актуальная тема для разговора во все времена – это здоровье человека. Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть другое средство – движение. Физические упражнения, движение должны прочно войти в быт каждого человека, который хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную долгую жизнь.
В своей работе использую как традиционные, так и нетрадиционные методы: пальчиковую гимнастику, гимнастику для глаз, массаж и самомассаж, сказка терапию, музыкальную терапию, песочную терапию, терапию с манной крупой, дыхательную гимнастику. Несомненно, что перечисленные выше методы являются составляющими здоровъесберегающих технологий. И мне бы сегодня хотелось, уважаемые коллеги, поближе познакомить вас с вышеназванными методами. Буду рада, если данные методы вы будете использовать в своей работе.
Что же такое здоровье?
Если обратимся к «Словарю русского языка» С.И. Ожегова: «Правильная, нормальная деятельность организма». В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.
1 слайд
Тема: «Современные здоровьесберегающие технологии используемые в детском саду»
2 слайд
Как говорил Сухомлинский: «Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя, от жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
3 слайд
В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка — это самая главная задача не только для родителей, и для педагогов. Для эффективного решения данной проблемы в дошкольном учреждении используются здоровьесберегающие технологии. Что же это такое? Это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействия всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. Другими словами, это все формы, средства и методы, используемые в дошкольном учреждении, для укрепления и сохранения здоровья

4 слайд
Виды здоровьесберегающих  технологий:
*Медико-профилактические
 * Физкультурно-оздоровительные
  *Технологии обеспечения социально- психологического благополучия ребёнка
  *Технология здоровьесбережения и здоровьеобогащение педагогов
   *Валеологического просвещения родителей
5 слайд
Здоровьезберегающие технологии делятся на три блока:
 Первый блок - это технологии сохранения и стимулирования здоровья. В этот блок входит:
- динамические паузы
- подвижные и спортивные игры
- релаксации
- пальчиковая гимнастика
- гимнастика для глаз
- дыхательная гимнастика
- кинезиологические упражнения
- гимнастика после сна.
Второй блок здоровье-сберегающих технологий – это технологии обучения здоровому образу жизни
- утренняя гимнастика.
- НОД по физ. развитию
- самомассаж
- активный отдых
Третий блок здоровье-сберегающих технологий – это коррекционные технологии. К ним относятся:
- сказкатерапия
- технология музыкального воздействия
- песочная терапия
- крупинная терапия

6 слайд
Рассмотрим первый из них.  Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
· Для меньшей утомляемости детей во время проведения занятий я использую динамические паузы 2-5 мин. по мере утомляемости детей в стихотворной, шуточной форме в соответствии с тематикой занятия.
· Подвижные и спортивные игры в образовательном процессе занимают особое место в физическом развитии ребенка. В увлекательной форме дети совершенствуют двигательные умения и навыки, а так же формируют умение ориентироваться в пространстве, развивают ловкость, быстроту. В том числе эти игры имеют большое воспитательное значение, в процессе совместных игр дети учатся дружить и сопереживать сверстникам, слажено работать в команде. Проводятся как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате, малой и средне подвижности.
· Релаксация помогает ребенку расслабится, успокоится, снять эмоциональное, нервное напряжение, особенно перед сном или в конце занятия.
· Неотъемлемой частью здоровьезберегающих технологий является пальчиковая гимнастика. Воздействия на кончики пальцев, стимулирует прилив крови к рукам, активизирует умственную активность. В раннем  возрасте выполняем простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом. Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста детей ( до трех-четырех лет), рекомендуемое время - от 3 до 5 минут.
· Дыхательную гимнастику провожу в различных формах физкультурно – оздоровительной работы. Во время проведения дыхательной гимнастики активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации работы организма. В свободной деятельности для развития дыхательного аппарата дети используют различные пособия (вертушки, султнчики, бабочки, шарики)
· Особое место в оздоровительной работе с детьми я отвожу пробуждению детей после сна. Тихий, спокойный подъем помогает ребенку проснутся, настроится на выполнение оздоровительных процедур.
Мы проснулись, потянулись,
С боку на бок повернулись
Ручки к верху мы подняли
И кистями помахали
Мы коленочки согнем
В право, в лево повернем
На кроватку дружно сели, головою повертели
А теперь в перед нагнулись
И друг другу улыбнулись.

· В комплекс оздоровительных мероприятий после сна входит – ходьба по дорожкам – массажёрам, босохождение, воздушные ванны.
Босохождение – отличное закаливающее средство для детей с ослабленным здоровьем. Повышает устойчивость организма к резким колебаниям температуры и переохлаждению. Для профилактики плоскостопия я использую различные виды дорожек, как самодельных, так и фабричных.
· Кинезиологические упражнения., направленные на развитие межполушарного воздействия, способствующее активизации мыслительной деятельности.
Виды кинезиологических упражнений: 
-Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость).    
-Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
-Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.
-При выполнении телесных движений развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. Оказывается, человеку для закрепления мысли необходимо движение.
-Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения. 

7 слайд
Второй блок здоровье-сберегающих технологий – это технологии обучения здоровому образу жизни
· Ежедневно с детьми я провожу утреннюю гимнастику, она позволяет ребенку активизировать все группы мышц тела и настроить ребенка на позитивный лад.
· Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю и помогаю ребенку освоить все виды двигательной деятельности необходимые в его возрасте
· Обучение детей самомассажу с использованием нетрадиционных (средств еловые шишки, грецкие орехи, различные виды мячиков, жестких и мягких) помогает ребенку не только повысить защитные силы организма, но и поднять эмоциональный тонус.
· Не менее важным средством оздоровления детей является праздники, физкультурные досуги, дни здоровья. Они приносят детям много положительных эмоций, заряд бодрости, что несомненно способствует повышению сопротивляемости организма
8 слайд
Третий блок здоровье-сберегающих технологий – это коррекционные технологии. 
· Всем известно, как дети любят сказки, и это не случайно – это отличный способ снять стресс, переключить внимание ребенка с негативного на позитивное. Вовремя рассказанная сказка для ребенка — значит столько же, сколько психологическая консультация для взрослого. Тексты сказок вызывают эмоциональный резонанс у детей. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания.
· Музыкотерапия является наиболее древней и естественной формой коррекции эмоциональных состояний, помогающее снять накопленное психическое напряжение, успокоиться, сосредоточиться. Ведь недаром матери испокон века поют детям колыбельные песни. Музыку я, используя во время проведения занятий, перед сном и просто как танцевальные минутки, чтобы переключить детей на другой вид деятельности и повысить настроение, ведь хорошее настроение – это залог здоровья и бодрости.
· Песочная терапия – снимает детскую раздражительность, агрессивность, плаксивость и при этом бурно развивает фантазию, позитивно влияет на эмоциональное состояние детей и является прекрасным средством для развития, саморазвития и гармонизации внутреннего состояния.
9 слайд
Применяя инновационную методику арт-терапии в раннем возрасте педагог способствует творческой самореализации детей, их эмоциональному благополучию, развитию коммуникативных способностей. Благодаря  изобразительной деятельности дети более успешно овладевают коммуникативными навыками, это дает ощущение их успеха, что очень важно для успешной социализации в среде сверстников и адаптации к новым условиям.
Главное в арт терапии то, что она усиливает интерес к жизни, уверенность в себе, желание творить, создавать что-то новое. Эти гармоничные чувства непременно восстановят здоровье не только тела, но и души, что еще важнее для полноценной радостной жизни.
10 слайд
В раннем возрасте одной из самых распространенных техник рисования является рисование пальчиками, ладонями, палочками, вспомогательными средствами. Эта техника несет в себе не только знакомство детей с красками, но и большое терапевтическое значение, развитие моторики.
Следует отметить отличия занятий по арт терапии от обычных занятий творчеством:
· в арт-терапии нет оценки продукта творчества, важен сам процесс,
· на арт терапевтических занятиях чередуется творческая работа и активный диалог с обсуждением, обменом ассоциациями и истолкованиями процесса и его результатов.
11 слайд
Таким образом, применение в работе здоровье-сберегающих технологий, повышает результативность, воспитательно – образовательной работы и формирует у детей и педагогов стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, учит ребенка использовать полученные знания в жизни.
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