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3. Теоретическая база
Головной мозг человека по исследованиям физиологов выполняет ряд важных функций и представляет собой «содружество» двух функционально ассиметричных полушарий: левого и правого. Левое полушарие отвечает за логику, память, абстрактное, аналитическое мышление, обработку вербальной информации, анализ информации, правую половину тела. А правое –за обработку невербальной информации, эмоциональность, музыкальные и художественные способности, ориентацию в пространстве, обработку большого количества информации одновременно, воображение, левую половину тела. 
Распределение активности между полушариями постоянно чередуется, максимальная же работа мозга достигается в моменты одновременной активности обоих полушарий, взаимодействие которых происходит через мозолистое тело (толстый пучок нервных волокон). Благодаря этому процессу происходит передача информации из одного полушария в другое, обеспечивается целостность и координация работы мозга.
Активное взаимодействие полушарий обеспечивает психике устойчивость, упорядоченность, дифференцированность, предопределяет общее развитие, обучаемость и интеллект. Если более «слабое» полушарие стимулируется и привлекается к работе вместе с более «сильным» (ведущим) эффективность деятельности человека возрастает в 5-10 раз (Р. Орнстейн).
Межполушарное взаимодействие – особый механизм объединения левого и правого полушарий головного мозга человека в единую интегративную, целостно работающую систему, формирующуюся под влиянием как генетических, так и средовых факторов. 
Межполушарные связи формируются с рождения вплоть до 12-15 лет, постепенно в несколько этапов (А.В. Семенович). При этом по утверждению ученых Н.А. Бернштейна (теория уровней организации движений), А.Р. Лурия (теория СДЛ ВПФ), Л.С. Цветковой, М.М. Кольцовой, Л.В. Фоминой (принципы нейропсихологии детского возраста), Ф. Бильгоу, П. Денисона и др. основное развитие происходит в возрастном периоде от 3 до 8 лет: у девочек до 7 лет, у мальчиков до 8 - 8,5 лет, когда кора больших полушарий головного мозга ребенка еще не окончательно сформирована. Именно в этом возрасте закладывается интеллектуальная основа – зрительное, слуховое, кинетическое, зрительно-моторное, слухо-моторное восприятие, смыслоразличение звуков и многое другое.

4. Актуальность 
В последнее время, несмотря на созданные в нашей образовательной организации условия для воспитания здоровых и разносторонне развитых воспитанников, педагоги заметили увеличение числа детей, у которых отмечаются невнимательность, плохая память, отсутствие познавательной мотивации, сменяемость ведущей руки, неловкость движений, они часто говорят сбивчиво и нечетко, испытывают сложности в общении со сверстниками, больше общаются со взрослыми.
Анализ научной литературы и имеющихся практик ученых позволил предположить вероятность наличия проблем в развитии мозолистого тела головного мозга детей. Например, специалисты по нейропедагогике(Т.П. Хризман, Н.Н. Таугот, А.Л. Сиротюк и др.) называют отсутствие согласованной работы и синхронного взаимодействия полушарий головного мозга основной причиной трудностей в развитии познавательных процессов дошкольников. Если полушария взаимодействуют друг с другом слабо, ведущее берет основную нагрузку на себя, а другое блокируется. Оба полушария начинают работать без связи. В результате у ребенка возникают проблемы с ориентацией в пространстве, координацией пишущей руки со слуховым и зрительным восприятием, адекватным эмоциональным реагированием. Он становится мнительным и с трудом учится чему-то новому.
Слабое развитие межполушарных связей может быть обусловлено различными неврологическими расстройствами (СДВГ и другими), патологиями мозолистого тела. Иногда причиной нарушения являются особенности анатомического строения головного мозга. Но чаще слабость межполушарных связей вызвана отсутствием в жизни ребенка именно игр и занятий по возрасту. Окружающая среда должна быть развивающей с самого младенчества.
Вследствие этого, я пришла к выводу о необходимости поиска инновационных технологий, способствующих эффективной коррекционно-развивающей и профилактической работе с воспитанниками. 
Для оказания своевременной психологической помощи мною выбраны кинезиологический и нейропсихологический подходы как наиболее универсальные методы развития межполушарного взаимодействия.
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.
Нейропсихология – междисциплинарное научное направление, лежащее на стыке психологии и нейронауки, нацеленое на понимание связи структуры и функционирования головного мозга с психическими процессами и поведением живых существ. 
Целенаправленное развитие межполушарных связей полезно для всех детей, но особенно рекомендуется для старших дошкольников. Так как от своевременного развития межполушарного взаимодействия во многом зависит в дальнейшем успешность обучения ребенка в школе (А.Р. Лурия, Л.С. Цветкова, М.М. Кольцова и др.). 

5. Новизна 
Моя работа по данному направлению построена на сочетании кинезиологических упражнений и нейропсихологических игр, в ходе которых активно задействуются оба полушария головного мозга ребенка. Они синхронизируют их работу, способствуют улучшению запоминания, восприятия речи собеседника, вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание, позволяют быстро переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому включению в занятие. 

6. Адресность
Описанный в работе подход к развитию межполушарного взаимодействия будет интересен как специалистам дошкольного образования (педагогам-психологам, учителям-логопедам, воспитателям), так и родителям дошкольников для занятий с ребенком в домашних условиях.

7. Трудоемкость 
Для применения методов нейропсихологии требуется определенное оборудование (нейротренажеры, мячи, кубики, бросовый материал, печатные игры и пособия, карандаши и фломастеры). Одним же из условий использования кинезиологических приемов является непрерывная отработка до автоматизма разученных движений, что требует обязательного включения в процесс развития межполушарного взаимодействия педагогов и родителей воспитанников.

8. Технология
Цель: Развитие межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста методами и приемами кинезиологии и нейропсихологии. 
Ожидаемый результат: 
Используя в своей работе специально подобранные игры и упражнения, выполняя которые дети задействуют правую руку, левую руку или выполняют задание двумя руками одновременно, я создам благоприятные условия для развития у старших дошкольников высших психических процессов и межполушарного взаимодействия головного мозга. 
Этапы реализации:
- подготовительный,
- основной,
- заключительный. 

Подготовительный этап включал в себя анализ запроса педагогов, научной литературы и практик по соответствующей проблеме и выбранному направлению работы, подбор диагностического инструментария и его апробация, наработка теоретического и практического материала (изготовление пособий и игр для детей, подготовка картотек, консультаций, рекомендаций, памяток для педагогов и родителей воспитанников), составление перспективного плана коррекционно-развивающих занятий с детьми.  
Основной этап: мониторинг развития межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста в начале работы, реализациязапланированной работы по трем направлениям:
- с воспитанниками (коррекционно-развивающие занятия, организация уголков для самостоятельного развития в групповых помещениях);
- с педагогами (проведение семинаров-практикумов, включающих: просвещение по теме, совместное определение задач в работе с детьми, отработку выбранных методов и приемов);
- с родителями воспитанников (осуществление просветительской деятельности о рассматриваемой проблеме посредствам размещения в информационных уголках консультаций, памяток-рекомендаций для занятий с детьми дома).
Для мониторинга уровня развития межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста использовались следующие методы: 
1) наблюдение за поведением и деятельностью детей, 
2) беседы с педагогами, 
3) проведение диагностического обследования с помощью комплекта[footnoteRef:2]нейропсихологических методик (Приложение №1):    [2: Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников.
Хомская Е.Д. Методы оценки межполушарной асимметрии и межполушарного взаимодействия.] 

- проба на реципрокную координацию рук Н.Н. Озерецкого «Кулак – ладонь» (направленная на исследование межполушарного взаимодействия в двигательной сфере, а также кинетического и регуляторного праксиса);
- проба на динамический праксис Н.Н. Озерецкого «Кулак – ребро – ладонь» (направленная на исследование возможности усвоения ребенком двигательной программы по наглядному образцу и способность автоматизации двигательного навыка переключения с одного движения на другое);   
- графическая проба А.Р. Лурия «Заборчик» (направлена на оценку возможности ребенка удержать программу деятельности, включающую в себя последовательные графические элементы);
- проба на перебор пальцев (направлена на оценку степени сохранности премоторной зоны, способности к переключению с одного движения на другое, точность движений);
- речевой вариант пробы Хеда (направленна на исследование пространственного праксиса).

На первоначальном этапе работы была проведена входная диагностика с группой старших дошкольников (5,5-6,5 лет) в количестве 30 человек в подгрупповой и индивидуальной форме.
Результаты входной диагностики представлены в таблице №1 и гистограмме №1.








Таблица №1
	Диагностические методики
	Уровень развития

	
	Высокий
	Хороший
	Средний
	Низкий

	
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	1. Проба на реципрокную координацию рук Н.Н. Озерецкого «Кулак – ладонь»
	4
	13%
	6
	20%
	8
	27%
	12
	40%

	

	2. Проба на динамический праксис Н.И. Озерецкого
«Кулак – ребро – ладонь»
	3
	10%
	5
	17%
	9
	30%
	13
	43%

	

	3. Графическая проба А.Р. Лурия «Заборчик»
	2
	7%
	4
	13%
	10
	33%
	14
	47%

	

	4. Проба на перебор пальцев
	4
	13%
	5
	17%
	9
	30%
	12
	40%

	

	5. Речевой вариант пробы Хеда
	4
	13%
	-
	-
	12
	40%
	14
	47%
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Вывод: В ходе проведения процедуры входной диагностики выявлено наличие разного уровня развития детей с явным преобладанием среднего и низкого результата развития межполушарного взаимодействия в двигательной сфере, кинетического, регуляторного и пространственногопраксиса; возможности усвоения двигательной программы по наглядному образцу и способности автоматизации двигательного навыка переключения с одного движения на другое; возможности удержать программу деятельности, включающую в себя последовательные графические элементы.
Реализация запланированных мероприятий по трем направлениям:
1. С воспитанниками моя работа представляла собой проведение коррекционно-развивающих занятий для детей6-7 лет согласно разработанному перспективному плану. Занятия проходили 3 раза в неделю по 25-30 минут в подгрупповой форме (6-8 человек), с последующим закреплением детьми полученных навыков на занятиях с педагогами и в свободной деятельности.
Главным инструментом при проведении занятий стали руки дошкольников, так как исследованиями ученых Института физиологии детей и подростков АПН (М.М. Кольцова, Е.И. Исенина, Л.В. Антакова-Фомина) была подтверждена связь интеллектуального развития и пальцевой моторики: систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются «мощным средством повышения работоспособности головного мозга». 
Содержание занятий составляли: 
1.Кинезиологические упражнения (нейрогимнастика);
2. Нейропсихологические тренажеры, игры и пособия: нейротренажеры (межполушарные доски и трафареты), пособия на основе психографики (нейропрописи и нейрораскраски), дидактические игры и пособия.
Кинезиологические упражнения–это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие. 
Развивают мозолистое тело, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, мелкую и крупную моторику, способствуют улучшению памяти и внимания, формируют пространственные представления, снижают утомляемость, повышают способность к произвольному контролю.
Кинезиологические комплексы[footnoteRef:3], применяемые мной, включают в себя:  [3: Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников, Упражнения для психомоторного развития дошкольников, Сенсомоторное развитие дошкольников.
Бокова С.Е. Нейрогимнастика для детей.
Деннисон П.Е. Гимнастика мозга. Книга для учителей и родителей.
] 

1. Дыхательные упражнения, нацеленные на нормализацию ритмов организма, развитие самоконтроля и произвольности. 
2. Глазодвигательные упражнения, направленные на расширение поля зрения, улучшение восприятия. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма и активизируют процесс обучения. 
3. Телесных движения, развивающие межполушарное взаимодействие, снимающие непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
4. Упражнение для развития мелкой моторики, стимулирующие речевые зоны головного мозга.
Нейропсихологические игры – это специальные игровые комплексы и задания, обеспечивающие необходимый энергетический тонус нервной системы, способствующие развитию психических процессов и межполушарного взаимодействия.
Упражнения с нейротренажерами стимулируют гармоничное взаимодействие полушарий головного мозга, способствую развитию концентрации и устойчивости внимания, мелкой и общей моторики, координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
Наиболее доступными для применения в групповой работе являются специальные лабиринты – межполушарные доски. Это приспособление, сделанное из дерева и выглядящее как два зеркально отраженных лабиринта с бегунками. Ребенку нужно передвигать два бегунка одновременно, двигаясь от центра лабиринта к краю или наоборот. 
Мною использовались межполушарные доски двух видов:
- с фиксированными лабиринтами одинаковыми для обеих рук.
- со сменными вкладышами-лабиринтами, что позволяет создавать разные комбинации заданий: можно использовать как одинаковые, так и разные для обеих рук. К доске прилагаются стилусы (палочки-бегунки). 
[bookmark: _Hlk159688056]Упражнения и пособия на основе психографики, в основе которых лежит метод «двуручного рисования», помогают синхронизировать работу глаз и рук, улучшить координацию и пространственно-графическую ориентацию, мелкую моторику.
[bookmark: _Hlk159703106]Графомоторные дорожки(«Дорожки для пальчиков») представляющие собой нарисованный лабиринт без тупиков, по которому нужно из одной точки в другую провести двумя руками одновременнокарандашом или фломастером.
Нейропрописи и раскраски («Рисуем двумя руками») – это специальный тренажер с игровыми заданиями, в которых нужно раскрашивать, штриховать, обводить рисунки левой и правой рукой поочередно, или двумя руками одновременно.
В работе с детьми представлены в виде распечатанных ламинированных карточек[footnoteRef:4] для моногазового использования, печатные листы с заданиями, которые дети могут забрать с собой. [4:  Давыдова О.А. Графомоторика. Тренажер по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков; Развитие межполушарного взаимодействия и пространственного мышления. 
Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей: прописи. 
Синицина В. Проведи линии, Рисование 2-мя руками (https://vasilyasinitsyna.ru/onlinestore-mesv/)] 

Дидактические игры и пособия направлены на развитие межполушарного взаимодействия путем выполнения разных движений левой и правой рукой одновременно с использованием дополнительного игрового материала.
В картотеку «Большое нейро»[footnoteRef:5] мноюсобраны следующие дидактические игры и пособия: «Разложи и повтори»,«Попробуй повтори», «Цветные стрелочки», «Цветные ладошки», «Нейрокруги», «Нейродорожки. Волшебные обводилки», «Сказочные бродилки», «Сыщик. Помоги найти», «Фигуры-потеряшки», «Кнопки переключалки», «Разноцветные кружочки-пальчики», «Нейрогимнастика для ручек», «Разноцветные ручки», «Разноцветные квадратики-ручки», «Разноцветные кружочки-ручки», «Цветовая игра». [5: https://igralohka.ru/product-category/igry-na-mezhpolusharnoe-vzaimodejstvie/
https://vasilyasinitsyna.ru/onlinestore-mesv/
https://shop.amelica.com/product-category/логопедические-игры/нейро-игры-для-детей
https://vk.com/club_neuropsycholog
] 

В группах для самостоятельных игр детей совместно с педагогами создан уголок с пособиями по развитию межполушарных связей. Для этого собраны нейро-альбомы «Нейроразвивашки» с играми и заданиями,кейс «Пиши-стирай» снейропрописями, раскрасками и графоматорными дорожками.    
2. С педагогами с целью более продуктивного воздействия проводимых мною занятий был проведен семинар-практикум по теме «Развитие межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста методами кинезиологии и нейропсихологии», на котором они были ознакомлены с теорией вопроса и опробовали на практике предлагаемые упражнения и задания. 
Педагогам было рекомендовано включить элементы кинезиологических упражнений в ежедневную деятельность с детьми в качестве утренней гимнастики, а также в качестве динамических пауз на занятиях и в режимных моментах, для чего в помощь им мною сформированы соответствующие картотеки. В течении всего времени по реализации работы в данном направлении с педагогами происходило постоянное взаимодействие: индивидуальные беседы и консультации, совместные занятия. 
3. Для родителей воспитанников был разработан и представлен в информационных уголках цикл консультаций «Межполушарное взаимодействие – залог успешного ребенка», еженедельные памятки-рекомендации с упражнениями и играми для занятий дома в соответствии с проводимыми занятиями.


На заключительном этапе с целью оценки успешности применяемой практики было проведено повторное диагностическое исследование с использованием ранее применяемого пакета методик (Приложение № 1).
Результаты повторной диагностики представлены в таблице №2 и гистограмме №2.
Таблица №2
	Диагностические методики
	Уровень развития

	
	Высокий
	Хороший
	Средний
	Низкий

	
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	1. Проба на реципрокную координацию рук Н.Н. Озерецкого «Кулак – ладонь»
	13
	43%
	9
	30%
	5
	17%
	3
	10%

	

	2. Проба на динамический праксис Н.И. Озерецкого
«Кулак – ребро – ладонь»
	8
	26%
	11
	37%
	6
	20%
	5
	17%

	

	3. Графическая проба А.Р. Лурия «Заборчик»
	6
	20%
	9
	30%
	8
	27%
	7
	23%

	

	4. Проба на перебор пальцев
	11
	37%
	8
	27%
	7
	23%
	4
	13%

	

	5. Речевой вариант пробы Хеда
	10
	33%
	-
	-
	11
	37%
	9
	30%



Гистограмма №2

Вывод: в ходе проведения процедуры выходной диагностики по-прежнему выявлено наличие всех уровней оцениваемого показателя, но с преобладанием хорошего и высокого уровней развития.

Результат мониторинга развития межполушарного взаимодействия у старших дошкольников на разных этапах работы (входная и выходная диагностика) представлен в гистограмме №3.
Гистограмма №3


Общий вывод: Сравнительный анализ показал наличие положительной динамики – процент хорошего и высокого уровней развития межполушарного взаимодействия повысился, на фоне снижения низких и средних показателей. 
На основании чего можно сделать вывод о положительном воздействии проводимых мною мероприятий в данном направлении. Используемые кинезиологические упражнения,  нейропсихологические игры и задания позволилиактивизировать у детей межполушарное взаимодействие и пластичность мозга, способствовали развитию психических процессов, помогли в развитии эмоционально-волевой сферы детей, имеющих дефицит нейродинамических и регуляторных компонентов деятельности, таких как: трудности концентрации и удержания произвольного внимания, снижение мотивации, неустойчивость эмоционально-волевых проявлений, быстрая утомляемость, истощаемость, низкий темп деятельности. 
При этом, несмотря на общий положительный результат, отмечается и наличие детей с низкими показателями развития по всем оцениваемым характеристикам, а также недостаточно высокий уровеньразвития у них возможности усвоения двигательной программы по наглядному образцу и удержания программы деятельности, включающей в себя последовательные графические элементы; способности автоматизации двигательного навыка, переключения с одного движения на другое, организации движений в пространстве.
Поэтому деятельность в рамках изучаемого вопроса обязательно будет продолжена далее по следующим направлениям: 
- со старшими дошкольниками (пополнение имеющихся наборов игр и упражнений); 
- разработка и проведение занятий с детьми младшего и среднего дошкольного возраста.

В целом жепроведенная работа по развитию межполушарного взаимодействия у детейстаршего дошкольного возраста получила положительную оценку мной и педагогами нашего детского сада. Во время занятий, осваивая и выполняя двигательные упражнения с кинезеологическими элементами, дети получали большое удовольствие. А нейроподход позволил сделать для них задания интересными, эмоционально окрашенными, развивающими и познавательными.
Таким образом, выбранные мною подходы и используемые методы можно успешно использовать в работе с дошкольниками по развитиюи подготовке их к обучению в школе.


Приложение № 1

Методики определения уровня развитиямежполушарного взаимодействия

1. Проба на реципрокную координацию рук (проба Н.Н. Озерецкого) 
Цель: исследование межполушарного взаимодействия в двигательной сфере, а также кинетического и регуляторного праксиса.Это серия движений, состоящая в поочередном выполнении определенных движений левой и правой рукой. Согласованность движений, четкость чередования указывают на хорошо сформированное взаимодействие левого и правого полушарий головного мозга.
Процедура проведения: Ребенку предлагается положить перед собой руки ладонями вниз, причем одну из них сжать в кулак, а вторую – выпрямить. Задача состоит в том, чтобы одновременно изменять положение рук, сжимая одну и расправляя другую. Такие движения повторяются несколько раз в течение 15–20 секунд и более. Возможно усложнение задачи за счет ускорения темпа, а также выполнение с закрытыми глазами для исключения зрительного контроля.
При анализе оценивается функционирования межполушарного взаимодействия оценивается одновременность смены рук. При повреждении межполушарных связей смена рук происходит последовательно.
В случаях, когда ребенок сбивается, складывает два кулака или две ладони, можно судить о состоянии премоторных отделов коры больших полушарий, отвечающих за серийную организацию движений.
Для процедуры нейропсихологического обследования детей предложено несколько вариантов количественной оценки пробы. Н.Н. Полонская (2007) предложила следующую шкалу для оценки результатов выполнения обсуждаемой методики:
3 – реципрокное и плавное выполнение движений;
2 – выполнение со сбоями, т.е. с отставанием одной из рук и с возможной самокоррекцией ошибок; 
1 – поочередное выполнение (сначала движение выполняет одна рука; потом другая); 
0 – обе руки выполняют одинаковые движения, т.е. аллиированные движения.
Уровни выполнения методики 
3 балла - высокий уровень;
2 балла – хороший уровень;
1 балла - средний уровень;
0 баллов - низкий уровень.


2. Проба Н.Н. Озерецкого на динамический праксис «Кулак – ребро – ладонь»
Цель: оценка возможности усвоения ребенком двигательной программы по наглядному образцу и способности автоматизации двигательного навыка переключения с одного движения на другое.
Исследуется динамическая организация движений, их последовательность, способность к переключению с одного движения (или элемента) на другое. Эта составляющая движения обеспечивается заднелобными отделами коры левого и правого полушария. Динамическую организацию движения обеспечивают и глубинные структуры мозга, которые отвечают за совместную работу обоих полушарий (мозолистое тело и др.).
Процедура проведения: Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе.
Критерии оценки:
3 балла – правильное воспроизведение моторной программы в нужной последовательности и в заданном темпе;
2 балла – допускаются недолгие паузы во время выполнения задания, пропуск одного звена;
1 балл – задание выполняется не в правильной последовательности, пропуски звеньев моторной программы, темп выполнения низкий;
0 баллов – задание не выполняется.
Уровни выполнения методики 
4 балла – высокий уровень;
3 балла – хороший уровень;
2 балла – средний уровень;
1-0 баллов – низкий уровень.
Примечание:Данный тест чувствителен не только к поражению двигательных систем (премоторных отделов), но и к неспецифическому дефициту сукцессивных функций. 
Первый и второй варианты расстройств порождают разные виды ошибок. В первом случае страдает переключение с одного движения на следующее в автоматизированном режиме: ребенок повторяет движение или делает большие паузы между ними. Во втором случае дети путают последовательность движений или пропускают некоторые из них. 

3. Графическая проба «Заборчик» (А.Р. Лурия)
Эта проба дублирует пробу «кулак ‒ ребро ‒ ладонь», но только в графике, и она более многозначна (Цветкова Л.С.).
Цель: оценка возможности ребенка удержать программу деятельности, включающую в себя последовательные графические элементы.
Оборудование: лист с заданным шаблоном изображения
Процедура проведения: Ребенку дается лист бумаги с нарисованным на нем рисунком и предлагают продолжить рисунок. Последовательно предъявляется 2 узора, что предоставляет возможность наблюдать за качеством переключения с одной программы на другую. Узоры составлены из двух чередующихся элементов. Ребёнку предъявляется образец узора, и он продолжает его до конца строки на нелинованном листе формата А4. Рисовать узор необходимо, отступив 1 см от левого края и приблизительно ⅓ высоты листа, чтобы уменьшить вероятность использования горизонтального края для ориентации строки.

[image: ]

Инструкция: «Ты видишь перед собой начало заборчика. Возьми карандаш и продолжи точно так же. При этом карандаш от бумаги отрывать нельзя. Рисуй до конца листа». 
Примечания: привлекать внимание к образцу, если ребёнок сбился разрешается только один раз. Ни в коем случае нельзя называть предъявляемые элементы. Речевые пояснения допустимы лишь при выраженных затруднениях усвоения моторной программы для выяснения степени организующей функции речи. 
Если ребёнок сам помогает себе речью (делает подсчёт, как-то называет элементы) это свидетельствует о включении компенсаторного механизма.
Обработка и интерпретация результатов: 
Методика даёт информацию о состоянии регуляторного компонента (удержание программы, контроль за ходом выполнения, критичность по отношению к допускаемым ошибкам) и пространственного (запоминание координатных характеристик движений, а также порядка следования элементов программы друг за другом). 
Оценивается: возможность удержания простого алгоритма на материале графической деятельности; темп и продуктивность деятельности; скорость переключения деятельности; инертность мышления; наличие специфических трудностей (грубых нарушений регуляции). 
Анализируется возможность усвоения заданной структуры, наличие персевераций, возможность автоматизации действия, наличие или отсутствие соскальзывания со строки, сохранение размера рисунка (одноразмерное выполнение всей пробы или же постепенное увеличение - макрография или уменьшение - микрография размера элементов), а также темп двигательной активности. 
Оценка результатов: 
4 балла – ребенок хорошо справился с заданием; 
3 балла – в конце ряда отмечается замедление, отрыв карандаша от бумаги; 
2 балла – нарушение плавности, микро- и макрографии; 
1 балл – нарисованный узор не соответствует образцу по величине, стройности, ритму, элементам и др. характеристикам; 
0 баллов - ребенок не выполнил задания (чирканье, каракули). 
Уровни выполнения методики 
4 балла – высокий уровень;
3 балла – хороший уровень;
2 балла – средний уровень;
1-0 баллов – низкий уровень.

Примечания: если ребенок продолжает рисовать только один элемент, например, углы, то это свидетельствует об инертности мышления. Если между элементами появляются площадки, то это говорит о трудностях переключения в деятельности. В случае, когда к концу строки размер элементов увеличивается, мы видим повышенную утомляемость ребенка. Об этом же может свидетельствовать и уменьшение элементов рисунка заборчика. Выявленные недостатки оказывают негативное влияние на эффективность умственной деятельности во время занятий и замедляют процесс обучения.


4. Проба на перебор пальцев (степень сохранности премоторной зоны)
Цель: оценка способности к переключению с одного движения на другое, точности движений.
Функции премоторной коры разнообразны и включают в себя контроль движений туловища, планирование движений, контроль движений на основе сенсорной информации и другие. Премоторная кора головного мозга анализирует и точно определяет группы мышц, которые должны быть использованы для выполнения определенных движений. Она учитывает текущее положение и позу тела при выборе набора мышц для выполнения движения. 
Активация премоторной коры, как правило, двусторонняя. Одним из объяснений служит межполушарная передача двигательных программ через мозолистое тело.
Процедура проведения: испытуемый на двух руках одновременно соприкасается последовательно большой палец с остальными. Сначала движения выполняются от указательного пальца к мизинцу, затем от мизинца к указательному пальцу.
Оценивается точность, дифференцированность движений пальцев и способность к переключению с одного движения на другое (отсутствие застреваний). 
Каждая синкинезия штрафуется одним баллом:
5 баллов – правильно и быстро;
4 балла – правильно, но медленно;
3 балла – дезавтоматизация движений на истощении;
2 балла – персеверации (повторение) на истощении;
1 балл – выраженные персеверации (застреваемость на отдельных позах).
Уровни выполнения методики 
5-4 балла - высокий уровень;
3 балла – хороший уровень;
2 балла – средний уровень;
1 баллов – низкий уровень.

Примечание: нарушения в выполнении этого упражнения свидетельствуют о незрелости мозолистого тела, отдельных участков головного мозга (центрально-теменных отделов коры).

5. Речевой вариант пробы Хеда
Цель: исследование пространственного праксиса (пространственного восприятия и организации движений в пространстве). 
Процедура проведения:
1 Простая ориентировка. Инструкция: «Подними левую руку (начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет - прекращают.
2 Инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо, правой рукой — за правое ухо, правой рукой — за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
Критерии оценки:
3 балла – выполнены оба задания;
2 балла – выполнена только простая ориентировка;
1 балл – не выполнено ни одного задания. 
Уровни выполнения методики 
3 балла – высокий уровень;
2 балла – средний уровень;
1 балла – низкий уровень.





Входная диагностика 
уровня развития межполушарного взаимодействия
высокий уровень	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	13	10	7	13	13	хороший уровень	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	20	17	13	17	средний уровень 	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	27	30	33	30	40	низкий уровень	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	40	43	47	40	47	



Выходная диагностика 
уровня развития межполушарного взаимодействия
высокий 	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	43	26	20	37	33	хороший 	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	30	37	30	27	средний 	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	17	20	27	23	37	низкий	проба 1	проба 2	проба 3	проба 4	проба 5	10	17	23	13	30	



Сводная результов мониторинга 
входная диагностика  и выходная диагностика   
высокий уровень 	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	13	10	7	13	13	высокий уровень 2	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	43	26	20	37	33	хороший уровень 	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	20	17	13	17	хороший уровень 2	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	30	37	30	27	средний уровень 	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	27	30	33	30	40	средний уровень 2	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	17	20	27	23	37	низкий уровень 	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	40	43	47	40	47	низкий уровень 2	Проба 1	Проба 2	Проба 3	Проба 4	Проба 5	10	17	23	13	30	
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