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Здоровый образ жизни – это категория общего понятия “образ жизни”(СЛАЙД2), включающая в себя благоприятные условия жизнедеятельности человека, уровень его культуры, в том числе поведенческой, и гигиенических навыков, позволяющих сохранять и укреплять здоровье, способствующих предупреждению развития нарушений здоровья и поддерживающих оптимальное качество жизни. Эта тема актуальна в наше время.
     В эпоху компьютерных технологий, изобретения всевозможных гаджетов, освобождающих человека от бытовых проблем, наблюдается 
тенденция ухудшения состояния здоровья детей. Наверное, сейчас уже никого не нужно убеждать в том, что решение проблем физического воспитания и укрепления здоровья детей невозможно без участия родителей. Семья – это среда, где формируется здоровье ребенка. Именно родители обязаны заложить в сознании ребенка основу к постоянному стремлению к здоровому образу жизни. Семья для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит пример для подражания. То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Дошкольное учреждение и семья – вот две основные социальные структуры, которые  главным образом определяют уровень здоровья ребенка.

     (СЛАЙД3) Целью взаимодействия  с родителями  по вопросам формирования здорового образа жизни  является поиск и разработка новых, современных форм сотрудничества инструктора по физкультуре с родителями  как фактора  физического развития ребенка, формирование родительской компетентности, которая предполагает интегрирование разных аспектов личного родительского опыта.
(СЛАЙД4) Были определены следующие задачи:
· внедрять в образовательную деятельность ДОУ разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы с участием детей и их родителей;
· сформировать положительное отношение к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни в семье;
· заинтересовать родителей идеей вести  здоровый образ жизни в семье, вовлечь их в жизнь детского сада, сделать их союзниками в своей работе;
· обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком с целью сохранения его здоровья; 
· оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка;
· расширить спектр средств и способов работы с родителями, стимулировать родителей, как участников единого образовательного пространства, к поиску оптимального стиля взаимодействия, способствовать укреплению доверительных отношений между инструктором по физической культуре и родителями детей, не посещающих детский сад.
Прогнозируемый результат:
      1. Повышение педагогической культуры родителей в вопросах воспитания здорового образа жизни детей не посещающих детский сад.
  2.Легкая адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ.
                Достойным существованием человека на земле помогает сделать здоровье, духовное и физическое, которое является главным достоянием человека.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Очевидна значимость формирования у детей определенной базы знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанной потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 
      Однако, поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, задержки в развитии быстроты, ловкости, координации движений. И одной из причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей. 
       Основы здорового образа жизни у детей дошкольного возраста определяются наличием знаний и представлений  об элементах здорового образа жизни (соблюдение режима, гигиенических процедур, двигательной активности) и умением реализовывать их в поведении и деятельности доступными для ребенка  способами (чистить зубы, мыть руки, делать зарядку)  
          Важное место в решении этих социально значимых задач занимает детский сад, который  выступает в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи, формирование у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья как детей, так и взрослых.  
          Главными союзниками в нашей работе по формированию привычки к здоровому образу жизни у малышей являются родители. И наша работа направлена на то, чтобы объяснить, что без участия родителей мы не сможем добиться хороших результатов, только они являются самым ярким примером. Поэтому, одним из приоритетных направлений работы нашего "Детского сада № 12" является взаимодействие с семьями детей, не посещающих детский сад.
         (СЛАЙД5) Для реализации работы с родителями по организации здорового образа жизни детей,  не посещающих детский сад, мы используем следующие формы работы – это традиционные – родительские собрания, физкультурные досуги, праздники, консультации, анкетирование, дни открытых дверей. И нетрадиционные формы - индивидуальные беседы о здоровье детей, тренинги, организация практикумов,  с демонстрацией вариантов использования игрушек и спортивного инвентаря. Онлайн – клуб «В детский садик без слезинки»).      


Дни открытых дверей - достаточно распространенная форма работы, предоставляет возможность познакомить родителей с дошкольной организацией, ее традициями, правилами, особенностями  работы, заинтересовать ею и привлечь к участию. Можно показать утреннюю гимнастику, физкультурное занятие, наблюдать за организацией питания, сна, закаливающих процедур и других режимных моментов.
      (СЛАЙД6) Например, в один из дней открытых дверей, мы пригласили родителей и детей, не посещающих детский сад, на «Единую зарядку» Все присутствующие дети, родители, педагоги получили массу положительных эмоций и  заряд бодрости на весь день. Личный пример родителей - большая сила в воспитании детей.
        (СЛАЙД7) Так же, мы приглашали  родителей совместно с педагогами поучаствовать в физкультурных досугах – это даёт возможность приобщить к здоровому образу жизни не только детей, но и их родителей. 
       (СЛАЙД8) Дети не посещающие детский сад и их родители участвовали в физкультурных праздниках - это содействует улучшению моторных умений детей, способствует формированию заинтересованности и необходимости физических упражнений. 
        Так же, в своей работе я использую Экспресс – листовки или буклеты с различной информацией.       
        Листовки (чек-листы)могут быть разнообразны по содержанию, например:
-  « Если у вашего ребенка плоскостопие»,
-  « Как приобщить дошкольников к утренней гимнастике» 
-  « Как выполнять физические упражнения в домашних условиях» 
-  « Физические навыки и умения от 2-х до 3-х. Что умеет делать ребенок к концу 2 года жизни» 
     (СЛАЙД9) На консультациях с родителями детей не посещающих детский сад я предлагаю использовать авторскую разработку - Шкатулка игр  «Развиваем физические качества» Она представляет из себя коробочку с карточками разного цвета. Каждый цвет закреплён за развитием какого - то конкретного физического качества. На одной стороне карточки изображение (схожее с названием игры). На обратной стороне пояснение, какое физическое качество развивает эта игра и ход самой игры. Эту шкатулку я использую как с детьми посещающими детский сад 
Так же, некоторые игры берут на заметку для себя родители, чтобы играя в эти игры дома, развивать физические качества и провести время весело и полезно как для ребенка, так и для самих себя.

  (СЛАЙД11) Так же, в нашем детском саду № 12 «Журавушка», в рамках консультационного центра, функционирует  онлайн - клуб «В детский садик без слезинки», в котором родители, дистанционно могут найти нужную для них информацию, а так же  задать интересующие их вопросы, на которые дадут ответы педагоги  и специалисты нашего детского сада. Тех родителей, которым не достаточно онлайн – консультации, мы приглашаем посетить детский сад, для проведения  консультации в очной форме. На фото мама  ребенка 3х лет, ещё не посещающего дошкольное учреждение, которые обратилась за помощью в наш консультационный онлайн – клуб. Мы же в свою очередь  пригласили маму ребенка на очную консультацию
 Видеоролик этой, консультации вы можете просмотреть, через QR код в чек листе.  
Ссылка для просмотра консультации:  
https://drive.google.com/file/d/1xQyO41jfRCjyVU8niz_P09jIh_7QuQlt/view?usp=drivesdk

 Результативность онлайн- клуба «В детский садик без слезинки» :
        Положительные отзывы посетителей «онлайн - клуба»;
        Успешная адаптация детей к условиям ДОУ ;
        Преодоление барьера недоверия родителей к ДОУ: активный обмен мнениями, опытом семейного воспитания;

Ссылка для перехода в онлайн – клуб:
  https://varvara51.netboard.me/tlcs36pj225p6nf/?link=UesScdJd-BysyY2ll-OU2uawmk 

Таким образом , процесс формирования здорового образа жизни дошкольников связан с формированием  привычки к чистоте, соблюдению гигиенических требований, с подвижным образом жизни, представлениями об окружающей среде и ее воздействии на здоровье человека. И в процессе приобщения детей к ЗОЖ  огромную  роль играют родители. 

В результате такой подход к взаимодействию с родителями, чьи дети не посещают ДОУ, помогает повысить ответственность родителей за воспитание детей. Создать благоприятную эмоциональную атмосферу в отношениях между родителями и педагогами, что обеспечит дальнейший  совместный успех в деле воспитания, и физического развития  детей .
А так же, педагогами нашего детского сада и мною лично, было замечено, что семьи, в результате такого взаимодействия  ДОУ и семьи, и которые поступают в наш детский сад выигрывают все: не только дети, но и родители приходят в детский сад подготовленными. Дети легче проходят  адаптацию к детскому саду, реже болеют и стараются вести здоровый образ жизни.
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