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Народные праздники как средство нравственного воспитания детей дошкольного возраста
         Сегодня очень остро стоит проблема нравственного воспитания дошкольников. Ребенок дошкольного возраста входит в сложный мир, в котором он встречается не только с проявлениями добра и справедливости, честности и порядочности, но и с проявлениями зла, нечестности, поэтому нравственное воспитание детей дошкольного возраста - одна из основополагающих задач, реализуемых в дошкольных образовательных учреждениях. Нравственное воспитание ребёнка является важным фактором, обеспечивающим духовные и моральные ценности. Нравственное воспитание становится приоритетной задачей современной образовательной системы дошкольного образования.

          Как известно, дошкольный возраст отличается повышенной восприимчивостью к социальным воздействиям. Ребенок, придя в этот мир, впитывает в себя все человеческое: способы общения, поведения, отношения, используя для этого собственные наблюдения, эмпирические выводы и умозаключения, подражание взрослым. Двигаясь путем проб и ошибок, он овладевает нормами жизни в человеческом обществе. Это делает дошкольный возраст наиболее благоприятным для нравственного воспитания. Вопросами нравственного воспитания дошкольников занимались такие ученые и педагоги, как Т. И. Пониманская, В. А. Сластенин, С. А. Козлова Л. Р. Болотина, И. А. Каирова.

Общепринятый факт состоит в том, что обучить нравственному воспитанию невозможно. Привитие нравственных норм, привычек, качеств, поведения происходит за счет индивидуальных личностных особенностей.                      Если нравственное воспитание дошкольников в семье и детском саду различно, то у ребят возникает дисгармония. И все же, чем младше ребенок, тем больше он открыт к окружающему миру. Уже доказано, что личность формируется к пяти годам (А. С. Макаренко). Но дошкольный период остается наиболее гибким, благоприятным периодом в формировании нравственных норм.

    Люди разных наций из поколения в поколение передает свой общественный и социальный опыт, духовное богатство как наследство старшего поколения младшему. Народ всегда выступает в роли воспитателя молодого поколения, а воспитание при этом приобретает народный характер. Только народное воспитание является живым органом в историческом процессе народного развития.

  Вопросами воспитания детей на народных обрядах и праздниках занимались и занимаются многие ученые и педагоги (В. Ф. Афанасьев, Г. С. Виноградов, Г. Н. Волков, М. Г. Стельмахович, К. Д. Ушинский). В неразрывной связи с нравственным воспитанием, с традициями находятся народные обряды и праздники. Приобщение детей к участию в праздниках и обрядах родного народа дает им возможность на практике познать его культурно-исторический опыт.

    В наше время приобщение детей к народному творчеству, искусству, непосредственное участие в национальных праздниках воспитывают в них нравственные чувства, развивают художественное мировоззрение, наполняют эмоциональную сферу ребенка радостью, поднимают настроение, формируют эстетический вкус.

    Формирование личности дошкольника народный праздник имеет значение в нескольких аспектах:

- народные праздники знакомят детей с народными традициями и историей народа, своеобразием быта, обычаев, костюма, взаимоотношений между взрослыми и детьми;

- народные праздники связаны с воспитанием уважения к нравственным ценностям: честности, добросовестности, доброте и милосердии, великодушии, справедливости и др. ;

- методически грамотное проведение народных праздников формирует праздничную культуру детей дошкольного возраста.

      Наша страна многонациональная. И у каждого народа свои праздники и обряды. Но в любом народном празднике воплощены общечеловеческие ценности, нравственный опыт народа, его мировоззрение, понимание труда, морали, человеческих отношений. Наш садик посещают очень много детей казахов и татар. И я решила познакомить детей с праздниками, традициями этих народов. 

          В дошкольном образовательном учреждении имеется система по ознакомлению дошкольников с сезонными народными праздниками, что обогащает чувственный опыт дошкольников к культурному наследию народа. 

Весной   уже стало традицией праздновать праздник «Масленица». А мы  объединили два народных весенних праздника «Наурыз мейрамы и Масленицу»

         Наурыз мейрамы – праздник весеннего обновления в Казахстане. Для казахов этот праздник, является символом весеннего обновления, торжества любви, плодородия и дружбы. К детям на праздник пришла казахская весна Коктем.  С большим удовольствием родители, которые говорят на своем родном языке выучили с детьми стихи о весне. Я с детьми разучила песню «Наурыз».  Играли в национальные игры : Тюбетейка», «Юрта».  В культуре питания казахов  большое место занимает чаепитие.  И  мы с детьми разучили танец «За чаем».

   А потом к детям пришла русская Весна со своими традициями и обычаями. Дети с удовольствием играли в русские игры: «Сковорода», «Дударь». Пели и танцевали под русскую народную музыку. И в конце праздника обе весны угостили ребят национальными блюдами: баурсаки и блины. Праздник закончился чаепитием. 

   А так же мы организовали выставку  казахской и русской культуры. Родители принесли национальные вещи.

   В подготовке и проведение этих праздников приняли участие все Вопитатели, дети, родители. Праздник стал запоминающим.
    Этот праздник воспитывает у детей любовь к родному краю, дети узнают о культуре  народа, об обрядах и обычаях. У воспитанников формируются такие нравственные ориентиры, как доброта, взаимопомощь, дружелюбие.
      Весною проводится праздник «Пасха – в детском саду»

Пасха – святой церковный праздник. Это праздник доброты и утешения.  Много было проведено праздников. С песнями, играми,  развлечениями. И заканчивались они обязательно чаепитием.
   У воспитанников формируются такие нравственные качества, как доброта, взаимопонимание, общительность, душевность.

          Летом провели  праздник «Пришел Спас – яблоки припас». Православный праздник   Этот праздник считали главным праздником лета. К этому празднику приурочивали сбор и заготовку яблок. Днем пили яблочный квас и компот, ели пироги, катали яблоки с горки. А вечером выходили на улицу и водили хоровод. Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание существовала на Руси давно, при этом нужно было, проглатывая первый кусочек, загадывать желание, оно обязательно должно исполниться. Яблоко считаются лучшим естественным лекарством - богатое витаминами. 
У воспитанников формируются такие нравственные ориентиры, как доброта, взаимопонимание, отзывчивость, бережливость, вежливость, трудолюбие.

    Осенью отмечают праздник «Осенины», «Капустник». Осенины - это древний праздник прощания с летом и встречи осени. Празднуют Осенины 21 сентября, в день осеннего равноденствия. К этому времени весь урожай уже убран. На осеннинах дети знакомятся с народными играми и хороводами, заучивают пословицы и поговорки.

    Этот праздник воспитывает у детей бережное и заботливое отношение к природе, уважение, интерес к обычаям.
   В зимнее время проводится Рождественские колядки. 
Рассказывали детям что на  Руси с давних времен существовал обычай: на праздник Рождества ходить друг к другу в гости, поздравлять и петь колядки. Колядки – это короткие праздничные Рождественские песенки. Хозяева всегда угощали гостей конфетами, печеньем, пирогами и другими сладостями.
      А так же познакомили детей с татарским праздником «Нардуган – праздник зимнего солнестояния» .  Это удивительный праздник и перевод его «нар» - обозначает солнышко, а «дуган» - рождение. Обычно его начинают праздновать с 22 декабря по 7 января. Начинается праздник в день зимнего солнцестояния и празднуется вплоть до Крещения. По своей сути, Нардуган – это практически, те же Святки. Праздник символизирует 
пробуждение природы и торжество жизни. В праздник ряженые с обрядовыми песнями ходили по домам, желая всем радости, здоровья, достатка. А главные герои этого праздника Нардуган ата и  Нардуган анна.

 На празднике дети слушали стихи на татарском, познакомились с татарскими играми, разучили простые движения татарского танца

     Использование этих праздников в воспитательной системе дошкольного образовательного учреждения позволяет воспитателям формировать у детей дошкольного возраста систему общечеловеческих ценностей, правила поведения в социуме и семье.

Воспитательная направленность народных праздников для ребенка дошкольного возраста состоит в том, что они духовно обогащают ребенка, расширяют его представление об истории и традициях своего  народа, позволяют овладеть элементами праздничной культуры своего  народа.

Воспитательная направленность праздника выражается и в том, что он является прекрасным средством для активизации речи дошкольников, ее коммуникативной функции, т. к. использование в празднике элементов фольклора как народной мудрости, активизирует словарный запас детей, позволяет услышать красоту родного языка.

   Таким образом, народный праздник как элемент народной культуры позволяет решать одну из главных задач, стоящих перед дошкольными образовательными учреждениями - формирование нравственной культуры, которое невозможно осуществить, не усваивая культурно - исторический опыт народа.
