Dispositif pHARe
Supports et activités des 10 heures d'apprentissage

DOCUMENTS DE REFERENCE

Plan de prévention du
harcelement a destination des
écoles

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435

Promouvoir ’empathie a
I’école

https://www.reseau-canope.fr/formations-thematiques/developpement-de-lempathie-pour-mieux-vivre-ensemble.html
https://www.ashoka.org/fr-fr/histoire/bo%C3%AEte-%C3%A0-outil-pour-promouvoir-lempathie-%C3%A0-1%C3%A9cole

Présentation de la Journée
NAH

https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-941

CYCLE 1

Maél et Maéva Les écrans en
toute tranquillité

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/28-06-2021/mael-et-maeva-les-ecrans-en-toute-tranquillite 2121.html

Maél le roi des bétises

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/27-07-2017/mael-le-roi-des-betises 21.html

Bibliographies

https://larenardeaubox.com/blogs/blog-litteraire/le-harcelement
https://prim61.ac-normandie.fr/IMG/pdf/bibliographie harce lement.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/
https://apprendreaeduquer.fr/livres-enfants-tolerance-empathie/

Vidéos

https://www.lumni.fr/programme/graines-de-citoyens
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/enseignement-moral-et-civique/respecter-autrui/les-emotions-de-ptit-cube

Le jeu des mousquetaires
Vidéo explicative
Regle du jeu

https://vimeo.com/137681120
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ezola-royan/sites/coll-ezola-royan/IMG/pdf/jeu_des mousquetaires.pdf

ELEMENTAIRE

Le cahier d’activités Primaire
NON AU HARCELEMENT

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=
0CAIQw7AJahcKEw|YiJPYmMND AhUAAAAAHQAAAAAQAwWS&uUrl=https%3A%2F%2Fwww.education.gouv.fr
%2Fmedia%2F94220%2Fdownload&psig=A0vVaw1lvbG6Q-RvX69X7L96mhmju&ust=1687293615828419&0pi=89978449

Les petits Citoyens
Cycle 2

Cycle 3

Et si on faisait un débat ?
Programme NON AU
HARCELEMENT

https://circ-ien-vosges-nord.site.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2022/02/PRESENTATION-DES-OUTILS-NAH-CYCLE-
2.pdf
https://circ-ien-vosges-nord.site.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2022/02/presentation-des-outils-NAH-cycle-3.pdf
https://lespetitscitoyens.com/wp-content/uploads/2021/09/fiche debat.pdf
https://lespetitscitoyens.com/nonauharcelement/
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Padlet recensant des
ressources

https://padlet.com/catpascual/la-dimension-affective-et-les-apprentissages-1-cquazgknj4ad
https://padlet.com/CPCASH/outils-pour-mieux-vivre-ensemble-5nkvuh3q27k4
https://padlet.com/maclassedece2bbasly/d-velopper-l-empathie-l-cole-t1xjnovwvlag89awh
https://digipad.app/p/127889/1197e66da4387 (code d’acces 3688)

http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2018/02/biblio.pdf

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiLhMagmtD AhXI3WEKHcveCxAQ
Fno ECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-
versailles.fr%2Fmedia%2F27877%2Fdownload&usg=A0vVawORDgWrx4AllQerqBKXaonM&opi=89978449

A PARTIR DU CE2
Contre le cyber harcelement
TRALALERE Mavie
numérique

https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023 temps d ecran primaire.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/sinformer primaire 0.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023 harcelement primaire.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023 jeux video primaire.pdf
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/kitsid2023 vie numerigue primaire.pdf

CYCLE 2

Outils AROEVEN Comprendre
les mots et les maux

Activités de la page 14 a la page
19

https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/DkxSTfRGJTP3ost?dir=undefined&path=%2FParcours%20cycle%202%20Aroeven-
Des%20mots%20et%20des%20maux&openfile=10282499

https://circ-ien-vosges-nord.site.ac-strasbourg.fr/wp-content/uploads/2022/02/PRESENTATION-DES-OUTILS-NAH-CYCLE-2.pdf

Stop au harcélement a I'école
La princesse a téte d’ceuf

https://ienlillelmarcgenbaroeul.etab.ac-lille.fr/2021/11/12/journee-non-au-harcelement/

CYCLE 3

Classe respect (livret +
séquences)

http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/comment-fonctionne-cette-mallette/

Projet EMPATHIC

https://www.programme-empathic.fr/accueil

La fleur des besoins

https://www.cartablecps.org/ docs/Fichier/2016/7-160701045328.pdf

Bibliographie Canopé
Prévention du harcélement

http://nonauharcelement.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/189/2018/09/pr%C3%A9vention-du-harc%C3%A8lement-cycle-3-3.pdf

JOURNEE NAH ET AUTRES LIENS

Les messages clairs

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress emc conflits messages clairs 509032.pdf

Le jeu des trois figures

https://3figures.org/
https://www.yapaka.be/campagne/le-jeu-des-3-figures

10 conseils contre le
harcélement

https://www.college-paysdesabers-lannilis.ac-rennes.fr/sites/college-paysdesabers-lannilis.ac-
rennes.fr/IMG/pdf/10 conseils contre le harcelement-2-1.pdf

Campagnes de sensibilisation
et clips

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-campagnes-de-sensibilisation-323026
https://www.youtube.com/@Contreleharcelement
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