e Gl
|

S ' 4
Yl g
il s,

4 f i 3
he J/ ir |
R A

o - N

m ARIT PIASTIQL

2022/2023

CAMILLE FREMON'T

TERMINAIE SPE

\\

\\\"“‘\'\\\.\\‘

Ll

|
|

QA

I

"‘.l

|




MES INTERETS:

e Je suis interessée par |'art et son
nistoire. Cela m'enrichie des idées des
autres et me pousse a me poser des

questions qui me font avancer.

e Je lie ART et le sport par des
cheminements de penser qui
aboutissent a des projets plastique.
J'utilise principalement |a
photographie.




Culture artistique
Ouverture d'esprit Ftude des Nymphéas de

Compréhension du Claude Monet et son

monde qui m'entour et corpus d'ceuvres ainsi
'accepter que More Sweetly play
the dance de William

Kentridge

questionnement

Analyser

Me remettre en question
et changer de direction.
Ce que l'on pourrait
appeler "processus de
création"

Analyser, critiquer,
comprendre, supposer.




CIAUDE MONET

e Peintre, né en France, en 1840, et mort
en 1926. |l travail le plus souvent en
pleine nature. Il cherche a rendre visible
ses impressions. |l est a l'origine de
I'impressionnisme. |l a réaliser de
nombreux tableaux dans son jardin a

La couleur est mon

Giverny.
Y Le CYCle deS obsessic.)n'quo’ridienne.
Ma joie et mon
nympheas de 8 fourment.
tableaux

Shooting photo devant les
nymphéas au musée de

I'orangerie, son lieu
d’exposition.



More Sweetly Play the Dance, de I'artiste sud-africain
William Kentridge, encercle les spectateurs dans une
parade de personnages apparemment sans fin. Véritable
procession dansante de dessins animés et de vidéos, la
frise longue de 35 meétres d'images et de son en
mouvement nous invite a entrer dans une danse macabre
tout en nous donnant 'occasion de rétléchir aux notions
d'injustice et d'inhumanité.

MALAK EL HALABI



L'art et le sport...

La musculation et la mythologie ont des liens ¢troits dans 'histomre
humaine, Les anciens Grees el Romams ctment des fervents
défenseurs de la condion physigque ¢ de la force, gqui étaient
considérées comme des qualiés essentielles pour étre un guernier
efficace. Par conséquent, de nombreux mythes ot légendes precs et
romains mettent en avant des héros forts et musclés.,

Par exemple, Héraclés, connu sous le nom d'Hercule dans la
mythologie romame, éail 'un des héros les plus célébres de la
mythologie grecque. Il étal connu pour sa force prodigieuse el sa
capacité a accomplir des tches impossibles. 11 émait souvent
représente avec des muscles volumineux el sa force élail considérée
comme une mamfestation de sa divinite,

De méme, les dieux grecs el romains &laient souvent représentés avec
des physigues sculpturaux, symboles de leur pouvoir et de leur
autorite. Les statues des dieux étment souvent utihsées comme
maodéles pour les athlétes et les puerniers qui cherchaient 4 améliorer
leur physigue,

De nos jours, la musculation est une pratique populaire dans de
nombreux pays el est souvenl associée i une image de Torce et de
puissance, Les compétitions de cullunsme sont organisées i travers le
monde e les athlétes cherchent souvent & développer leur physigue
pour atteindre des miveaux de force el de masse musculare
impressionnants.

En fin de comple, la musculation et la mythologie sont lides par une
[ascination pour la force el la puissance, qui onl éé considérdes
comme des qualités essentielles pour les guerriers et les héros depuis
des mulliers d'années.




Le Discobole est une sculplure grecque antique célébre, représentant un
athléte en train de lancer un disque. Celle sculpture est une wuvre d'art
remarquable de par sa représentation réaliste du corps humain ¢t de sa
caplure de l'essence de Pathlétsme grec antique. Celle @uvre a &é
créde par Myron an 5éme siécle avanl nolre ére, el esl considérée
comme une représentation emblématique de la culture grecque antigue.
Le Discobole est un symbole de la culiure et de lhistoire grecques
antiques, et incarne [idéal de la perfection physique et de la
performance athlétique. La sculplure est une représentation de l'athléte
au moment ol il se prépare 4 lancer le disque. Le corps de l'athléte est
tendu, les muscles sont visibles et les veines sallantes. Le visage de
Fathléte est concentre, le regard est fixé sur le disque, prét a étre lancé,
La sculpture du Discobole représente la recherche de la perfection et de
I'harmonie du corps humain, qui €tait au ceeur de la culture grecque
antique. Les Grecs considéralent la beauté physigue comme une verlu,
el cette sculpture en est une manifestation. Lathléte est représenté
comme un étre humain parfait, symbole de la force el de la griice
combindes.

L'art de la sculpture éail un élément important de la cullure grecgue
antique, et le Discobole est un exemple de 'expertise ¢t de la maitnse
des sculpteurs grecs, La sculpture a été eréée a I'époque on les Grecs
onl commence d développer leur propre style artistique, caractérisé par
un réalisme accru dans la représentation du corps humain. Le Discobole
esl un exemple remarquable de cette évolution artistique, qui a
influence I'art occidental pour les sidcles 4 venir.

Enfin, le Dhscobole est également un exemple de la fagon dont art peuat
éire utilisé pour célébrer lathlétisme et la culmre. Les Grees élaient
passionnés par l'athlétisme, el les jeux olympigues, qui onl commendce
en 776 avanl notre ére, élaient un événement majeur dans la vie de la
communauté, La sculpture du Discobole est un hommage i l'athlénsme

el 4 la compétition, amnsi gu'd la culture et i Fhistoire grecques antiques.

En conclusion, le Discobole est une sculpture grecque antique célébre
el importante, représentant l'athléte parfail en train de lancer un disque.
La sculpture est une manifestation de I'harmonie et de la perfection du
corps humain, qui étail au ceeur de la culture grecque antique, ains gue
de la passion pour le sport et la compéttion. Le Discobole est un
exemple remarquable de l'expertise ¢l de la maitrise des sculpteurs
grecs, ¢l continue d'influencer l'art occidental pour les siécles 4 venir.




Les avis divergent,

« L'objectif est un instrument comme le
crayon ou le pinceau; la photographie est un
procede comme le dessin ou la gravure, car
ce qui fait I"artiste, ¢'est le sentiment et non
le procede. » Lows Figuier

« Ce qui ne s'apprend pas, je vais vous le
dire: c'est le sentiment de la lumiére, c'est
I"apphcation artistique des eftets prodwts par
les jours divers et combineés, c’est
I"apphication de tels ou tels de ces eflets selon
la nature des physionomies qu’arhiste, vous
avez a reproduire. » Nadar

« Sans doute |'objectif ne peut rendre que ce
qu’il wvoit; mais 1l appartient aux
photographes de lu faire voir ce qu'il veut, 11
peut choisir ses pomnts de wvue, les hmiter,
pour leur donner |'intéret d’une composition,
distribuer la lumiere de facon a prodwre des
effets voulu... Cest la ce qui constitue | art
en photographie.» Eugene Durieu

« La photographie, c’est le photographe.
Depuis que nous avons admure les adnmurables
portraits saisis 4 un eclat de soleil [...] c'est
micux qu'un art, c¢'est un phenomeéne solaire
ou ['artiste collabore avec le soleil. »
Lamartine

Photographie

La photographie une forme d'art 7

Qur aujourd'hu:r peut 1gnorer la
photographie? Elle est présente partout,
sur notre passeport, dans les journaux que
nous hsons, dans les vitnnes des hbramnes
mals aussi sur les murs des musées. Elle
est 1ncontournable, nevitable. Elle a
changé le regard que l'on porie sur le
monde, temoignant depuis sa creation des
cvénements les plus marquants de
'histoire de 'humanité la découverte des
continents, la science, les catastrophes
naturelles, les vovages dans l'espace, les
guerres...) ou des plus inbimes (une
naissance, un souvenir de vacances, la
trace d'un evénement heureux...). Depuws
''mvention du daguerrcotype en 1829,

Jusqu'a l'essor du numeéngue au debut du

xxI1” siecle, La Petite Encyclopedie de la
photographie raconte la formidable
mstowre d'une mventon aujourdhu a la
portee de tous. A la fois encyclopédie pour
la premuere partic et dictionnaire en fin
d'ouvrage (les plus grands photographes vy
sont présents), cet ouvrage se veul
accessible & un large public par la clarté et
la precision avec laquelle les étapes de son
histoire sont abordées, Des textes courts
confics a des speciahsies, des 1mages
fortes, une mise en page vivanie, un jeu de
renvols d'une partie de 'ouvrage a lautre:
tout est congu pour le plaisir de la
découverte et le bonheur de la
CONNAISSANCE,
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CHRONOPHOTOGRAPHIE

La chronophotographie désigne
une techmque photographique qui
consiste a prendre une succession
de photographies a intervalles
réeguliéres , permettant de
décomposer chronologiquement
les phases d'un mouvement ou
d'un phénomeéne physique, trop
brefs pour étre observes
convenablement a ["ce1l nu.

Quelle était ma trajectoire 7
Quelle &tait ma vitesse 7

Série photos

SERIE PHOTO:

Une série photographique est une

succession de plusieurs 1mages
qui, visualisées en tant
qu'ensemble, forment un tout
coherent.

Elaborer une série de
photographies aide ainsi a
raconter une histoire ou a
partager une réflexion, mais
aussl a trouver son propre style

photographique.




Presentation du sujet pris en photo w

Marlyne, 19ans.

J'al debutée le BPJEPS AF bi
qualif en juillet 2021. C'est
durant cette formation que | ai
decouvert I'halterophilie, on est
VENU Me voIr eén personne pour
me dire que mon profil fut
intéressant dans cette discipline.
C'est a la suite que | al fais de
cette discipline ma passion
d'aujourd’hui. Je suis maintenant
dans un club d'halterophilie en
tant que coach et athlete. J'ai
donc debutée une vraie
programmation depuis
septembre dernier, Et |'al debute
en janvier 2023 le DEJEPS
HMFA pour le perfectionnement.




Projet 1:

n g COrps en mouvemsent =

Comment suggerer le mouvement
dans une image fixe 7

- Appareil photo Canon 2000D rétflexe
Mode « Sport »: permet de
photographier 4 intervalles réguliéres.
("est un mode « rafale » et de prise
de vue en continu.
- Imprimante Fujim

Légerete:
La légératé est plus facile a définir par opposition
a ca qu'elle n'est pas : le sérieux, [a lourdeur, la
charge mentale, par axemple.
C'est une force avec une falble attraction a la terre.

Lourd -

Ce qui est difficile & supponrer. Caractére massif,
pesantl. Lourdeur des formes.

Crravite :
Phénoméne par lequel un corps subit l'attraction de

|a Terra. = pasantaur

CUh'est ce gue le moven plastigue apporte a |'imaoe !

Les photos Polaroid ont pour principe de capturer
I'instant présent sans modification possible et a
Impression instantance.,

Cette techmgue d impression nous questtonne sur la
précision que peut apporter cetie techmgue,

Intentions :

L'halterophilie etant un sport de force ef

de puissance explosie, confronte 'athlete a une
chargs importanta. Le poids ast eleve et soumis
a la loi de I'attraction c'est par la que la
sensation de lourdeur est exprimee entre
I"athlete-= la barre et la terre. Et 5i nous
pouvions prouver ceci par la prise de photo a
intervalles regulieres 7 Qu'est ce que ¢a
donnerait ?




Projet 2 :

« Le corps en
mouvement »

Comment melanger sérieux et wronie
alors que ceux c1 s opposent ?

Bdoyens plastiques

. Appared photo Canon 20000 reflaxe Mode
= Spaort »; parmet de photographier &

intervalles regulieres. C'ast un mode = rafale -

et de prise de vue an continu,

* Application « photoroom »

: e

INTENTION:

L'Art du detournement amene a me

demander comment je pourrais exploiter le
steréotypes du corps parfait et du travail.

J'al souhaite détourner le coteé seneux de

cette pratique, par des moyens artistiques.
Ici 'animation construite sur une boucle

rend |I'action représentée comique. Cette
infinité de mouvemants en devient ridicule.

Mais pourquoi vouloir en amiver la 7

Pourquoi la détourner 7
L'haltérophilie est un sport qui vise une
capacite acces sur la force. Pour augmenter
celle ci il faut se baseée sur 5 séries de 5
repétitions a un certain pourcentage de
poids de corps avec des pauses allant de 2
a 5 min environ. Hors ici il n'y a pas d'amét.

Ligu ou moyen d exposition

Cette vidéo pourrait étre utilisée comme un
« GIF » ou un « méme ». La nature artistique
des GIFS leur permet de déepasser la qualite
principalement humonstique des mémes.
Si un GIF peut étre utilisé comme un méme,
ce format d'animation lui permet de

représenter les emotions de fagon plus
affinee.




L’halterophilie

Lin sport de force...

L'haltérophilie est un sport consistant a soulever
des poids. Dans sa forme modeme, c'est un sport
de force nécessitant également une maitrise d'une
technique particuliére, vitesse, souplesse,
coordination et équilibre. En compétition, deux
mouvements sont évalués : l'arraché et I'épaule-
jeté.
Sport ndividuel, l'haltéerophilie a pour but de
soulever de deux facons différentes.
L'haltéerophilie favorise le renforcement
musculaire et osseux, diminue le stress et I'anxiété,
developpe l'explosivité, la force et la puissance,
ameéliore la souplesse, la coordination et
I'equilibre.
Considérée comme un moyen de mesurer la force
et la puissance, l'haltérophilie était déja pratiquée
par les sociétés antiques d'Egypte et de Greéce. Elle
s'est développée en tant que sport international
principalement au 19eme siécle

L'athléte dispose de trois essais pour chaque
mouvement, L’athléte avant le meilleur total
olympique de sa catégorie de poids de comps
I’emporte.
L’haltérophilie est I"unique sport de force inscrit
au programme des Jeux olympiques.

1. L’arraché

La barre est placée honizontalement devant les

jambes de l'athlete. Celui-c1 doit I"agripper, les

mains en pronation et la tirer d'un seul
mouvement, du plateau jusqu’au bout des bras
tendus au-dessus de la téte.Le mouvement
s'effectue, soit en fléchissant ou en fendant les

jambes.

La barre doit longer le corps d'un mouvement
innterrompu, sans qu’ aucune autre partie que les
pieds touche le plateau.Le poids souleve doit étre
maintenu immobile, bras et jambes tendus, preds
alignes, jusqu’au signal de replacer la barre sur
le plateau.

Le retournement des poignets ne doit s’effectuer
que lorsque la barre a dépassé la téte de 'athléte,
celur ¢1 se redresse aussitot qu'il le peut, en
placant les pieds perpendiculairement au tronc et
a I'haltére. Le signal doit étre donne aussitot que
|"athléte est immobile de toutes les parties de son
COrps.




Haltérophilies
Un sport de force...

N F F = F
2. L’¢épaulé jeté
A) Premiere partie: I'épaulé
La barre est placée horizontalement devant
les jambes de I'athleéte. Celui-c1 doit

I"agripper, les mains en pronation et la tirer

d'un seul mouvement du plateau jusqu aux
¢paules.Ce mouvement s'effectue, soit en
[léchissant ou en fendant les jambes. Durant
ce mouvement minterrompu, 1l est pernis que
la barre ghsse le long des cuisses, cependant
elle ne doit pas toucher la poitrine avant la
position finale, alors gqu’elle repose sur les
clavicules.L'athléte se redresse des qu'il le
peut en plagant les pieds alignes
et perpendiculairement au tronc et a 'haltere.

) = >
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B) Deuxieme partie: le jeté

L'athléte fléchit les jambes et effectue un
poussée simultanément avec les jambes et les
bras afin d’amener ['haltére au bout des bras,
tendus wverticalement au-dessus de la téte.Le
poids soulevé doit étre immobile, bras et jambes
tendus pieds alignés, jusqu’au signal des arbitres
de replacer I'haltére sur le plateau. Le signal des
arbitres doit étre donne aussitot que 1'athléte est
immobile de toutes les parties du corps.
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A guel moment un corps peut-l

e Blata

L'ombre ¢st une zone creée par un corps
opaque gui intercepte les rayons
lumineux.

C’est une zone sombre reproduisant le
contour plus ou moms deforme.
L'importance de |'ombre face a 1'étre est
de prouver son existence. Clest
d'ailleurs la premiere facon dont
I'homme a pu s apercevorr de maniere
externe.

La musculation c¢st 'ensemble des
excreices physigues visant a augmenter
la ftorce musculaire, la résistance
musculaire ¢t sa massc,

De mon point de vu la musculation est
bien plus gu'une prabgue physigue.
C’est un cheminement mental gu nous
poussent 4 dépasser nos limites. Etant
un sport mdividuel ce n'est pas un
combat contre un adversaire exténeur
mais bien contre soit méme. Seul face a
nos reflexions et pensces excessives 1l
faut savoir en faire une force, Cest une
pratique quil en plus nous ade a
s'accepter et 4 prendre conbiance en
Nous.

Ce gqu m'interesse dans cetie
rcalisation c¢’est |'opposition
entre la musculabon guw sert
donc a modeler un corps tandis
gque l'ombre va tendre wvers
|"abstraction de celw c1

Le son de cette video est rythme
par des battements de caeur lent
et regulier. Ce gqui nous
immerge a la fois dans le corps
de la silhouette et a la fors
comme spectateur de [etlort
entramn de se produire,

L'aspect chorégraphique rend
|"action artistique.




La musculation et le
genre

Le genre est une construction
soclale et culturelle qun se refere
aux caractéristigues et aux
comportements gui sont consideéres
comme ctant appropneés pour les
hommes et les femmes dans une
sociéte donnee. Le genre peut
influencer la facon dont les
mdividus sont pergus et traites,
amns1 que les opportumtes qui leur
sont offertes dans différents
domaines de la wvie, tels que
I'education, le travail et les
relations sociales.

Le genre ne doit pas étre confondu
avec le sexe biologigque, gqui se
réefere aux caractéristigues
physigues et biologiques gu
defimssent les différences entre les
hommes et les femmes, Le genre
est plutdt une construchion sociale
qui se développe a partir des
attentes, des normes et des roles
qui sont associes aux differents
sexes dans une culture donnee.

La musculation et le genre.

La musculation en tant que sport
n'‘est pas Ininnsequement genre,
car 1l peut étre pratiquée par des
personnes de tous les genres.
Cependant, 1l est vran que la
culture de la musculation peut
parfois ¢tre associée a une
representation masculine,
Historiquement, la musculation
ctait souvent considérce comme
un domaine reéserve aux hommes,
et I"''mage du bodybuilder
masculin a longtemps ¢te
dominante dans les meédias.
Cependant, ces demicres années,
de plus en plus de femmes se sont
imphguees dans la musculahon et
ont commenceé 4 demontrer que la
musculation n'est pas seulement
réservee aux hommes.

Bah oui la musculation c est pr les

mecs mamntenant arrete de faire la

feministe ¢ est insupportable
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Projet 4

En quoi la carte postale est elle sterectypee ?

La carte postale trés
stereotypee

Le stéréotype de la carle postale est une
représentation simplistes el souvent
cancaturales dun groupe de personnes ou d'une

culture. 1l est généralement basé sur des olletad
préjuges el des idées précongues plutdl que sur
des connmissances réelles el nuancées.
|
= i
’

Ces stérdotypes peuvent sembler inofTensifs,
voir charmants, mais ils peuvent en réalité étre
préjudiciables. Tls peuvent encourager la
discrimination et la marginalisation des
personnes gqui ne correspondent pas & ces
représentations simplistes. 11 est important de
reconnaitre la diversité et la complexié des
cultures el des groupes de personnes, et de ne
pas s¢ contenter de se Ner 4 des stéréotypes

simplistes,







