
 

FICHE OUTIL : LE DEBAT 

Les règles du débat guidé 

 

Qu’est-ce qu’un débat ? Un débat est une confrontation de points de 

vue argumentés sur un thème précis. Il a pour corollaire le respect 

de la liberté d’expression dans un cadre démocratique et juridique  

 

 

 

                                                                   

 

 

 

INSULTES, MOQUERIES, 
COUPER LA PAROLE, 
HURLER, MONOPOLISER 
LA PAROLE, CHANGER DE 
SUJET, NE PAS REPONDRE 
A LA QUESTION  

Un.e animateur.trice introduit le 

thème du débat en rappelant le 

contexte et les enjeux. Il/elle 

structure le débat  

Les débateurs doivent 

respecter leur rôle. Ecouter 

et interagir avec les autres. 

S’exprimer clairement et 

surtout répondre aux 

questions en argumentant  

ECOUTER, INTERAGIR, 
ARGUMENTER, ETRE PRECIS, 
RESPECTER LES OPINIONS 
DES AUTRES,  

Pour débattre : 

✓ Je dois connaître mon sujet  

✓ Être cohérent.e dans mes arguments avec les opinions du personnage 

attribué  

✓ Avoir fait des recherches en amont du débat  

✓ Avoir réfléchi aux arguments de mes contradicteurs.trices pour 

pouvoir les contrer  

✓ Ecouter les arguments des uns et des autres, les reprendre et les 

contredire 

✓ Avoir construit une fiche de notes pratique afin d’aller chercher des 

données précises pour asseoir mon argumentaire  


