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пришли в запустение города и крепости, замерла торговля. 
Таким образом, вскоре после окончания Троянской войны по-
гибла и Микенская цивилизация. 

ПОДВЕДЕМ  ИТОГИ

 Микенская цивилизация была первой цивилизацией 
на территории материковой Греции.  Ахейцы создали 
дворцовые государства и высокоразвитую культуру.  
Троянская война ослабила ахейцев, и они стали легкой 
добычей для дорийских племен.

1. Когда возникла первая цивилизация на территории материковой Гре-
ции? Почему она получила название Микенской? 2. Что вынуждало жи-
телей Микен сооружать мощные оборонительные стены? Каковы особен-
ности Микенской цивилизации? 3. Известно, что Гомер создал «Илиаду» 
в IX—VIII вв. до н. э. Можно ли это произведение считать историческим 
источником? 4. Что привело к ослаблению и гибели Микенской цивили-
зации? 5. Чем отличается микенская культура от критской?

1. Выясните происхождение крылатых выражений «яблоко раздора» и 
«ахиллесова пята». 2. Подготовьте сообщение о героях Троянской войны.

до нашей эры наша эра

776 г. 594 г. 500 г. 449 г. 431 г. 404 г. 334 г. 324 г. РХ XXI в.

§ 4.  Возникновение греческого полиса

  Где и когда были созданы первые города-государства?  

Период в истории Древней Греции с VIII в. до н. э. ученые называют 
«греческим чудом». Греки не создали единое государство, но смогли 
соперничать с самыми развитыми странами того времени. Как были 
устроены в древнегреческих государствах жизнь и управление?

1.  Эпоха железа в Древней Греции. Мы уже знаем, что 
дорийское завоевание обернулось бедствием для ахейской 
Греции. Цветущие государства были разрушены. Культура, 
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ремесла и торговля пришли в упадок. Земледельцы трудились 
не покладая рук, но твердые почвы плохо поддавались обра-
ботке деревянными и медными орудиями труда.

Перемены в хозяйственной жизни начались только в VIII в.
до н. э. Они были связаны с освоением техники выплавки и 
обработки железа и его широким распространением. 

Использование железных орудий труда позволило лучше 
возделывать почву и получать хорошие урожаи. В Греции 
увеличилась площадь обрабатываемых земель, стало больше 
зерна и домашних животных. Выросла численность населе-
ния. Земледельцы начали продавать появившиеся излишки 
урожая, ремесленники — свои изделия. Быстро развивались 
торговля и кораблестроение. В это же время зарождаются 
наука, философия, литература. Сложилась новая письмен-
ность, возникшая под влиянием финикийского алфавита. 

2.  Полис — город-государство. 
В VIII—VI вв. до н. э. в Древней Гре-
ции возникли сотни самостоятель-
ных городов-государств. Они жили 
по своим законам и правилам, имели своих правителей и во-
оруженные силы. Назывались эти города-государства по Ђлисами.

с. 198–199

Занятия древних греков. Рисунки на древнегреческих вазах

Используя текст парагра-
фа, сформулируйте опреде-
ление понятия «полис».
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Полисы выросли из небольших укрепленных поселков. 
Центром полиса был город. К нему примыкала окружавшая 
его территория с немногочисленными поселениями. В каждом 
таком государстве проживало в среднем от 5 до 10 тыс. человек.

Основная часть населения жила в городе. Его центром яв-
лялся акрополь (верхний город), обычно строившийся на хол-
ме. Здесь находились храмы богов, в них размещалась казна 
и архив. У подножия акрополя располагались дома граждан и 
рыночная площадь — агора Ђ.

3.  Граждане полиса. Коренные жители полиса, мужчи-
ны, которые имели в собственности землю и участвовали в 
управлении полисом, считались гра Ђжданами. Только граж-

дане могли голосовать на народных 
собраниях, владеть собственностью, 
выступать от своего имени в суде. 
Почетной обязанностью каждого 

гражданина была защита отечества. Переселенцы из других 
полисов и их потомки назывались мете Ђками. Они не имели 

Афинский Акрополь. Реконструкция 

Знаете ли вы, кого называ-
ют гражданами в Респуб-
лике Беларусь?
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всех этих прав и гражданами не явля-
лись. Поэтому они чаще всего занимались 
ремеслом и торговлей. Абсолютно бес-
правными были только рабы.

Армия полиса состояла из всех его 
граждан, кроме стариков. Основной си-
лой войска были тяжеловооруженные пе-
хотинцы — гопли Ђты (от греческого слова 
«гоплон» — вооружение). В бою гоплиты 
выстраивались в линию и в затылок друг 
другу несколькими рядами. Такой строй 
назывался фала Ђнгой.

4.  Аристократы и демос. Первоначаль-
но вся власть в полисах находилась в ру-
ках родовой знати. Такая власть назы-

валась аристокра Ђтией, то есть «властью лучших, знатных». 
Знатные люди захватывали земли, расположенные в плодо-
родных долинах, опутывали земледельцев долгами. В неуро-
жайные годы беднейшие земледельцы часто брали в долг зер-
но или деньги у богатых соседей. Но не так-то просто было 
вернуть долги в срок. Поэтому земледельцу приходилось рас-
плачиваться участком земли. Нередко он вынужден был отда-
вать в рабство жену, детей, а то и самого себя.

  Население греческого полиса

С помощью схемы опишите устройство общества в полисе.

Гоплит.
Современный рисунок

Аристократы

Метеки

НАСЕЛЕНИЕ ПОЛИСА

Рабы

Демос

За долги
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Мнение аристократов значило больше, чем мнение просто-
го народа — де Ђмоса. Знатные люди с презрением относились 
к простолюдинам, потому что считали себя потомками богов 
и древних царей. Несмотря на это, рядовые граждане стреми-
лись участвовать в управлении полисом. Бедняки требовали 
отмены долгового рабства и передела части земли, захвачен-
ной аристократами. 

Борьба между аристократами и демосом превращалась 
во многих полисах в настоящую войну. Опираясь на демос, 
власть во многих полисах силой захватывали тира Ђны. Их 
власть называли тирани Ђей. Тираны жестоко расправлялись с 
аристократами. Но думали они не о благе народа, а лишь об 
укреплении своей единоличной власти. Однако их правление 
в полисах в Древней Греции было недолговечным.

ПОДВЕДЕМ  ИТОГИ

 Освоение техники выплавки и обработки железа сы-
грало большую роль в развитии греческого общества, 
которое становилось сильнее и богаче.  Появились 
города-государства — полисы. Они составили основу 
древнегреческой цивилизации.  В полисах шла борьба 
за власть между демосом и аристократией. 

1. Каким образом Греции удалось преодолеть упадок? Объясните логи-
ческую связь: распространение железа → начало возрождения Греции. 
2. Объясните значение понятий: полис, демос, аристократия, гражда-
нин. 3. Охарактеризуйте права и обязанности граждан полиса и пере-
селенцев из других полисов. 4. С какой целью демос добивался участия 
в управлении государством? 5. Кто такие тираны? Почему их власть 
была недолговечной?

С помощью дополнительных источников информации познакомьтесь 
с устройством греческой фаланги. 
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