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PREFACE

Comment résister 3 invitation de cette « échappée belie », dont I'dcho nows sembla-
rait presque déraisormable tant ces demiers mois nous ot contraints 3 la prudence.
Quelle plus belle expérience, pourtant, que laventure partagie d'une dquipe de for-
matews 4 I'expertise afilitde et & Mhumilité non feinte, gui ase embarguer des ensel-
grants aventureus dans dos cheming do fraverse, ceux gy Savoir rower & vela, aux
parfums décole buissomnidee, Pour feurs dldves chancews, & nouvelles aventures
nodveaus aefis, .,

Derridre lgs images bucoligues gui peuvent dtre convoguées & cette occasion, tout
BASEIgANT dyant osé se frafter 4 la construction de compétences molrices, civigues,
nr-:.'@'um chez ses léves & pu mesurer [a complexité de I'daboration d'me pro-
QIessian [ P quai commencer P Comment éfabllr des séouences « tenables » an
J:.'a-.i_e‘-t* eftiere  Comment accampagner w enfant 4 dépasser sa peur premidre pour
fem en equilibve, padaler. maltiser 52 Irafectoire, savolr tpurner frefer s arbter
er repartis, fevmber parfols. ., of remonter en selle F Autani de petites aventures, de
conquétes persannelles et de grandes victoires & la oé pour chacun,

A Fapproche des M3 2024, ceite Invitation au voyage initie aux vateurs de {'ofym-
pisme | amitit, excellence et courage. Vous le découvrirer, chague personnage de
cefte equipée n'est jamais totalement ce qu'il semble dtre au premier regard, invi-
tant fe lecteur & aller au-deld du jugement et des apparences. I apprend avec les
(et des) autres, 4 Ninstar de la vie d"ure classe od F'ambition des projets conduits, [a
qualité dv regard porté sur chacun, la richesse des expériences wécues el des tiches
proposées permettent 3 tous de conquén de nowveaux savairs - et donc de nou-
veaux pouvoirs d'agir -, de chodsic de penser envichissant ansi [lexpérience des
emations et du plasir fiés  la capacité & réussir et 3 la maltrise de I prise de risque.
Grdce aux fnteractions explicites entre [ bande dessinde L'échappé belle ot les acti-
vités conduites en classe. dans e cadre de L polyvalence du premier degré, les en-
fants peuvent comprendre ce qu'lls fonl et pourguod iis le fant, devenant d authen-
tiques actewrs o leurs apprentissages,

Chacun a @ir lexpéniance d'une pramidne fois & wilo, De V'smiveands séounils des
petites roues & by randonnde mez au vent, i a parfols fally rsouer quiques genoux
courDngs ef e plaisic de petits goiters consolatoiras pour conguérir son autonomie
de déplacement, sur fous les feraing seul ou en groupe.

3e lancer dans laventure de cefie dchappée belle, qui méle prise de risque. imagi-
naire, émotion, coopération, déf, jey et activitd physique. ¢'est congudrir 13 liberté
d'étre, d'apprendre, de parfager

Qe tows ey qui ant congus ou pavticipd 4 oo projet solent remerciés pawr fa ferveur
de leur angagement.

Marie-Claire Duprat
iA-Dasen du Tam

~INTRODUCTION )

Une approche interdisciplinaire
finalisée par un projet

Ce Iivret, sock pédagogique de la bande
dissinde [dchaopde beile, propase a la
fors wne démarche d'enselgnement et
dirs contenus didactiques. Aprés deux an-
rtes de pratigue et de réflexion, 4 allers-
reloues entre les classes qui ont expéri-
menté ke projet et IEquipe départemen-
tade EPS du Tam, les personnages de la
BD se sont progressivement affinmés,
Fhistoine s'est précisée et des propasi-
tlons didactiques ont &8 développées
en cohévence avec e support littéraine,

Des apprentissages
ancrés dans une histoire
collective

Un support littéraire donnant sens
auy acquisitions vicées

Savair rocler 4 wéla comme les sept
aufres tomes produits par ["Bquipe dé-
pariementale EPY du Tam, propose la
mise en ceuvie d'une démarche inter-
actiee, Interdisciplinaire et ludigue. Le
support |itbéraire, i une bande dessinée,
met e sphne des personnages auxguets
les, élives peuvent facilement s'identifier.
En effet, trop souvent, les activitds pro-
posées en classe, crédes de toutes pidces,
nont pas de sens pour les éléves. Cest
pourguos cefte publication, comme kes
précédentes de la collection, met les ac-
tivités physiques en relation avec un sup-
port Etiéraire afin de donner une fina-
lité aux acquisitions wvisées et d'inscrire
les #déves dans un projet d apprentis-
sage. L'enseignant devra alors « présen-
fer ef organsar |3 sBQUence comima une
higtoire callective dans faguelle chacim

2 wn rdle & jouer o, Ainsi s sowgins So-
rong percus par bes leves comme dis nes-
soUNCes, comme des solutians aux pro-
blémes & résoudre car « on n'apprend
bien que oo gui répond sux quesiions gue
Fon se pase =, Les personnages de la BD
5 engagent ains dans |apprentissage du
wéio afin de se rendre o Paris pour asss-
ter aux peux Olympiquess de 2024, Pour
I'enseignant, I'enjeu consiste & favoriser
lidentification des éléves s person-
nages et Fappropriaton de leur propet
La dasse est alors en mesune de formue
der son progie projed de woyage | parcou-
rir quetquees. kilamétres pour Fsestier 4 un
spectacle, participes au PUEt Towr LSEP. .,
1_ Boeei {HLY, @ Lenchanemenl ded thdhed o des
iarons =, in Tamege (ML), Rav (0], Uengagement
die 'ékéve en EPS, Editions EPAS, 2018, 0 135

¥ Rowitsia [1-10, Emils oy De Niducation, TR

Une démarche interdisciplinaire
rendant compte de la complexité
du monde

Dang 8 projet, outre Pexploitation en
EPS, nouis proposans des plstes en fran-
cais, en sciences ef fechnologie et en
EMC. « Parce que toure wiston spéiciali-
sike, parcellie et pauvre ), Il e 5"agit
mullement F wne approche thématigue,
lauedle aurait pu nous condwire & dé-
multiplies les pistes d explodtation & 'in-
finl dans toutes Bes disciplnes comme
e autanl de pelis mandes fragmen-
hés, vesiiges o'une connansance épa-
,uﬂlﬁi & Mous souhailcns AU contraine
propaser wne demarche synthétique

3. Whoun (.}, Wtveuiction d a pensée complors,
ESF Editeur, 1950, p. 93,

4, Dx Rosr 1), L macroscope Le Seull, 1975,
it

Thecorreris e clsse de fn bande dessinee o | I-"-l'l'nll'l.lnl.l-'ﬂ'-l' fas Pl




Sovoir rovler 4 vélo

rendant comple de by complexité et de
La richisse du monde. Chague situation
expodte dans [a BD est exploitée dans
le projet dapprentissage des Ebves,
Par exemple, bes problématiques de
sicurite Bées & la croulation sur la
chaussée sont introduites par les im-
prudences de Paulo et prennent donc
sens pour les déves dans I'Haboration
#1 | mise en oeuvre de leur propre pro-
jet. Nows souhaitons ainsi lutter contre
le morcellement discplinaire g ap-
pauit be savoir @ e Dive connaissance
fragmentde selon lps disciplines rend
souvent incapable o'opdrer fe lien
entre fes parties of fes fotalitds ef doit
Isisser place 4 un mode de connais-
sance capable de saisir les objets dans
e comtexts, fours complexss, lews
ensamblos, »f

Une bande dessinée
comme support
d'apprentissage

Des personnages emblématiques
Les personnages principaux entrent en
action dés la premégre page.

-y Walemtine est sportive at
\ ar bricoleuse. Elle porte sur
-

. st~

s N Paulo un regard amusé
-Ethim.'eillimletailm
- b| discuter et échanger
aver Chaely. EBe est be point de stabilité
du groupe, son leader.
Faulo représente ‘ada-
lescent immature, égo-
cenfrigue,  mais g
néreuy  dans  Peffort
! et dams ses relations
aver ses camarades. |l s mel sou-
weni en danger, ce qui permet de dé-
woiler les obstacles, les dangers et les
conduites & risque. Towt au koag du récit,
bes épreuwes awguelles il est confromte
Famément & S0 remettne en cause. mems
s €2 n'est pas toufours be cas sur le ma-
ment. Finalement, il apprend a midu Se
connaitre et gagqne en maturité,

5 Mo (E) les sepl sevois niOesianes o
I'églucation dur oy Le Sexl, 1999, p 11

Chasly est en Eauteuil of,
&l ditbut de Ihistaire, on
comprend que son do-
maine d'excellence c'est
le verbe, la culture... Il
emploie un registre de langue souteny,
ce qui offre I'occasion de conduire de
nombrewses activités &exploitation en
frangais. Dhés la premigne page, i exprims
son humour {« ['ai [as jambes en coton
=) quand Paulo mangque de peu de se
faire &craser, Uaventure qu'ils vont wive
lui permettra, au méme titre que Fawla,
de se révéler & lui-méme et de découvrir
un potentiel physique quiil ignorait.
Aaymond, sportif  de
haut  niveaw, s'en-
fraine pour les jeus
Olympaques. 5i, dans les
premigres  planches, i
apparait comme un athléte émergique
focalisé sur I'entralnement, plutét hau-
tain vis-3-vis des troks apprentis oy-
clistes, il manifeste rapidement de Fat-
tention puis de la tendresse & lowr égaid.
Il guidera leurs apprentissages, susciters
bowr prodet de voyage et leur transmet-
tra des valeurs qui se concrétiseront au
cours de leurs expériences.

Manon, elle aussi spor-
thee de haut niveaw, est
UM pErsONnRage  Sednd-
daire que les trois en-
fanis rencontrent & -
ferents moments de |'histoire, Elle a pour
fonction principale de montrer qu'un
spartif de haut niveau pewt Btre... une
spartive. La fin de Fhistoire renforce ce

message,

Les moments clés du récit

Avani d'engager I'eciture de la BDL des
thismes, des sigets de réflexion, des va-
beurs que le collectif d'auteurs souhaitait
eommuniguer ont 16 définis. Des person-
nages ol enswite dbd créss pour les in-
carmer. Enfin, o synopsis a été élaboré en
privikegiant le rpthme du récit. Ceci s'est
traduit par un découpage en éapes [pour
les trois héros) corespondant aux sepd
episodes striscturant be récit. I s agissait
aussi de faire progresser simultanément
Fapprentissage du vélo, le voyage vers

Paiis, la maturaticn des personnages, et
e distiler ma fil diu récit bes valeurs ditfen-
duses par bes auteurs.

Le fableau page suivante fraduil en
moments-chés |a progression de ces dif-
férents aspects dans ia BD.

Une structuration en sept épisodes
Les sept épiscdes de | histoire comespon:
dent aux différentes étapes du voyage,
Des apprentissages ont été définis pour
chague épisode, finalisés par un défi.

X SEPT EPISOIDES, SEPT DEFIS

. 1. Gt trois. élésmenty. indispen-
pour luire dy viks an toute séowits,
se. freim — cowue — sonnetiy

f
=

| kn/h
 Eisode 5, Oound e davient i, s
pour

Raponsa - changer da brogquet - se malte
o danseuse — geres o0 ¢

= Eptsode 6. Gualles sant les quatre impre-
dences commisrs par bes pessomsages 7
Riponsa :fﬂ'ﬂ'hﬂirh' he de lo
= ne pas di i“ﬁﬁlﬁ-

g troes pearsannages. prncipx sond présentés 4

Intraduction, Une opproche inferdisciplinaira finglisée par un prajer

Légalith sntre flac ot gargons

Le supel a5l annonci - ia vilo,

L=t caracibnes de Valertting (bricoleuse) of Paule impatienl) 8"espriment. 3

L'agparition subliminale de Raymaond ae Iraduil par urs rainie rougs, 8
Raymand prend corps, |0 thématique des 0 et introduite. 2
Raymond dibute sa transiormation de sportif de hawt niveay en éducaleur, 13
L'apprentisssge du vila débute. o 14
Atravers 8 vision du spon, Raymond transmet Ges valaurs de 18

parsfvarance ol O ADancuUiEsamen] persnne,

Le voyage débube.

= B du G =,

Pauilz s'ounre aux autres et va sauver Charly.

N

Charly prend consciancs d'und des valeurs énoncees Dar Raymond ©

Paule apprend & fair tace. prend conflance en i ot so sensibilise &
ung putry walpur exprimés par Raymond © = persdviorn =,

7
25
26
Mangn, cycisbe de hawl niveay, Tt 58 premse appantion, x|
34
Continuant sa mue, Paulo se rivile & [ui-mms of Se ermemons une =

nouvelle valsur reveridiqubs par Rnemand © = S connaitne -, |
RAayrnond &t les irgis enlants arivent & Parts, ] a1

Aiprs que Raymond n'est pas qualifié pour les JO, Pauo i ricondorte | 45
avac gébcabesse en Il Mmosgnant touto sa moonnakssance. |

Lo e die Pawa est barninds @ § = voil = |85 Sulnes, Sopnscis surs
performances el 58 découvne 'ermds de s
ciaracitre arfEtioue qui il pernet de décsunrir un Rouvel uhivars.

dnng urd activild & i

pabentssl, des capacilés physigues.

Charly, qui & pris du plalr 1 8u long du Voyags, 58 SACOuVE un a7

anon, qualifiée pour s courss, a peut-dtm gagnd une médaillo ; los 40
anianis mesurent keur chance de Mavalr clitoyde,

Deus possibilités mous sont appanyes
pour présenter ces défis ;

— soit les adosser emclusivement aux
contenus d apprentissage présents dans
I'Episode [au risque de concevoir un sup-
port lithéraire trés didactique] ;

- s0it proposer des thches amenant
I'Efeve a réinvestin be support pour mieus
s |'approprser,

Mouws avons choisi la seconde optian
car la lecture d'une BD =2 préte béen &
ces allars-retours qui permettent de dé-
ot des complémentasités nouvelles
entre be texte et le dessin.

Les principaux thémes
traités

Différents thémes sont abordés au cours
du récit. 5'ils sont parfois traités de fa-
con explicite & travers un propas tenu au

Huym:nj;i‘ﬁmum:u‘uﬂlmn:-ﬁuﬂnnﬂﬂmﬂnalﬂngmrdh.-| 50

une expérience vécwe, il #ait également
important qu'ils =2 révélent au bacteur
apres un effort d'analyse et de réflexion,
il importe en effet qu'un support lité-
raire soit résistant ed fvre de nouvelles
découvertes, de nouveaus sujets, au fur
et & mesure de Vinvestigation du lecteur,

Le handicap

If nous a semblé importand, dans le cadre
da I'EPS, de traiter du handicap. Comment
vit-an son rapport & Factivite physique 7
Comment frowwe-t-on sa place dans un
groupe, dans un projet 7 Quelles perspec:
tives offrir & ces jeunes afin qu'ds puissent
se projeter et s'engager 1 Powr dhacune
da e questions, une réponse et donnés
a Chardy | un matérel adapté lui permet-
tra de prendre part & Faventure, d'éprou-
ver des sensations, d'explorer finalement
tout un potentiel physique.

Nous souhaitans affiermer qu'il ny a pas
de domaines, o activités ou de tiches
dédiés aux gargons ef d'autres dédiss
auy filles. Valentine est bricoleuse et
sintéresse aux objets techniques, sux
sciences (em réalité, seulement 2B%
des filles 5'orientent vers des formations
d'ingéniewr). De méme, Manon est une
sporiive de haut niveau, ce qui va 4 Nen-
contre de certains stéréotypes. Lorsgue
I'on sait que = les femmes ont deux fois
mois accés gue fes hommes 3 @ pra-
tigue sporfive dans carfains fenmioines s
et que £ seulerment 4 % sond Noencies
dans un club de foothall ', on com-
prend P'enjeu que reprgsente k3 remise
en cause de ces représentations

Ainsl, Paulo, 2u début de ['histoire, est un
gargon Egocentré, attingd par le danger,
avant de se décoavrir une sensibilité qui
le conduira vers ke hreaking. En réalité,
les activités sportives a caractire artis-
tique concernent ped les gargons: sey-
lement T % des pratiquants en danse et
21 % des pratiguants en gymnastique’,
O, splon Catherime Vidal, lo sexe binbo-
gigue est un Factewr de moinde impor-
tance que 'entrainement, la motivation
et I'apprentissage de technigues dans k3
réalisation d'une performance®,

L'événement sportif comme
spectacle culturel

Ce sujet est traité de Fagon sous-jacente
parce qu'dl nécessite de la réflexion, de
la recherche. Comment consadérer les
prestations de sportifs qui se produi-
sent devant des milliers de spectateurs 7
Le seul fait d'Btre réalisée devant un pu-
blic permet-elle de qualifier e presta-
tion sportive de spectacke culturel 7 Nous
ne ke pensons pas. Certes, des émabons

& o Filles #1 gaegons sur e chemin de igakes,
Do Féoole & Tenceignement sopdérieur », e
pite el Divection die |'évaluation, de la pros-
pective &l de [ performance, M2

¥ = Politique de lminsation da spom =, B kgne:
Batps:isport gous

2« Spon 1 socialsation o e wur les
pratiques physiques el sportives des filles of des
gangong », En lignes | Rl egabigone. o

9 Wioar [C Boscer-Beowarw (D), Coneay, seme
of povor; Balin, 2005

 e—



Sevolr rouler & wél

3 rarsmettent du Lerrain aux rbines,
mais ¢lles dolvent dre anabysbes afin de
diterminer ta nature du phénomdne. 5
ces Emofions reposent essentiellement
sur des sentiments & spparienance & tel
o fel groupe, & telle ou telle couleur de
madlat, 5i efles ne naissent que de Penfeu
o de la rivalitd, nows devons nous inter-
roger sur leurs significations, les dérives
quielles produisent e ls responsabilind de
Fenseignant face & cette problématigue.
Les élies doivent étre en mesure d ana-
bpser Fénengie, ba wiruosite, la solida-
fité ou encore la maitrise gestuedle qul
s wapriment dans une aréne sportive, De
la mitmi fagon que on développe des
compsitences de spectatewr dans un pro-
jet artistique, || Enpodte déduguer le ne-
gard des #lives dans toutes bes activités
physiques auxguelies Bs sonf confron-
Bés. Les projets porids par les éablisse-
ments scolaires labellisés « Génération
2074 =, dant l'un des objectifs est de
permettre aus &dves d'assister & wn
dndnement sportif, devralent prendre en
compte cefle préocoupation. En effet,
c'est & ces conditions que le spectacle
snonif powra coniribuer & La formaticn
d'un « citoyen luckle autonome, physi-
quameant et socialemant daugqué, dans e
sourc oy wivre ensemble =™ C'est pour
cefte raison gue la BD ne montre ni
maillots naticnaux ni podium, gue mous
ne savors pas sl Manon gagne épreuve
chympigue, gue Raymand décousre la ri-
chesse du partage, que Charly parle de
« 4 affranchir de la gravitd. .. de fa w-
tesse., . », C'est aussi la raison pour la-
quelle Paulo s'ouvre au breaking et dé-
Couwie qu'len geste peut awoir comme
principal enjew d émouoe.

Le sport comme révélateur de soi
Le spart est un révélatewr de soé car il
conduit 3 se fimer des défis, & s'engager
dans la durée powr abteindee ses abjec-
tifs, & &tve confronté au doute, & éprou-
ver sa risistance physigue et mentaie. ..
Finalement, le sport nows confronte &
des Spreuves, auE autres, mais aussi 4

il @ Frogramme & enseignemest du oycle 3 o,
BD A" 31 du 30 juilet 2200

nous-méme, L personnage de Raymaond
tient e rble de passeur, celu qui aidera
les enfants b se réwbler, & se découwrin, A
ce titre, il conviendra avec les Sléves de
s'interroger sur le sens des réponses de
Raypmond aux questions des enfants, en
page 16 de 1o B0, En effet, & différents
mments chis de histoine, ceuxd se re-
MeMOTEans 565 propes ety trouvenont un
seres personngd en dcho & une expénence
wécue, waire une dpreuve surmonbis

Quelle démarche
d'apprentissage?

Au tout début de Nexpldrimen tation, nous
persions propaser un sonano pedago-
gique qui organtserai dans e temps la
fecture de |a BD et les activitis en EPS, en
framgais, en EMC, en scences of techno-
kogee. O, chaque classe étant différenie
el chague envirgnnement particulien
noUs avons Constaté qu'un cadee rigide
ne powvait fonctionnes, ef ce d'sutant
moins au regand de ka erbativitd pédaga-
gigue des enseignanis. Mot Seand toi-
tefnis identifié trols constantes profpnes &
la démarche dapprentissage proposde,

Gérer le temps de maniére
différenciée

En régle oénérale, les classes ond lu bes
deux premiers fplsodes de la BD avant
de commencer ["apprentissage du vilo,
Les enfants se sont dong immergés
dans I'histoire, ont découvert les per
sonnages, oo gui a facilivé ko crdation

de Lens entre le suppart Etteraire e
le wécu des éléves en EPS. A partic du
troisiéme épisode, tous kes enseighants
ont commence & convogquer les diffé-
rentes disciplines pous sarvir [eur projel
dapprentissage.

La becture de la BD 5'est dénoubée géné-
ralement sur cing & sept semasnes, les
séances d°EPS se poursuivant parfods -
deld selon bes progets, selon les nveaus,

Organiser des allers-retours

entre la fiction et le réel

Al déhut des séances consacries b ag-
prentissage du véla, les enseignants
ont pris le temps de situer be traval des
#lives en relation avec les aventures
des peronnages. Afin de rendre ¢ lien
concret, une fiche de révision du wilo a
#hé onbde [voir p. 400, metlant en Scine
les personnages de la BD, Cela o permis
dee mettre en place, au début de chague
seance dEPS, un ritue] consistant pour
chague Eive b vhifier son via, dans
ung perspective di sbouribé,

Produire des traces écrites variées
s traces dorites produites par les élives
en relation avec ke support Kitidraire, beur
vl ot leurs expdnences Eacilitent la
comprthension de [histoire et Fappro-
priation des conters en llaison aves ke
sivoir rouler & vilo (SRAV], Quant aux
traces numirgques (phatos et vidéos) réa-
lisbes tout au lorg de la sbguence, elles
leur permetiront de mesurer beurs progrés
1 che valider les érapes & apprenthsags.

ke preverloelale: ffe e rrficafion i celo en Ddpdgne

Les apprentissages en EPS

Le cyclisme

Qu'est-ce que la cyclisme 7

Le cyclisme est une activité de déplace-
ment en mowlant, su moyen dun velo
Méanmoins, e tesme recouvre e ria-
Eté plurielfe qui en constitue sa richessa.
C'est tout d'abord un moyen de dépla-
cement  utilisé  quotidiennement  par
de nombreuses personnes & travers le
monde. (Cest aussi une activité spor
tive et de loisir qui regroupe des pra-
tigues différentes : vélo tout terain (VTT],
cyclo-cross, oyclisme sur piste, oyclisme
sur route, BMX (biojcle motooross). ..
C'est endin un spectache populaire et gra-
fuit mettant en scéne des équipes prodes-
sionmetles, par exemple le Tour de Frapce
retransmis sux heures chawdes de Pété.

Les bénéfices du oyclisme

Les préaccupations liges 3 l'écologie, 3
la santé et & |a securité des personnes
conduisent les sociétés modemss 3 in-
vestir dans le développement du op-
clisme. Em effet, cette activité physigue
constitue un maoyen de déplacement
BConome en énangie, non polluant et be-
méhique pour la sanbé. Uémole constitue
s bars un liew stratégigue pour sensibi-
liser les dléwes 3 ces enjeu.

Le cyclisme dans les
programmes scolaires

Le cyclisme, comme |3 natation, appar-
tient 2u champ d"apprentissage 2 (CA2):
¢ Adapter ses déplacements 3 des anwi-
ronnements vanids » Ces deux activi-
bés partagent des enjeux de séourité

fondamentaus, évalués & partir duna
continuité d'actions. L'édéve doit &tre en
mesure didentifier les dangers présents
dans Fenvironnement et d'adapier sa
reponse modrice au conbexte, en fenant
comgie de ses capacités. Cela implique
aussi de réaliser en classa un travail cen-
tré sur les réghes de séournité qui, en oy-
clisme, se traduisent notamement par la
connaissance des régles de ciroulation
sur la chaussés,

B3 ATTENDUS DU CAZ A CYCLE 3
~ « Réalser seuf g & plusiews, un

Ier ou lo an ¢gs de probléme. #

Le savoir rouler a vélo
{SRAV)

e méme gue, dans le premier degré,
I'apprentissage de la natation conduwit 3
I'attestation du savoir-nager, I'apprentis-
sage du cydsme permet de valider |'at-
testation du savoir rouler 3 wélo, Aussi
la BO» met-alle constzmment en relation
les aventures des personnages avec bes
attendus du SEAN

Ce dispositif  =iermindstériel, oui
s adresse aux enfants de 6 & 11 ans, vise
un apprentissane séourisé et an autono-
mig pour tous les Si&ves avant "enirée
au collége. Pour atteindre cef objedif,

1. « Pogramme d'enseignement de opcle 3 5,
BO w™ 30 du 30 juillet 2020.

le programme peéanit wne progression
des apprentissages en trois blocs de

compétences,
LES TROIS ETAPES DU SRAV

TE ey e umz.u la
vk borspusickedy W
hﬂhiﬂ-:ﬁhﬁﬁﬂ
e
enfonts o cirwler an steation réele sar o
vaie publiges.

Aprés une séquence dapprentissage
de 10 heures de pratigue effective, uns
attesiation de formation pour chague
eléve peut Btre 1EiEcharpée’.

2, hntps:iisports gous fefsavoieouberoio
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Savoir rouler & vélo

Former un citoyen
cycliste

Transmettre des valeurs:

respect, partage, engagement

Si FEPS concourt & dater bes ééves de
NOUVEAUX PoUers moteurs, s finalité
dépasse cefte seule ambition puisgu'il
s'agit de « former un oifoyen luckde
autonome, physiquement er  sociale-
ment édgud, dans fe soud du e
ersembfe #'. Dis lors, 'ensedgnant
doit intesroger en quai e comment les
connaissances of bes techniques qudl
transmet & Ses dlives, comme bes acti-
wités of bes situations qu'il leur propose,
contribuent & oette finalié,

En effet, be seul Tait de pratiquer le foot-
ball, be cyclisme ou 1y natation ne suffit
pas & former un citoyen, De méme, e
sport ne devient un Bcteur de soclalisa-
tion qu'en respectant certaines condi-
tions de pratigque et dencadrement. Un

1.« Finaksd de IEPS », Programme o
maent du gycle 3, B0 n® 31 du 3 juilier B0,

citoyen est d'abord une perspane gui
sg reconnait dans des valeurs de res-
pect, de tolérance, de partage, de sofi-
darité et d'engagement, et qui est ca-
pable de « s'investir posiivement dans
dag projets communaciaires »*,

Cette mission assignée & FEPS im-
plique d'étendre la palette des sa-
woirs tramsmes 4 'éléwe, de dépasser
les seuls contenus technigues, de 3'in-
téresser « 3 Factivié des individus et
das groupes gui grodiisent fa pratigue
cwltwrelle [L..] # afin de conlfronter
I'éléve & « [...] lactivité réelle totafe
inclusive ef cifoyenne des oolectifs qui
font la pratique culfurells »',

Une owverture au monde associatif
Il <"agit alors, dans le cadre d'une sé-
quence dapprentissage. d'identifier les
différantes formes de pratique évoquées

1 Doucestngs (D), @ Une approche cultunslie de
la citoyennetd =, Conme-pind JO03, p 1.

3. Drismtsii 40, « Cuillusie, eviesgnement, et bt
cation physique of sporties, 2019, i 7, En ligne:
Bt dicberchelignisrtblon wordpres, cos

précédemment et d'en repérer les régles
et modalités de foncionnerment. Léléve
devra aussi étre initié 3 'organisation
ass0ciative qui structure b2 monde spor-
tif. A cette fin, faire vivre une association
USEP au sein de son école, avec |aide
d'adultes, semble une activité particuli-
rement formatrice.

Uenseignant powra aussi offrir [a pos-
sibilité & I"éléve de repérer dans Femi-
rannement de Mecale les structures as-
sodiatives ou publigues qui peuvent |
permettre, aprés la classe, de poursunime
bes activités découvertes en EPS.

Ainsi, les savoirs acquis 3 dcole pau
ront trowver une application en dehors
de celle-ci, favorisant le développernent
de | citoyenneté, et donc la finalite de
I'EPS

Cyclisme et citoyenneté
Hows proposons une approche globabe
et dtoyenne du cyclisme inscrite dans
le socke commun de connaissances, de
ompétences et de culture, aingi que
dans les programmes d'EPS.

Appréhender toute la richesse d’un projet de deplacement en velo

— | ]

L'éléve a vélo

Avart de confronter [élwe & telle
ou telle forme de pratique du vl i
conviendra de développer chez lui des
compétences e permettant de s'adap-
ter 3 différents ervirganements [routes
ouvertes 3 L cerculation, chemins, déni-
wvelds divers. ..} ot différents engins (VTT,
BME, vélo de route), Ces compétences
s'articulent autcur des quatre fonda-
mentaw de Factnibd : 'Squilibee, le pl-
lotage, la peise d'information et la ges-
tion de Feffort.

L'équilibre

La gestion de I'bquilibre est wne pric-
rité car um &ve en difficulté dans ce do-
maine de compitences est incapable de
se centrer sur le pilatage ou de prélever
de I'mbarmation sutear de bul. C'est ainsi
qu'a I'écale matemelle les enfants sant
confrontés & de nombreux objets rou-
kants ef, bors des nbcrbations, s ont g2-
néralement & lewr disposition des drai-
sienives, engin idéal pour éprouser son
equilibre. Au oycle 2, ce travail sur drai-
sienne st parfol. poursuivi pour ceux
qui en ool besoan, tandis que pour les
autres s wilos font leur appariton.

Le pilotage et la prise d'information
Le pilatage du wilo se concrétise dans
la capacité de Féléve & gérer ses trajec
toires #f 4 maitriser <a vitesse. Ce do-
maine de compélences est intimeament
lié & la capatité & anticiper, et danc &
prendre de Finformation autour de sol

51 a globalement nisolu ses problémes
d'Bquitibre, |'éléve poura se décentrer ot
porter son regard autour de luk Sur fe
plan de la sécunité, dre & Pécoute des
bruits, dans un environnement owvert 3
la circulation, constitue une scurce d'in-
formations essenibelle,

La gestion de I'effort

La gestion de Pefiort, souvent peu in-
wvestie dans les projets des dlasses, reves
pourtant un double enjeu de samté et
de sécurité. En effiet, lors d'une pratique
sportive, la fatigue qui smstalle réduit
la fois les capacités pirysiques et |'atten-
tion, ce qui peut altérer la réaction face &
L impnirv, Erifin, b cyclisme, par sa fone
valence énergétigue, constiiee une acti-
vite idéale pour développer les capacités
physiques des dlives, améliorer leur en-
durarce et niguder beur masse corporelie.

Tenir compte de la charge
attentionnelle et émotionnelle

Apprendre & falre du wéle ne se limite
donc pas & pédales. Les contenus 3 mal-
triser sont pombaeuy e, pour les assimi-
ler, I'éléve devra Btre trés concentré. En
effet, = fout apprentissage requisrt un
effort d'attention gui mobilise une quan-
tité importante dénergie #', A mesure
que I'éléve progressera dans chaoun des
fondamentau, ¢ néveau de contrainte

A, Mowrsr (5, = Cytlisme. Les fondamentaus de
I'mpprentissage », EPS ), n® 109, 1002, p 30,

(hagitre 1. Les apprentissages en EPS

auquel @ sera confronté diminuera et le
rendra plus disponible pour de nouveaus
apprentissages.

Le débutant devra s'engager dans une
activité représentant une charge émo-
tionnelle importante, én lien ave la peur
de la chute, Or, un &idyve submengé par
la pewr n'est disponible ni du point de
vue mateur ni du poind de vue cognitif
Lerseignant devra done #re particulié-
rement attentif aux ésves en difficulé
eni 52 benant 3 leur ol pour les aider bes
rassurer et réajuster les tiches au besoin

Des repeéres
de progressivité

Fouwr chacun des fondamentaus de 1'acti-
wilh, les progeis peuvent bine catbgonises
en trois niveaux de réponses motrices, du
débutant au cycliste (wair p, 14}

Les progrés pe sont pas Enéaires. De
méme, les éléves ne progressent pas de
fagon simultanée dans un fou plusieurs)
domaine{s) de competenoes, Par exemple,
un Eléve peut stteindne e niveau 3 dans
la gestion de son équilibre au démarage
sans parvenir 3 5 dquilhiner SUeC un appui
de mains, ou bien sans savolr modifier le
rappoet de vitesse & bon escient,

Les compétenies anticublées  autowr
des quatre fondamentaws de 'activité
constituent done des neplres pour Fen-
seignant afin qu'il puisse situer les pro-
grés de ses ébves ef, selon les besoins,
feur proposer des contenus adaptés,

|3 e—



Savoir rowler & vélo

e

= =l
: Ji

. ]
a S

S'aquilibrer

»

DU DEBUTANT AU CYCLISTE

! :  Miveau 1 1 Wiveou 2 Nivesu 3
S'EquHIhrer Dusrmaarre Grifcd & und peise de Positonne sa pddale i 14 heures | Démarme quelle Que soit La
yileeta initiale faciibbe @ en pants, | avand de démarmer {pour un position dies pédales,
au démarrage | oo ek par un e pr—
i 5§ 6quilibrer Se rddguiibre principalement par | Assure son équilibre en Azsure 2o tquiline e un
| des mouvements du guidon et | mobidisant son batsin, sssis sur | appui de moks,
i:E“ mouvement Figzague. 12 salla.

| DU DESUTANT AU CYCIISTE ,
Miveau 1 Miveau 2 Nlveau 3
rG'!!l‘H Se déplace selon una frajecioire | Roule en bgre drofte ou sur une Enchaine ks changements da
| P R abiaicine, HOragLe. grande courbe sans faing d'dcan. | dieeclion, réalise des Wirages &
| sex trajectaires 90 dogrés.
'rﬁﬂl.“r Pidale de manidre inefficacs jen | Adapie sa fndéquence da Adapie sa vitessa do
i chiwae pontinu el de fagon irdgulisna), piédalage & so vitnsso do dbplacemant aux configurations
oo qul pafurbe parfos Péquilibee. | déplacement, du terrain e aux contraintes de
par le pédalage circulatian.
Gdrer Fresine n &'aigan] des piads s | Uiilise e fneins, Adapie ia reinage ssion e
en freinant

Prendroe de Finformation (wur envirannemend, w

T ||". oulred &l dur 1o !

Ay DU DEBUTANT AU CYCUISTE <
m. 2 = R Niveau 2 ivean 3

Fisns g0 regand aur b guidon Orierile son regand vers 'avant. | Articips des priges dinlomation
Lire [a route visuellas ol sonones dans

I'sspace armdronnantl

R axclushamant @n |oaiam Modds e rapport S8 viledss & Modifhe b rapoort do vibesse &
Adopter e bon | sur laforce oo 505 appuis ou en | bon esciend mais sans anticiper. | bon escient en anbicipant
développement | modifiant le rapport do vitesse &

mauas ascient.
Assuirer Se incalisn sur la conservation Est attenhf 4 sa propre sdcurild, | Velle & 58 sécurilé o & cola das
£ sécurité et | 08 5on équiiibne, BUIITEE USRges.
celle des autres

Inscrire 5'enpape on manidm Doze son effoet o1 s'angags an (Gére son affon dans la durde ol
son effort dscanting, conting SUr Un pECOUre 8 moine | &' edaphs Bux confguratians du
X d'1 hasura. TeTRIN SUT LN DANCOLS

ns la durée d'1 hews 30.

Une séquence
d'apprentissage en vélo

La durée de la séquence

Dans le cadre du programme du SRAW
10 heures de pratique effective sant pré-
conisées pour atteindre le niveau de
compstence permettant « de circudes en
situation réelle s.

Insparés par Michel Defaunay®, nous pro=
pasans de définir la competence comime
la mabilisation dans I"action de connaks-
sances, de sawairs, de fagon pertinents,
en vue de produire des résultats efficaces
et reproductibies. Concemant la pratique
du wélo, on comprend aisément |"enjeu
sous-tendy par les adjectifs & efficaces »
et « reproductibles s, surtout 5'ids sont
cansidénés du poirt de vue do la séou-
ritd. Aussi Penseignant n'est-il pas tenu
de se limifer aux 10 heures de pratigue
proposées dans ke cadre du programmae,
5'il juge nécessaie, pour certains eliwes,
den faire davantage, il pourra mobili-
ser des heures d'EPS, mais sussi sollici-
ter les struchures pénscolaires pour butir
U projet commun el assurer une onti-
nuité, ume complémentarité dducative,
Dres éléves repérés durant le temps sco-
|aire pourraient ainsi étre pris en charge,
aprés |a classe par des educabeurs spor-
tifs. Dans le cadre de notre expérimenta-
tion, nous avons pu mesurer (ot e bi-
néfice de ce travail partenarial,

Favoriser be transfert d'apprentissage
Le transfert dapprentissage ravient b
# faire aurre chose, alllewrs, avec ce que
F'on posséde défa »*. Cet « ailleurs »,
c'est la ciroulation sur la chaussbe au
milieu des vostures &t des Camions, sur
des dénvelés vandés, dans un enveranne-
mient urbain ow 4 k campagne. Pour gue
I'enfant opére ce transfert, Jean-Marc
Segard identifie plusieurs facteurs’,

5, Diueaww (M), » Connaissances ©f compié:
terces 5, Les caber FFS e Facakieve de
Manfes, n* B, 1993, p. 13,

6. Drwtiar (WL, « De Fimgossible g1 de la méces:
saee pengie du et s, Educations, n® 15,
1008, .0,

7, Segaan {EAL), & Des acqua stabilisés © une
conditicn du trandfert », les cabars EPS g
V'acagémie de Manres n® 34, 1000, p ¥

« Les confexhes dappreniissage ef de
réimvestissement e dolvenf pas &re
trap éioignes, » Mous devons dong peo-
poser des situations intégrant des -
ments dincertitude, une  nécessaire
anticipation et prise dinformation, &
prise en compie de ['sutre, des niveaus
de sollicitation motice & énengiique
progressifs. ..

& Pl Jes confextis o appventissage se-
ront varids, phus fa décomfertualimation
sora facifitde, » C'est |3 ralson pour Ea-
quelle nous proposond des parcouns ar-
ticulant différentes composanies de Fac-
trvité, foul en investissant des lieux de
pratique différents ;

= la cour d'deoke, soit un espace niduit
ot clos ;

— s pare, qui impase des cheminements
proches de ceus rencanirés sur la chaus-
sée, o0 'élive rencantrers des piétans et
d"auires cycleities |

= uni piste cyclabbe ol une vole verte,
espace inferdit aux véhicules & moteur
mals s fobquentd, qui impligue sou-
venl des fraversées de route,

& S¢ mettre 4 s place de Médve » 11
s'agit ici de s'interroger sur le sens que
I sujet acconde aux situatbons d'appeen-
trssage : sait-il qu'il « s'entraine » en vue
d'une sortie sur la route 7 que chaque
siuation contribue & améliorer sa capa-
it b girculer en toute Sécuité [comme
les trois protagonisies de la B0Y 7

(hapitre 1. Les oporenfissages en EPS

« Favertsar fa posfure menfale » Cette
posture consiste pour Mélbve 3 identifier
bes apprentissages mobiisés dans les si-
tuations qu'il & véoues et & se projeter
dans d'autres contextes pour les réinves-
fie. Le rile de 'enselgnant est ki trés im-
portant. Cest lui qui aide I'88ve & repd-
e ops savodng et & déorive les contextes
dans lesqguels B seront efficaces. Clest
aussi lul qui le guide pour étabiir des
liens awec les aventures des trois per-
sonnages de la BD. Mous avons constabé,
loes e Pexpdrimentation, que les éléves
s'identifient aisément aux personnages,
& 1l point gue nous les entendions
dire : & Ne fais pas comme Paulp ! » ou
a Sourdens-tol de ce que Charly a dit... =

Des parcours pour accompagnes
&t mesurer les progrés de |'éléve
Les quatre parcours progressifs peopo-
sé5 permettent de mesurer les progrés
de F'éléve (woir p. 18-21). En effet, ce der-
nier peut re en réussite dans un exer-
coice w dicroché », mais épeowver des dif-
focultés dans des situations impliguant
une contiruité d actions.

Tout au long de la séguence, ces par-
cours desvont Btre régqulitrement pro-
posés, non sedlement pow mesurer
les progrés des éléves, mais aussi pour
identifier lewws besoins. La répétition
étant un facteur dapprentissage incon-
tournable, chague parcours desra Etre

15—



Sovoir rouler & vélp

réalisé a plusieurs reprises. De plus, ces
parcours negessitent o' Stre pdajustes se-
lon les réponses motrices des éléves, qui
ne seront pas toujours immédiatement
en situation de réussite. Pour qu'il y ait
apprentissage, en effet, il mporte que
La tiche soit « résistante ». A cette fin,
des wariables didactiques permettront
d'adagter |a diffeculté des parcours aux
progres des éléves.

Des situations d'apprentissage
par composante

Les situations o apprentissage cibdend
une compétence particulidre au sein des
quatre composantes - équilibee, pilotage,
prise d'information, gestion de Peffoet
{wair p. 22-39).

Le dispositif déont 'aménagement ma-
térigl, spatial et humam. Un effectid
d'élives est donné A titre indscatl,

L consigree déont L iche demandés a
I'elies

Les variables permettent de faire évo-
luer R situation (notamment pour la
complexfier),

Les observables décrivent bes comporte-
ments typiques des élives selon lewr ni-
wisau de maitrise ¢t permettent d'identi-
fier beurs progris

Darg be catee de cis situations, 1 ges-
tion de Lo classe demeure propee &
chague crsBgrant, selon o0 confexle
d'intersention. Dans un lieu vaste, par
ensmple, on peut mettre en action tous

les ébeves en scindant ka classe en deux
et en matérialisant deux espaces diffe-
rents. Logs die Pexpérimentation, certains
enseignants ont cholsi de dédier wn es-
pace 4 F'un des parcours ef un autne &
des exercices plus ciblés pouar dies Hves
présentant des prafils similaimes, en néfie-
FENCE aux repéres de progressivité pré-
senbés {voir p. 14), Cect pour favoriser |a
différenciation des apprentissages, au
plus prés des besoins dies éhes,

Pouwr gérer plus aisément ke dinves, il
est possible de faire appel 4 un inferne
nant extérieur, bBEndvole ou profession-
niel, Powr autant, lanseignant deodt restes
maitre d'un dispositif dont il est respon-
sable. I conviendra dans ce cas de pro-
céder 3 une demande d' agrément”.
[ans tous les cas, il comviendra & V'issue
de chaque situation de rédaleser un brel
bilan durant lequel les éléves pamage-
ront leurs réussites et les difficuliés ren-
contrées, comphétées par d'éveniuelles
fiches dobsenvation. De son cbté, I'en-
sesgnant pousra s appuyer sur bes phoer
vables des situations dapgrentissage
pour aider les éléves 3 se sifwer en leur
donnant des repéres sur leur niveau de
maitise, des perspectives de progrss, en
reformulant fes attentes permettant de
rbussir Fexercice.

4. « Encadrement dies activits phySiques oi spor-
s, CHtuliee imemmirstdnielle o 2017114
du & octobrs I T, BO n® 34 du 12 ocebee 2007,

L'evaluation

Lbvaluation, dans le cadre d'un projet
de déplacement en wilo, mesure Facgui-
sition des apprentissages réalisés durant
la séquence, Elle atteste done de la ca-
padié i adapter ses diplacements & des
enviannements varés et chargés d'in-
cermitnde, et permet de valider e bloc 3
du SRAN

Une évaluation continue tout

au long de la séquence

Selon Amne Jorrg, 'évaluation est um
w process inferprdranil partant sur ume
réatfte. @'évalvarion mer en Svidence wn
questionnement.,, Eie parmel de di
gager des fignes de farce »*, Alnsk, I'ab-
servation des éléves par l'enseignant,
COMMmE 53 Capacité 4 fes siter au sein
des repéres de progressivité proposés,
sont essentiels pour accompagner leurs
progres, Parce qull saura ce gque Ses
efves maitrisent, (| pourra proposes des
tdches adapbées leur permettant de dé-
velopoer de nouvelbes compétenges,

Les quatre parcowrs onf 816 concus
pour proposer une continuité de tiches,
comme |'exigent les programmes. lls re-
présentent des owtils dévaluation for-
mative et seront explodtés par lensel-
gnant tout au kong de la séquence afin
de mesurer les progrés des éléves,

2 Jowy (A, Lensevignant of Mivaiuation, De
Boek Univerdits, 2004, p. 168.

Une évaluation décontextualisés
en fin de séquence

« Enfin, # faudra dealusr |acguisiion
elle-méme ¢'est-d-dire pon point ke pro-
jed mads lobjectlf dand Fappropriation
viiitable requiert ce Que nows avons
mammé la déconfextuatisation. »'* Cette
décontexiualsation consistera, dans le
cas du SRAV, & circuler 5w la vole pu-
blique, Ef ¢'est bien 13 toute la difficudé
d'évaluer b2 bloc 3 du SRAN En effet,
comimint la capacitd des élbves § « rog-
Ter en autamamie sur fa vole publigue of
& 5'apprapier fes différents espaces o
prafigue =" peut-elle ftre appeéciée de
fa medme fagon en miliey rurall et au coew
d'une grande wille 7 La walldation du
bloc 3 recouvre-t-efe les mémes compd-
tences en ville &1 & la campagne ¥ Dars
um cas, la dculation sera deree, les car-
refpurs pombeeus ef varkes, mals les oy-
clistes pourront emprunter des pistes
cychables, Dans |'autre cas, le trafic sera
faibrle mais les noutes seront plus Straites,
parfois sars délimitation cemtrale, &t les
2MENAQBmEnts ranes, voire inesitants
Mo considénons en Conséquence gue
la validation du bloc 3 du SRAY rendra
comgte de |a capacité de P'enfant & dircu-
ler dams son propre ervdronnement, Cela
comespond & Fesprit du dispositif pubsgu'il
« permet aux enfants de béndficer des ap-
prentissages meoessaires & wne réelle auto-
nomie & wéie pour lantrée au colfége ».
Aucune situation o évaluation  standar-
disée n'est proposés Car NOUS Pensons, &
l'imstar de Philippe Perrencid, que o b5
covmpéfances 5 dvaluent, cerfes, malks A
gré des sifuations qui font gue suivant les
cas, Ccertains sonf pilus achis gue d'auwtnes
car fout e monde me fait pas la méme
cirase en méme temps. Par condre, chacn
dovine largement & volr ¢ gu'il saif faire,
e apissant, an rasoanant & faite v,
e prenant des inftiadives ef des rsques,
Cela peymet, quamnd IT [e fawd & des ins
formatives ou cortificatives, d'établr des
bilars indhidlualisés de competences o',

10 Mosay (P), Aopvesdne. .. ood man oo
mevs, ESF Editeur 1588, p 178,

11, hitpatapaits goue HiSaeis-rouler-velo

12, Prespscns (F), Construhe dies compéiences
g Meode; ESF Editeur, 1997, p. 103

Trois sorties progressives

sur la voie publigue

Lorsque P'ercesgnant jugera ses éléves
aptes & cirouler sur la vole publique,
nous proposons qu'il organdse progres-
sivement trols sorties dans 'environne-
ment de Fécale,

La premidre sortie se dénoulera sur une
pelite boucle de 2 & 4 kbm autowr de
Mécole, Un adulte guidera le groupe
Lenfeu consistera & metire en ceuvre bes
contenus du blog 2

— ldentifier les espaces de cirulation
atdapits aux wilos |

— cirguler en respectant le code de la
route Bf reconnattne les pancipaux pan-
neaus de signalisation ;

— rodiles en tenant comple des awtres o
clistes gt des plétons |

— communquer ave les autres opclistes
1 fes phifons,

LUin temps d'échange, & I'issue de la sor-
tie, permetira d'effectuer un bilan des
réussites o des difficuliés, ot de mettre
en relation les apprentissages dévelop-
peiis Joes de la séquende &t les situation
rencontries sur la route,

La deusiéme sortle, d'une dizaine de
kllométres, permetira d'éprouver L
concenfration de "éleve sur la dunée
et de lp metire en siuation de préle-
ver des infoemations powr prendre des
déclzions sous le contride de |'adulte

Chapire 1. Les aporentissages en EPS

accompagnant, Tour & lour, || sera de-
mandé aux déves de passer en bte de
groups paer e condyire, Lenseignant,
positionné en deuxidme position, devra
etre attentif et vigilant afin ' assurer la
séourité du groupe ef réagir vite & une
décision du meneur présentait un dan-
ger pour lu ou pour e groupe. Lis conte-
rus du bloc 3 seront ici mis en ceuyre :
— identifier bes espaces de circulation
adaptis aux wibos

— circuler en respectant be code de |a
Foute ;

- cirguler &n tenant comple des autnes
usagers de 'espace public et de la route ;
= rowiler & draite sur by voie publique ;

- POu BT &N groupE ;

- prendne 53 place sur b chaussée, no
tammient dans bes giraboines et toutes b
Intersections.

A sy de cefte dewcibme sorie, b bi-
lan s centreca sur les attentes du bloc 3,
Les élives doivent savedr e qu'ils mai-
Erisent el ce g leur reste & apprendne
avant de s'engager dans la demiére sor-
tie sur La voie publique.

Lo trodsséme somie cormesponded & une
situation Mintrante sur une destance lon-
gue (15 & 320 km], b jousnde de prife-
rence, Il 8'agira, comme les frois heé-
ros de La B, de cononiiser toutes cos
heures dapprentissage par un projet
collectif engageant toute b classe

Framedidssrminie il & v e e fosP By e oleiey
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IARCOURS FEEE B ISR ERE R R LLLT LT R e F T HEBEHEE FEEEEREE R B R AR n

Compétences mobilisées

S bgquilibsrer Pilnter Prendre des informations Girer son effort
Au démarrage | bC | Gérer jes trajectoires | X | Lire La route 3 | Insarire som effort dars [ durés

En meouvement | 5 | Gére la vitesse par le pédalage | ;idumerhhmm-.ruhw[
Gerer In vitewse en freinant | Adsurer b wcurile ot colie des autres | b2

Variables
= Réaduire le diamétre du cercle,
w Positionner les plots du slalom de maniére irnbdguline, plus ou moins espacks.

¢

&w e

H_;DC.ITJ'

Chapitrs 1. Les apprentissages en EPS

PARCOURS ... B 2

Compétences mobiliséas

&' dquilsheer Piloter Prendre des information Gérer son effort

A dismarrage | 3C| Gibrer bes trajectoins 3 | Lire |z route 3¢ | Inscrive son etfort dans la durde |
En moarvement | €| Gérer L vitesse par |e padalage Adapter |e bon dinveloppement
Gbrer La viesse en freinant | 3| Assurer sa sécuriti e cele des avtres |

Varlables

= Riduire les dcarts entre les coupelles du slalom.
w Lever |e beas & fa verlicale photit que lever fa main,

F"F:..If difficile ale
;| qu‘au parcours 1...
0= .
- & o

|7 c—
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PARCOURE .o 3

Compétences mobilisées

S'equibthaar Piboter Prendre des informatbans Géres son effon

Audémarrage | 5| Gérer bes rajecioires | 3¢ | Lire fa route = | 3 | Inscrine son etfort dans la durée
En meanvemint | 3 | Géner L vitesie par e pldalsge 2 | Adapter le bon développement [} 4
Gbrer Lo vitesse on freinant | 3 | Assurer sa §E"l:!.I1:I-:I_|?:.-E1-|:;1: des autres | %

Variables

= Riduire ou augmenier |a longusur de la zone lente
= Varier ke conshgnes pour Uamit | roue avant sur la ligne, rous arriére sur la ligne. .

il est lain,
& peux passer..,

—

(Chopfire 1. Les apprentissages en EPS

PARCOURS ............. R ——— 4

Compétences mobilisdes

S'bquilibres Piloter Prendre dos informations Gérer son effort

| Au démarrage | 3| Gérer les trajectoires | 3 | Lire |a route 3¢ | Ireserive son effort dans la durde |
En mouvement | 5| Gérer la vitesse par le pédalage | 3 | Adopter le ben développement x ‘
Gérer la vitesse en freinant | 5¢ | Assurer sa séouité et celle des autres |

Variables

o Remplacer la main 3 lever par un objet & transporter
= Varier o hausewr des chstaces

Prendre assez d'élan...

Poir filer rowe libwe.

T o—
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S'EQUILIBRER » S'EQUILIBRER » Au démar

de vitesse initiale (poussé, &
V'aide d'un ters, en pente. . J.

Démare grice 4 une prtie.
de vitesse initiale (poussé, &
Faide d'an ters, en pante. |,

Digpositif pour 10 & 12 éléwves iDhservables Dispositif pour 10 & 12 élives

L=t e, ofte o cide welios enfourches, les 2 pieds au sol, Léléve refuse de lever les pleds du sol. Les éléwes sont regroupés en bindmes - Tun est sur un wélo,

sont pasitionnés sur une pente d'une vinglaing de métres of | Il se déséquilibre au moment de lever les pieds du sof, Viaurtne 51 observateur of digpose d'un jabon. Les élies 3

d'au moins 5%, lis profitent de la gravitd pour démarmer et Il respecte bes consignes en conservant ung frajectaire lindalre, vilo sonk pasitionneds cbie & oite sur une ligne de dipan

treivir leur dquilibes sans pousser Variable muténialisde.

Consignes Au démarrage, tenir le vélo de certains éléves selan bes Consigmes

Au signal, bes éléves levent los pieds du sol et laissent ke vilo | besoins, L' & wiklo, un pled au sol ¢ la pidale deoite positionnde

prendne de Iy vitesse, puis posent les pleds sur les pédales. & 14 heures {10 heures pour las gauchers), appuse sur celle-ci
pour alker b plus boin possible sans reprise de pédalage. 500
partenaire pose Ie jalon a I'endiodt atteint. Plusiewrs essais sant
effectués afin d' augmester [a dstance parcounde. Puis bes rles
SORL e

Chapitre 1. Les opprentissoges en EPS

ton 1. Le démarrage en descente ! La pédale a 14 heures

Observables

LUéleve ne panient pas o démarner £ar la padale est
poditionnte frop haut cu trop bas,

Il fgrague.
Il démarre indifféremment du pied droit ou du pled gauche.
Il ponserve 3 tragectoane lindaire ot parcourt au moins 5 m.
Varlable

Chaisir le développement permetiant J atteindre la plus
langue distance possile

Facile !...

Prendre assez d'élan...

!——?1
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S'EQUILIBRER » En 1

S'EQUILIBRER »

Les acrobotes

La course d'escargots

Dispositif pour une demi-classe Observables Dispositif pour 10 4 12 dhives Observables
Des ¢ouleirs paralitles de 20 m de long et 2 m de karge sont L'éléwe perd son équilibne et pose be pied au sol ou charte. . Des coulosrs paraliles de 40 m de long et 2 m de large sont | Liéleve n'ose pas lever fa jambe.
matérialishs, ave: une Bgne de départ et d'amivée. Chague il zigzague pour tenter de conserver son équilibne. matérialisés, Dans chaque couloir, 2 plots sont positionnés 3 | 1 léve |a jambe mais perd I'équilibre.
#bve 52 positionne au départ d'un couloé. Il accilire pour retablic san dquilibee. 10 et 30 m. Chague éléve se positionne au départ d'un coulair. | Il leve la jambe mais s met 4 zigzaguer.
Consignes Il trouve san équilibre en position de danseuse. Consignes W lirve | jambe mais 5" arréte en posant ke pled au sol.
s signal, chacun roule dans son couloir avec pour objecit Variables Au signal, chacun roule dans son coulolr et doit, au passage de | 1 Tespecte les consignes en consenvant sa lige.
de franchir a figne d'amivée en demier {en allant dong be phes Dirminaer [a bargewr etfou (3 bongueur du couloir, chagque plot, passer une jambe par-dessus la selle, toucher le | Variables _
lentement possible), sans poser e pied av sol et sars utiiser le frein. | Autoriser le Treinage. sed avec le pied die cette jambe sans s'arrBter, puis reprendre | Accélirer La vitesse d'exécution.
Lo position initiphe, Changer la jambe qui passe desidre Ly selie.
Surtout ne pas freimer
ni poser un pied au sol...

L'escargol, c'est moi !

L 25
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Dispositil pour 10 & 12 &léwves Observables

Des coulods paralltles de 30 m de long et 3 a 4 m de lange L'Bléve perd sa witesse et son équilibre kors des virages.
sont matériatisés. Dans chaque coulair 10 plots espacéade. | 1| consenve s6n équilibre 1o @ lang du parcears.

3 m sond disposds en ligne dralte. Il adopte des trajectaires pertinentes optimisant sa vitesse,
Conshgnes Variabdes

Les éléves réalisent un slalom autour des plats en maitrisant | Augmenter ou réduire lespace entre les plots.

leur trajectoire el sans quitier le couleir ni poser le pled au Augmenter ou réduire la longueur ou la langeur du couloir
il Réalizer un slalom chrorométné ou faire la course avec un
autre elive

——Eﬁ

Chapitra 1. Les apprantissoages en EPS

PILOTER » Gérer les trajectoires

S diplace sebon une
uajectaire aléatoire

| Digpositif pour une classe entiére Observables

| Les élbves sont en bandenes constifieés d'un menéur ef dun | Le menewr reste sur La vose sans abstacke.

| suiveur, Une bawsde d'au mains 300 m de long est partagde | Ses trajectoires sont hasardeuses loes des changements de direction.
| en deux voies, Lune des waies est libme, alors que sur l'autre | Il est en difficulté pour franchir les obstacles.

| sont placis divers abstackes © tremplin, bascule, shalom phus - | 1 parvient & franchir tous les obstades sans perte d'équilibre &
ou mains seerd, latte & franchis, fine bande de roulement.., ! Fissue, & nécessaire, de plusiours passages.

Consignes Le suiveur ne respecte pas la dstance de séourié ef ne peul
Les bindimes entrent tour & tour sur b boucle, Sans prévenir | FE3gir 3 temps aux changements de direction du meneur.

& l'autre. Le suiveur doft aller panout od passe e meneur | W Ped I'équilibre lors des franchissements d'obstacle.

en respectant une distance de séourité de deus vélos | B respecte e tracé du meneur malgré les changements de
imaginaires. Puts les rdlos sont imversés. | direction et conserve la distance de sécurité.
| Variable

impaser un changement de vole au coup de 5iffe,

L5 Lo &

D e—
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PILOTER » Gérer la vitesse de pédalage PILOTER » C

Le miroir Le pefit train

Dispositif pour 8 5 17 éléves Observables Daspositif powr une classe entiare Observables
Un parcowrs camé d'environ 25 m de odbé est balisé par L'éheve n'est pas au niveaw du plot en temps vouli Sur une bouche d"a moins 400 m, des jalons de couleurs Les élives d'un méme groupe ne ConServent pas. un doan
4 plots de 2 cowbeurs différentes places & chaque anghe. Les It dodt accélérer o ratentin pour | atieindre au ban moment. différentes sont placés. wus les 100 m, Des groupes de corstan,
plots de méme couleur sont diagonalement apposts. Lis Il adopie une vitesse constanbe of passe le plog en mhne & éléves attendent en file indienne. La situation dure de 103 | Ils pardennent & conservir un dcan canmstant, y compeis au
élives d'un méme bindeme 5y positionnent, La durée de BEMPS qui 00 parbensing, 15 mirutes moment des changements de mensur,
pédalage st de 5 minwtes au minimum. Variables Consignes Il conservent un écart et une vitesse constants guel que soit
Consignes Agrandir ou dimiraer [a taille du carré pour faciliter ou Le premier groupe démarre en respectant les destances de lie et
Auz coup de sifflet de 'enssignant, les 4 dives démarrent compleaifier |'ajusternant de La vitesse au sein du bindme, sheurité entre chaque cydiste. Chaque fois que be groupe I groupes sé replgnent.
et roulent dans be sens inverse des aiguilles d'une montre, | Remplacer les plots par des zones plus ou miins larges atteint un jalon, le dernier de la file double ses partenaires | LE5 QroUpes parviennent 3 conserver un écart canstant.
Chague Tois gu'un &léve asteint un plod, son partenaine doit se | facilitant la réussite. par la gauche et prend L tite. Dis qu'un groupe attesnt le Variables
troaver au plot opposé, en minoir, Demander & un leader préalablement défini dans le bindme premier jalon, le suivant démanre. 5 la wole est suffisamenent Large, faire circuler des groupes
d'imposer [a vitesse & son partenaing, dans bes dewx sens.
Demansder & I'éléve qui double de prévenir qu'l va se décaler
en tendant le bras gauche  Monzontale,
Demander & Pélive qui double de regarder & gauche et en
Timing ﬂﬂpef,:abje_! armiére afin de vérifier qu'll peut se dicaler sans risque.

h—-—
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Chopitra 1, Les apprenfissages en EPS

2 en freinant

PILOTER » Gérer sa vitesse en freinant

Freine en s"aidant des peeds
au sol,

Dispositif pour une demi-classe
Dans un grand espace, les éléves, a wilo, sonl postiannes sur
une ligne de départ. A I'opposé, le meneur leur toume le dos

Congignes

Perdant que le mensur compee < 1, 2, 3, sobeil | s, les éléves
peuvent rouler en se dirigeant vers fui, Apnks « soleil | s,

ils doivent s'arméter el s'immabiliser guard le meneur se
retowme. Le meneur disigne bes éves encore en mouvement,
qui doivent retourner sur la ligne de départ. Le vainguewr est
celui quil atteint le meneur en premier avant quiil s retourne,

Qbservables

L'ébive o5t en mouwement lorsques e meneur se retoume car ;
— il freine avec ses pleds ;

— il perd Péquilibre 2u moment du freinage;

= il dédlenche le freinage trop tardnement.

Uiéléve est immobile lorsque ke mepeur 22 retourne cae 8 st
reactil @t utilise les 2 fredns sans perte d"équiliore.

Variahles

imposer ' uiilisation des 2 freins.,

Organiser W miéme situsaton 5w une bouds | pour I"emporter
H faut &re le premier & parcourt un nombee de tours delerming
& I'avance. Le meneur, place au centre de Lo boucle, ferme les
yeun pendant | complage,

0. Freino ot pose

| Dispositif pour une demi-classe

Des couloirs paraliéles de 20 m de long et 2 m de large sond
matérialisés, aver une Bgne marquant la fin {marguage
earstang, marquage 4 L craie, corde, lattes souples. . ). Chague
dleve 1o potitionne su dépan d'un coubair,

Consignes

Ay signal, les éléves roulent dans beur couboir et 5"arrétent,
e Tois |a ligne atteinte, on respectant b consigne annoncée
par I'enselgnant ; « 2 pleds sur la lgne », « roue awant s la

ligne &, « roue arriére sur ka ligne », « ligne sous le pédalier »...

PSS

Observables

L'éhbe s'aardie avant [a gne ou passe par-dessus mais ne
saméte pas.

La position adoptée n'est pas cefle demandée.

La position est conforme & la consigne.

Varighlas

Ceganiser la méme situation sur une bawcle ab soat
disposées plusieurs lignes en travers de la voia
Supprimer s couloars et desperser bes repéres au sol (lignes)
dams Nespace et sefon différenies crientations.

e, &

Je ne me siis

pas armété !
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PRENDRE DES INFORMATIONS » Lire la routs

Garo oux PonmneQux

Dispositif pouwr 10 & 12 éléves

o #es <2 positionnent autour d'une boucke d'as moins 100 m,
chaoun temant 2 pantartes (feuilles A4} o0 sont inscrifes des
consignes du type « atclling », « ralentis s, « toume & gauche »
[sans sorir de s vois), & position cavalier =, & amét 5.,
Consignes

Les ééves & vélo démarrent towr b four @t dohvent respecter
les consigres écrites sur les pancartes. Les éléves tenant les
pancartes gn choksissent une au passage de chaque oydste

Observables

Uéléve zigzague lorsgu'il tourne La tiéte.

Il ralenist borsgu'll prend des informations.

1l comserve 53 ligne et sa vitessa,

Variables

Joues sur by distance entre bes pancartes et entre les
pancarnes e les bords du paroowrs (pour augmenter ou
diminuer |a rapidité de la prise o' miormatian),
Augmenter le nombee de pancartes (5 b 6 mardimum).
Remplacer progressmement les pancares pas des consignes
orales, par des panneaux de signalisation.

i1

(hapitre 1. Les opprentissages en EPS

PRENDRE DES INFORMATIONS » Lire la rout

Dispositi{ pour 3 & 12 eléves

Un parcours aménagé propase des woies de crculation
compartant des camefours et des panneaux de signalisation
& stop s, ainsi que des coupelles, plots et jalons représentant
des dangers patentiels {trows, obstackes...). Des groupes de
3 #ives sont constituds, dont un meneur,

Consignes

Les groupes 5 engagent four & Tour sur le pancours. Le mensur
31 responsable de son groupe et doit Favertir rapidement
[sars parler] quand il prend des nformations ;

~ lever le bras poir signaler un amdt soudain ;

~ terwdre |e beas droit ou gauche & hauteur d'épaule, pour
et Gu RoUMmEr |

— tendre le beas & hauteur d"épaule, en bougeant [a main de
bas en haut, powr signaler un ralentissement ;

= painter Findex au sol pour signaber un trou sur fa chaussée.

Suivez le guide

Obserables

Le meneur manque d"anticipation, s trompe de signal ou ne
pergoit pas e danger.

Il anticipe et émet le bon signal.

L suivewrs ne réagissent pas, ou avec retard, aux indications
du menew, font un grand écan ou freinent rop brusquement.
Ils consenent la distance di séourté entre 2 wios.

Le signad du meneur est percy, nterprétd et la répanse
mratnice et adapite.

Variabl

Autariser [ meneur & dire & haute voix 2 & droite, 3 gauche,
wiog, abstacle & gauche...

Déplacer les objets ou en changer réguliérement.
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PRENDRE DES INFORMATIONS » Adopter le bon développe

Maouline ou force

Dispositif pour une classe entiére

Un plot matérialise le départ d'une boucle d'au molns 100 m.
Sefon la longueur & La largeur di La woie, tout ou partie de la
classe peut Bire en activite,

Consignes

Les éléwes s engagent towr & taur sur la bowcle. Lors dune
expérimentation e de 3 minaes, chacun doit trouver =
dhéveloppement odi il Sarce le mains, puis noter le pignan et e
plateau (petit ou grand) choisis sur une fiche. [is fant ensuite

| de méme en cherchant le diveloppement od ils forcent le phus.

Observables

La recherche &51 shéatoire

Une seude variable esq utilsde (plateau ou pignon).

Les witesses sont manipudbes & I'avant ot & Fariére (plateau
el phgman),

Wariable

Diinir des zones de déplacement B vitesse réduite ot 3
vitessE plus Sevée.

Chapitre 1. les opprentissoges en EPS

PRENDRE DES INFORMATIONS » Adoptes

mww gk
& mauvais esoent.

Un plot matérialise |e départ d'une bowcle d'au mains

HHD m compartant une partie plate puis une oite. Les éléves
choisissent au départ un diveloppement qu'ils ne pourmant
pas modifier, Sefon la lorguedr o 13 Langeur de b vole, 1out
ol partie de la classe peut dtre en activité,

Consignes

Les dives s'engacent tour & four sur la bowcle ¢f réalisent
I'intégralité du parcours avec ls méme développement. I
verbalisent ensuite keurs sensations et la difficulté perpue selon
Iir rwetappement choisi et le profil du terrain (plat ou cite).
Forts de ce constat, ils choisssent un développement plus adspté
et fomt une nouvelle boude. Enfin, Bs effectuent une derndéne
bowele an adaptant b développement au profil du parcours.

Dispositif pour une dasse entiére Dbservables

| eftwe ambte.car son développement est trop important.

1l conserve un développement imtermédiaire méme guand il
peut 5 adapler au parcours,

| 1 sectionne be développement adapté aw profil du terrain
{plat, descente, citel.

Variable

Impasier une dunde deflort (nouler 3 minutes, 5 minutes...) ou
un nombee de tours & réaliser (2, 3 tours....).




Sovolr rowler g vélo

PRENDRE DES INFORMATIONS

Entre et sors du parcours !

Dispositif pour une classe entiére

Les &léves sont réparts tout autour d'use bowcle de 400 m
BEIRON,

Consignes

Au premier coup e sifflet, les dbves entrent rapidement s
la boucle en tfendant le bras gauche et en tournant la te
vers [a gauche pour 5'assurer quaucun danger ne vient de
Iarribre, Puis ils roulent dans be sens inverse des aiguilles
d'une moetre. Au decocbme coup de siiflet, @5 tendent be bras
drait pouwr indiquer qu'ils vont sortir el ralentissent. Enfin, ils
s postichnent sur le bas-cite et mettent wn pied 3 teme,

Observables

L'ékéve entre ef sort de Lo voie sans indiquer o changement
de direction ave: son bras.

Il entre ot sort du parcours en indiquant e changement de
direction avec son bras mais sans toumer la téte.

IF entre et sort du parcous en indiquant le changement de
direction avec son bras i en ioumant la 185

Variables

Positionner des zones d'enirde ot de sortie que les éléves
peuvent emprunter libeement (Il /'y o plus de signal),
Corstituer des groupes de 6 &léves pour pabparer la sortie sur

PRENDRE DES INFORMATIONS

Chapitee 1. les aporentissages en EFS

Roulez jeunesse |

Dispositif pour 10 4 12 éleves

Un parcours aménags de type peévention rowtitne est pourvd de
carmefours, de panneaux de signalisation {« stog », « cédez le
passage v, « sers inberd] s, « interdiction de tourner s, ) et d'un
passadge pkon, Lis Slivis sont en binbmes avec un cpcliste a1 un
obsenateur. Chagque obsenateur est mund d'une fiche de recueil.
Consignes

Li=s éllwies s'engagent four b tour sis be parcours, Les oyclistes
datvent cireuler en respectant la shignalisation, tandis que les
obsenvatews notent |es emeurns commises.

Observables

L'éleve circule sans tenir compde de la signalsation ef des
IS USAGRTS.

Il tient comphe de L signadisation ef des aufres usagers,
Yariables

Charger certaing éléves de tenir le rile de pigtons.

Varier be nombire de panneaus,

Introduice un ou plusiewrs obstacles s b parcours.
Constituer des groupes de & &léves pour préparer |a sortie
£1E route

Il 'y a que le sens interdit
{u n'as pas respecls.

moi de faire le parcours.
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GERER SON EFFORT » Inscrire son effort d

\';; engage de maniére

. L dlirﬁ Ehdui‘n’n{.r

Dispositil pour une classe entidre
| Les éliéves, regroupés en bindmes, dvaluent sur ume boucle de
| 400 m. Une zone de relzls est maténalisée au dépar,

Consignes

I s"agit pour chagque bindme de parcount, sur une dunke de
40 minutes, la plus grande distance passible en relais Uun
peisdalie, I"autre nate le nombee de tours réalfisés, Le relais
s'eflectue toutes les 3 minutes (inversion des rdles). Au
signal, les refayds terminent le tour (gul o5t comptabilise) 55
est dithuté,

Observables
L'éhéve ne parvient pas & pédaler 5 minutes en canting.

Il ne parvient pas & effectuer oaus ses relals durant les

410 minutes,

5a vitesse déenoi au fur gt b misure des relais

Sa witesse, son eflort et san engagement mstent canstants ef
contims,

Variables

Varier b peofil {relief, déniveld_.) et |a langueur de la boucle,
Realiser be dédi endurance durant 1 heune,

Bugmenter la durée de chagque relais.

5 engjage de maniére
m;

Dispositif pour une classe entiére

Les éléves circulent dans un vaste espace séourisé (non ouvert
& la circulation de vithicules b moteur @ parc, voie cycable. .. ).
lls. sont répastic en grovpes de 6 ou 12, encadrés par 2 adultes.
Consignes

Cette dernibre situation est une préparation & b future sortie.
Sa durée est de 60 minuies, entrecoupée de pauses toutes les
20 minutes. Une vigilance particulire sera portde sur |e respect
des consignes de circulation apprises durant la préparation,

Chepitre 1. Les opprentissages en EPS

 gttort dans la duree

GERER SON EFFORT » Inscrire son

Ohservables

Léleve me respecie pas les consignes de séourité,

Il Eprowve des difficultés & maintenir son effort dans la
e,

Il respecte bes consignes de sécurité et maintient san effoe
dars La dinée.

Variabbes
Chessir un parcsurs comprenant plus ou means de dénivelé.
Autodrser une seule pause ou pas de pause du tout.

1T c—
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[ AVANT CHAGUE SORTIE. JE VERIFIE MON EQLICEMENT. {

Fiche de vérification du vélo (a valider avant chague séance de pratique)

CHAPITRE ) 7

Les apprentissages en francais

La bande dessinée comnail un essor
conimy ok dermsinges annded Le mmis-
piere cle Lo Cultuee a fadl de 2020 Fannds
e ln bande dessinée, Le ministéne de
I'Education nationale 5 associe chague
prnée au eonoours natanal de B BD
scodaire, Le site Eduscol, quant & lul, pro-
e des ressouices en ben wec e fas-
thval d'Angouléme, dans le cadee plus
largge die o mobilization en faveur du
Ivre &1 de la begiune’,

La lecture, quant & elle, est devenue
grande cause nationale en 3021-2023,
Les textes officiels incitent & travadller en
chasse autour de st & huit livees chaque
aninie ; « Taws los supparts doris, comme
la presse, b bande dessinde, L fitrdratune
de jeunesse de qualind ef, blen sdr fes
qrands fextes padrimoniaus, sont utilisés
paur rdpandre aux godts Solectiques des
dléves of pour soutenie keur inddndt pour
ta lectung, o

La bande dessinée :
un genre littéraire riche
en apprentissages

Un genre littéraire associant

le texte et l'image

a La Mitdrature [ développe MNimagma-
tiod, enrahlt 3 comaatisance oy monde af

participe & Ly consiruction oe sol. Elle est
dannde & lire a1 & prdendre; efie nowr

1. Echusiend, & Concours de la BD woclgne o D22
fn ligne ; iiipsciedecolpducation firl 686
torsconrs-te-Li-bd-ddclare

1. Eduscol, « Mobdisasion e feeer du fivee
ef de b lecture =, FORN. En ligne: hopsa
eduscol.educarion, s T érmabilisation
en-fapeur-du- v e-ed-de-la-feg lume

Ies pratigues d'éeriture. Au cycle 3, Fac-
«Cent et mis sur Napprapration dir texte
litréraire par I'édve en fen avec som ax-
PETENCE S5 lecTUres, SES Covnalsances,
celles quil argwent dans oautres disci-
plines, [ Le cycle 3 construit ainsi une
premidee culture lrtéraie et artistique
stricturde autour g grandss enfrdes
ol chague amnde du decle, »'

Le chaly de la bande dessinée comme
support dune publication & destination
du cycle % s'ast imposé comme une Evi-
dence powr sisciter le godt de |a lecture,
développer la créativité ef Mimaginaine.
Ce type d'éonit, peésent dans les pro-
grammes de CM1 et CM2, est en effet
pew exploité, peut-ére par mangue de
ressouces pédagogiques. Pour autant,
ce genre littéraire plalt aux &léves et
s'awne un support d'apprentissage par-
ticuliérement niche.

H permet, 1out en engageant les éléves
dans une démarche de projet ;

— de les puvrir & un nowsel univers fitte-
radre, un nouwel & ;

— de répondre aux difficuliés de Péoi-
fure BN proposant un support accessible
el attrayant :

— de cibler un univers qui ncite 3 la
CLTasité |

— de les aider & construire des compé-
tences en production d'écrits (pilkers 1.5
et 7 du sode commun) |

— e crodser dewr champs discplinaires,
frangais et arts plastigues.

a 5N est oifficile de définir avec praci-
sion fa bande dessinde, 'est qu'edle so

1, « Programme d'erseigrement du cpce 3 »,
B0 n® 31 oo 30 jusllet 2020,

sitve prévisémeant au carefour de ple-
sieurs moyens o exprassion artistigue ;
{'art graphigue, I'art cindmatographique
af la fittdratwe. ENe ast tout & la fois
dessin, clndma, écriture se conjlguant
antre s powr farmer i ant nouveau,
doté dun ensemble de mopens d'ex-
prassions axtrémement comple et wa-
mid. #* 1| est impartant de montrer eapli-
citement aux éléves gue la B0 est un art
et d'interroger son exploitation comims
support de lecture et de compréhension,
Limage comme le texte étant portewrs
e sens, une double lecture est indis-
pensable pour comgrendre |'histaire, La
place de image peut aider & dépasser
le blocage éprouveé par cerlains avec les
mots. Lire une BO, c'est aussi 5'appro-

prier un nouvead langage.

Bande dessinée et fonctions

de la lecture

Le chaix de ce type d'écrit permet de
répandre pleinement aux objectifs des
progiammes @ & Les fegfes lffdraies
fonit Fobjat d'ume approche plus appro-
fomdie qud wise 4 dévelapper des compé-
fences o inderprétation ef 4 construire
ume premigre cutture Nifdrade el artis-
figue, ' Lassociation des cultures litté-
raire of artistigue frouve son sens a tra-
vers larticulation de Ly langue Scrite et
du langage de Fimage,

i, D [B], ard e Do 80 | g sodmant & fa nlail-
sation, tome 1, Glénat, 1582

5. Edusedd, = Retdources d sccompagnement du
programes de francals ay oyde 3 = Poir one
culiure itare et artivtique », 7022, En ligre :
higpeteduscod. pducation ] 47 fraecais-cpcle
F-pout-uné-culue- B s ar e - i Ggue
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La BD U'échappde balle propose un che-
minement pour devenir lecteur auto-
nome. Ce chemingment 5'appuie sur e
platsir de s'dentifier & dis persannages,
de sulvre lewrs avemtunes, di décotrin
d'autres mondes ou d'sutres Tagons de
raisonmer, de simpliquer dans des b
flexions persannelles et des débats sur
la société dans laquelle nous vivans, Le
travail de Menseignant est de rendre pal-
pables ces finalités de la lechure, Six en-
trées 50N1 proposées, qui s& centrent sur
les fanctions de la lecture®,

= S'identifier & des héros

=+ Valenting, Paulo et Charly

» S situer par rappart & oes valeurs
=+ le sport, L3 santé, le handicap, 'éga-
Iizé Alles/gargons, les jeux Olympiques et
Faralympiques

~5e laisser gagner par émervelllement
-+ la découverte des foies du vio (sen-
salions, paysages, renconrres,..) |

= VivTe des aveniunes par procusation
= e voyage des irols héros 3 iravers [a
France transfére dans fe réel par wr pro-
jat collectif a'itindrance ;

= 52 servw du |angage pour imagimer
<+ les mots de Raymond porteurs d'un
doubie sens [ trowver son équilibre »,
« franchir des montagnes ». ..}

= Miewx 5 connaitre dans san rappon
Al aulres

< au fil des expériences, les person-
nages g2 rdvélent d euw-mémes e
transforment ef gagment en mafunind,

Une séquence
d'apprentissage
en littérature

5i le cycle 2 @ permis |"acquisition de |a
lecture et de 'éoitwe, le fravall de com-
préhension doit étre poursuivi en cyce 3,
qui repasera sur la découverte de textes
En effet, 'étude « Lie-Ecrire » 2 mis en
évidence gue les difficultés touchent da-
wvantage la compréhension des textes que
celle des phrases”. Cette étude révéle qu'll

6. thed,
7. Gosoun (R, Fiede de Minflwnce des pra-
tigues o Brsapnement de b fachure af de Necr-

fure sor bn qualitd des premiens appreniiEsages,
He, 2016,

—

eit essentiel daider 'léve & créer une
image mentale du récit et & construine
des compétences inférentielles,

La lectuse d'une BD répond pleinement &
et engeu parce gue c'est un écrit long et
qué la construction du sens nécessite la
mitse en relation décrits aux formes &
verses (mots, onomatopées, .. avec des
¢léments graphiques. De plus, la multi-
plication des lieux, des personnages, des
infrigues impligue une quantité impar-
fante de connaissandes & consender en
miémaine pour comprendre [ hestore,
Mous avons fait le choix de prisenter
quire: pistes de travall progressives. La
premiére, consacrée & la découverte du
SUpport, permetira de créer un horizan
dattente qui favorisera Fengagement
de |'déve dans la lecture. Il 5'agiry en-
suite de V'aider 3 construire ume repri-
seritation mentale de | hestoine. Puss vien-
dra be temps d'affiner sa connalssande
des codes de la BD pour en faciliter |o
compréhension. Enfin, pendant la lec-
ture de la BD, Félave sera amend & dorire
ches bexctes afin de trarsiéren de metive A

Féprewe du concret ce qu'il aura appris.

Définir un horizon d'attente

Avanl dentamer |a leciure de la BO,
iy proposaons d'explorer bes indices
figurant suf la cowverture’. Cette pre-

B. Eduseod, & La compriheron des teaies rar-
ratfs =, 3006, p 1. En Ggne : higmteduscol
education fefdocument 6321 idowniosd

mire éape offrira aussi Moccasion d'in-
terroger les connaissances préalables
des éheves, En eflet, certains d'entre eux
ont déjé lu des BD. Is savent donc gu'ils
want &tre confrontés & une sucoession
d'images mettant en scéne des person-
nages et des bulles qui accueillent beuwrs
parotes. Au cours de la séguence d'ap-
prentissage, ils découwwiront que la nas-
ration insoit dans des canouches, et
plus ghobalement que |3 compréhension
de 'histoire nécessite de metire en re-
lation différents éléments dinformation.
=¥ Objectil - repérer les indices extemes
du support

Plusieurs créateurs participent 3 la réali-
sation d'une BD :

- b scénariste, qui « écrit le scananio de
I Bande dessinde, définit les péripéties
et rebondissements auxquels les person-
nages seront confrontés, mais aussi e
caractine de ces devniars, ot surfoul dorit
bes disloguies el les textes parratifs & ;

= b¢ dessinateur, qui « réalise en dessin
cif Que b scenariste avait imaging aver
dis mots »'",

Parfais, c'est la méme personne gui
prend & ka fois en charge Je scénari, e
exte ot les ilbustrations.

La couverture renseigne sur e genre it
Tiradre | dans le cas de la BD, illustraticn,

5. Dotsier pédagogique s Les Etapes dio codation
d'uing hande dessinde =, La citd infemationale
e |a bande destinde ¢ de Mimage. En ligne
hisgcivesvritebd orglspip php Tamice 5200

0. M.

format... Cela peut offrir Foccasion
d'identifier un auteur, un dessinateur
gue I"on connalt, dont on a déja lu une
CELIVTE.

Ce travail de collecte d'informations se
powrswit avec la recherche de ["éditeur,
de la date de publication, éventuefle-
mient d'une collection. Enfin, il convient
de s attarder sur le titre et 'Sustration
de couwerture © gue nous apprennents
ils T Queedles promesses contierment-ils 7
Ce travail dinterprétation est constitutif
d'un harizon d'attente suscitant la curio-
sité ef une postune de lecteur actif,

La comstruction de I'horizon d'atiente 52
powsuEt par |3 découverte des person-
nages, de Venvironnement dans. leguel
ils wort évoduer, du suiet de I'ouvrage
(déja déwailé par Ly cowverture @ une
roue de wélo et trois enfants). Léléve
powra Bre confronté & différents ex-
traits : il lui sera alors demandé daffiner
les indices présents sur ba couwarture at
de les confronter & ceux déjd collectés
afin d'en valider certains, d'en abandon-
mer dalrres,

Construire une représentation
mentale et développer

des stratégies de compréhension
Selon Marie-France Bishop, ka construc-
tion d'une représentation mentale co-
hérente est au coeur de tout processus
de compréhension. Pour ce faire, Fen-
fant devra « interpréter les informations
contenues dans le taxte en utilisant ses
connaissances et en effectrant des ope-
rafions inférentielles de mise en fen
des différents éldments »", Ces compé-
bences, Qui commencent a Etré aiquises
o5 4 ans, sont indispersables a la com-
préhension', Elles doivent donc étre
BrSEignées.

Mpus proposons dams un premier
temps de réaliser des traces écrites in-
dividuelles ou collectives qui permet-
tront de conserver les informations
recuailises

11, Brisoe (8,-F), Alder § comprendra, i, 1021,
En ligne | hitps:icestre-slain-saveryens- hon.
friCASLECTURE-ECRITURE pp-comprebension!

11, G (R o o,

Chapitre 2. Les apprentissoges en frangais

Elles prendrant |a fodrme :

= de carbes d'identité des personnpges
afin  d'appréhender  progressivement
leur personnalité, bes Bens qu'ils tissent
avec les autres ;

= d'une frise chronologique sur lagquelle
seront noties leurs aventunss of les péd-
péties du réxit ;

= d'une carte de France permettant de
surwe leur ingraire,  Ces informations
dewront  Gtre - organisées,  STUCTunGes
sous la forme, par exemple, d'une cane
mentale afin de visualiser Porgansation
globale des diffrentes connalssances,
Ces o braces mémaires » seront complé-
vées au fil de la becture 81 permeltrant
de mettre en exergue Pévelution des
personnages au cours de Iaventurne (voic
la proposition d'escalier ilfustrant Péve-
hition de Paula p. 48).

3 Objectif : découvrir les personnages,
bes thimes ef les beux
Avant de débuter leur apprentissage du
wiln, les éléves liront au maing les trois
premiers episodes de la BD, Cola leur
permettra de se familiariser avec les per-
sonnages, de comprendee qu'une double

quéte sous-1end cette histolre » se rendre
aux peux Dhympigues, cerles, mals éga-
lement développer des attitudes et des
comportements apparenant au registre
de l'engogement, du panage et de la
solidarint,

= Objectil ; découir un dpisode,
Inféner et & peojeter

Pour chaque épiscde, une fiche per-
med de repirer bes Eléments essentiels
& la compréhension de I'éplsode, asnsi
que lewrs lens of leurs artioulathoms.
Elle peut étre proposée pendant la dé-
couverte die Pépisode ou aprés sa lec-
fune. I Serd important de Consemver ces
fiches ot dy revenic, Elles pourront étre
affichdses pour rappeler le fil de Fhis-
toire d'un dpisode & 'autre, Avani de
commencer kb leciure J'un nowel épi-
sode, les Hives auront foul intérét b re-
e bes fiches des dpisodes précédents
pour s remémarer bes dvnements pré-
cédents. 11 est dgalement ervisageable
dee bes utiliser boes des sbances de pra-
Vi du vila pour dtablir des lens ex-
plicites entre be wicu de la classe o1 celul
des personnages de ka 8D,

13—
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Carle pnentole o Wi o pisode fe o H0

La construction du sens passe aussi
par e camprehension fine de I'&crit
Dans cette perspective, Il paralt inté-
ressant de travailber sur la polysémie
de certains termes (woir p. 48). 11 5°agit
alors de tenir compte du contexte
d'identifier les relations significatives
#1 implicites entre différentes informa-
tions contenues. dans les textes et les
ilfustrations.

De méme, cerfaines expressions in-
vitent & distinguer un sens propre et
un sens figueé - trouver son éguilibre,
franchir des montagnes, tre  collé
4 la route, avoir un coup de pompe,
ayoir idée lumineuse... Par exemple,
quand Chatly dit « I'ai les jambes en
coton = (page 3 de la BDY, le lecteur
doit prendre en compte |a vignette pré-
ciédente dans laquelle Paulo s'est mis
en danger, mais surtout avoir en téte
que ke jeune gargon est portewr d'un
handicap le privant de l'utilisation de
&5 jambes, Lorsque ces informations
sant mises en relation, il peut saisir la
partée ironique des propos de Charly,
confirmdée par les rires.

Un autre enjeu d'apprentissage en
cyche 3 pewt étne abordé ; différendier les
regjistres de langue. En effet, chacun des
rged pErsannages princpaly se caracte-
rise par be vocabulaire et bes toumuees

employés.

—M

Charly manie un langage souteny :
« batracken, s¢ nestaurar, s'hydrater, dé-
failfance, distinguer, grignoter, recou-
wrer, inhaler, plilleuse... s ; & notre mys-
térieus cycliste posséde un prestigieus
palmarés » ; = jo suis confus .
Valenting emploss un langage courant :
& crapaud, paysage... s ; « Paulo, arréte,
o me fais peur = | a je finis de jeter un
il au matériel »...

Pauio parle un langage familier : « mas-
sacrer, kiffer, trues de dingue.. s « jo
suss chaud = ; « e file, on se traine »,..
Une activité de transposition pourrait
Bfre ici proposie, par exemple ; aver
guets mats Chardy traduirait les propos
de Pawlo quand il dit = Je suis chawd 1 » 7

B

= Ji& n'avancs pas. augound hid,

I Evor ractd Paulo dans 1'8%08 d'Hues 7

Relever les implicites du texte
i i poLrtan 'ai ben déjeund. «
La faligus de Vialerting ast-ells causds par le mangus d'énegie ou le falt

Enfin, pour mettre en avant Fimpar-
1ance des inférences permettant de dé-
coder les sous-entendus du texte. |'en-
seignant peut questionner Féléve afin
d'orenter sa compréhension d'ume
phrase axtraite de la BD. Cette question
conduira 4 la recherche active d'un sens
implicite. C'est [ un aspect essentiel de
[ becture : ne pas se satisfaire de ce qui
e et

Sapproprier la dimension
culturelle du support littéraire

L pventures wécues par les person-
FgEs Lont mises en scéne par le des-
sin, par & forme des bulles, par le choix
de I'sngle de wue et des plans, par le
sbquengage de I'histoire... Il convient
danc de donner aux ékéves des clés de
lecture,

=» Objectif ; s initier aux spacficités de
la BD

Différents espaces accueillent du texte.
La bulle, nommeée aussi phylacténe,
contient les parales et les pensées des
parsannages. Comme son nom Findigues,
elle 3 géndradement une forme amon-
die. La taille des lettres, lour graisse, la
ponciuation fournissent des indications
sur I'humneur et P'état d'esprit des per-
sonnages, Les bulles participent donc
de la complémentanité textefimags, qui
constitue by rchesse de ce genre litté-
raife, Les interjections, les onomato-
pies occupent wne place impartante
dans ka BD ef constituent un éorit spéci-
fiquee. Mows ne proposons pas de travail

i

= hbal, jo suls pius un cyciste do desconte | =
| Cue sous-antandent ks panakes do Pauio 7

= Cuslgues. virnges plus tand... =

Pourguai n'a-t-on pas dorit = qualgues virages plus loin.., = 7

= Elig prapans les jeus. .. = Do guels jsux 5'agit-il 7

= Cuoague..,. = Pourgised o8 mol dans le carlouche 7

g 2| 3

= Paulo, les grands capitsings se rdvilend dans ks moments dificles. -
Pourguid Paulo devient-il = capiisng = aux yeux de Chardy e Valenting 7

2

= Mg B, rassunda, appndcient I'acoued du sculpleut... chacun & sa facon... =
Chas sous-entend kel 'exprassion = chacun & sa fagon = 7

cosdiew e Ter JIP : lermes

spécifigue & ce sujet, mais Péléve devra
#1re conduit & bes identifser #1 & en com-
prendre le sens.

Les cartouches, souvent rectanguiaines,
participent  d'une namation  externe
el fournissent des informations sur le
liew, le temips, ou encore les projets des
persannages.

En régle générale, les bulles se lisent
de gauche & droite et de haut en bas;
comme n'importe quel texte, Parfois, ce-
pendant, cet ordre est modifié pour les
besoing de la mise en page, des flaches
venant préciser le sens de lecture {voir
par exemple page 7 de la BD). Il existe
oependant certaing genres, influencés
par dautres cultures de Pécrit, comme le
anga qui se it de droite 3 gauche.
Enfin, I'angle et ke plan choisis ont
un impact sur leosens donné aux des-
sins. Par exemple, selon gu'un person-
nage apparaisse en gros plan ou soit
placé dans wn décor foumni, I'effet dif-
féere, le sens également, ce qui influence
l# compréhension de [histoire, Le début
de la BD {pages 3 & 8) propose de nom-
brews exemple en multipliant les angles

ot les plans.

Chapitre 2. Les opprentisspges en fronyois

. Percnnags en pled 5
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bedieidar ole reyprereenge dlew falens

. Plam smddsenin 1o parsorang afl prdannild 0 |5 e usai'eus Rl
. Gros plan: una parlie du personnags sl mae e sant

. Plan d'ensamble: il peemal de représenter un lange décar,

. Plan sermi- un détail précis du déocor est repnisanbs.

. Plan shquoncs: uns BcSon sdl rphiaenble.
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Créer des liens entre les mots

La mise en lien des mots rencontés ré-
pond & plusieurs objectifs. Elle favori-
sera un travail de décontextualsation
permettant d'éendre leur usage & des
situations varbes'®, Elke alde aussi i rer-
forcer, grace & Futilisation J'outls de
structuration et & 'emploi d'un métalan-
gage adapié, la compréhension du fonc-
tionnement de la langue Frangabse.

= Claszer le corpus selon L fonction
des éléments

Créer des catégories el classer les mots
en fonction facilite la mémorisation, Les
catégorisations proposées par bes édléves
seranmt mises en comenun pour deve-
nir |e référent de la classe, Par exemple,
les catégories peuvent &ire des actions
(verbes) vérues en EFS . Dans chaque ca-
tégorie sont classés les Sléments du wilo
permettant cefle action et se rapportant
& une fonction technique. Lalternance
entre fravail en classe et pratigue du
weke trouve il tout son sens,

< Elargir ke corpus de mots en utilisant
b2 metalangage

Trois pistes sont préseniées pour strud-
Turer les apprentissages. L'activité sera
finalisée par une trace &orite comenune.
Cette produdction vishle de fous e
consultable towt aw long du projet fawo-
risera la mémorisation,

» Les familles de mofs

Le travail autour d'un radical commiun
permet de lister des familles de mots
en lien avec hes actions wécues lors de
la pratique du vélo. Cette activité s'en-
richira par une recherche dans la B0,

& Crome (ML), op ot

J—

mais aussi durant les séances d'EPS et
de technalogie,

= Le champ lexical

Dans e cadre d'un travail sur le champ
lexical, on pout propaser, par exemphe,
di caractériser la personnalité des héros,
e qui permeltra en cutre de misux sak-
gir lewr dvolution tout au long du régit.
Le recours & un escalier dont bes marches
indiquent la vabeur graduelle d'adjectifs
appartenant sy champ lexical des traits
de personnalité illustre la transforma-

ton di peErsannage.

= La polysémie

En comprenant quun méme signifiant
peut renvoyer b plusieurs signifiés, et
gue c'est Fanalyse du contexte qui
permet de déterminer le sens du mot,
élive acobders & une compréhension
plus fine des ees. Quand Valentine
dit & Paulo « Tu nie réfléchis pas assez »
(page 38 de la BO), le verbe « réfléchir »
est & prendne dans les dei sens ; réfla-
chir La bumidre et faire usage de la ré-
flexion ipenser), La justaposition des
deus sens produit un effet comique
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=¥ Drpaniser ke coepus autour des dasses

La classification grammaticale en noms,
adjectifs, verbes, adverbes ou encore ex-
pressions peut ére représentée sous la
forme d'une « fleur bexicale », trés utile
en production d'&rit.,

Renforcer la mémorisation

du vocabulaire

I sagit désormais de proposer aux
Bléves des tiches fadlitant la méma-
risation & long terme, ce qui implique
des rappels réguliers. En effet, il est au-
jourd’hui acquis que la mémoire dé-
clarative est sujette & Foubl et doit

ms R gamfpy s 2ol
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étre régulitrement consolidée selon un
rythme expansé'®. Cela peut se traduire
en proposant d'abord des situations
quotidsennes, puis en les espagant pro-
gressivement & intervalbes crodssants.
Mous proposons deux types diactivités
favorisant un engagement actif -

= um ritusal court pour réinvestir b lexique
en associant & wn contexte donneé ;

= des jeux conduisant |"éléve 3 remobi-
liser son vocabulaire pour renforcer |'as-
sociation signifiant/signifié.

19 Bomer (1L}, Boms (6L Demen (M),
Guue (], Les meurpsicences Cognitives dans
[ clasie ESF Eﬁ.rr.l"[ﬁﬂ,p.ﬁi.

Chapitre 2. les apprentissages en frangois

< Des rituels de production d'écrit
Mous propasons des situathons oourtes
et régulitres conduisant F'élbve & mobili-
ser ge maniére active le vocabuladne ap-
Ppeis & travers un énoncé oral ou écrit, et
donc 3 le recontextualiser. Les siuations
dcrites permettent phus particuliérement
de renforcer la mémorisation ofthagra-
phigue des mets.

Pour prende sens, ces activitds orales
ou dorites doivent dtre Hées au véou de
Péléwe Elles pewvent ére proposées 2
Pissise d'une séance pratique de vilo,
par exemple rédiger des conseils pour
bien réussir un exercice, Uchjectif est
double ; maltriser le vocabulaire du wilo
et renforcer les apprentissages matewrs.
Le groupe classe peut réaliser une trace
écrite collective & panir des productions
individuelles, qui sera hue au début de la
séance de wélo suivante, D'autres pro-
ductions sont envisageables : diction-
naire du maténiel, compte rendu d'ex-
périence, recueil des émations, narration
d'une sortie sur rpute. ..

= Dies jeux de réimestissement

Uéléwe s'appropriera un  nouveay
lexigque & condithan d'dre négulibnement
confronté & des activitds de mémeonisa-
tion el de réinvestissement, Mous pro-
pasons bk de mobiliser e vocabitaine
appris dans des sifuations ludiques, en
émission et en réception, afin de consa-
lider sa mémorisation. 56 e jeu fave-
rise Pengagemsent actif et la mathvation
de 'Edwve tout en limitant son stress, @

1 e—
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comsient toutefois détre  particudidne-
ment explicite sur ["enjeu des taches pro-
posées afin que les situations soient bien
PETCUES COMmime un apprentissage par le
jeu et non comme un jeu pour le .
Lors de Fexpérimentation, des casses
ant mis en place des ateliers tournants 3
inscription libee. Ces jeux étaient égale-
ment proposeés sur le temps périscolaire
et dans k3 sphére familiale. |ls ont pouw
abjectid de consolider ke lexique lié aux
éléments du vélo et au oyclisme. |l est
dont impostant que ks images utiliséss
spient connues ge tous {on peut wtiliser
des photos prises kars de I'activitg),

Une séance de découverte du jeu en
petit groupe, accompagnés par lensei-
gnant, est nécessaine powr renforcer ses
fondements pédagogiques et préparer
less edEves 3 agir de maniére autonome.
Quatre peux sont présentés avec le maté-
riel nécessaire (voir p. 52-58). On peut y
ajouter bes activités classiques favorisant
I"stquisition d'un lexique ; mols croises,
mods mités, memony, Hashcards... Dans
tous les ca, il s"agit de mettre en Euve
e sibuaticns 0 émission et de réception
du lexique a comsolider, mais egasement
te renfarcer I"association entre le signifié
el la foeme orale et écrite dia signéifiant.

|

Objectif
' Consolider le vocabulaire en émission.
| But du jeu
Nafmimes b plus d'objets podsible dang 'ondre e leclune en
| mirte,
Matériel
Des cartes présentant des photos d objets [iés au wilo,

lew dln same samee P rotroscer Dobfel eoiumos

Righe du jewn
A touar de iy, chaque jousr tire une carte au hasand et

| nomme e plus d'objets possible (dans Fordrel &n 1 minute
En cas dhameur repérée par un autre jousur, il doit reprendre
i déhut de b sere. Le vainguewr est oehii qui a trowee la

| plus dobjets au bout d'un ou plusieurs tours.

Le some same

Objectif

Corsolider le vocabualaire en émission.

But du jeu

Trownver et nomener le dessin commisn entne 2 carmes
Matiriel

Des canes représentant chaoune & objets liés au vélo,

| Régle du jeu
Lis cartes sant réparties entrd tous les joueurs (face cachbe}
La dernibe et posie face visible au centre die Ly table Au
signal de départ, les joueurs piochent [a premdéne carte de
leur paquet et dovent trouver Fobjet comamun figurand sur
lewr carte et sur celle du centre. Le premier qui nomme |objet
place s carfe sur celle du miliey, puis pioche wne pouvedle
carte. Le valnguews & celul qul se débarrasse de toutes e

| cartes en premier.

Chapitre 2. Les opprentissoges en froncals

Objectii Régle du jeu

Conspfider |e vocabulaire en éméssion et en réception. i jowsur tire ure carte ef dit ce qu'efle représente (il est en
But du jeu ernission). Los autees en néception) daivent retrouver Iimage
Repérer le plus rapidement possible I'image ou le mot d'un sur le plateay de few Le jousut gul poirte 'objet en premier
cbjet prisenté ou momims, gagne |a carte. Le vaingueur est celui gui posséde le plus de
Matériel cartes @ la fin du jeu {aprés une durdée donnée cu Epusement

Dies cartes représentant chagune Fimage d'un objet B2 au

wiia ou un mat desgnant un objet b au vilo,

Un platesy de jeu ad Agure l'ensemble des images ou des
| mofs.

dhu stock de canes),
i peut aursi propaser un plateaw di jeu o0 des mots
remplacent les images. Le meneur pose abors 1'image sur la table

Les dominos

Objectif
Consolider |e vocabulaire en émission,

But du jeu

dissocier un mob donit & 'image qul le représernte.
Matériel

D dominos dont ume partie est un mot, Fawtre partie une
phiata, b deus désignant ou nepnesentant i ol b oy
il

Régle du jeu
Sept dominos sant distribiss & chagque joweur (face cachée),
Lin prernier poueur pose un doming sur la table, Tour & tous,
les awtres jouewrs tentent d'accaler leur domino en associant
um mod & l'image carrespandante (ou Ninverse]. Celui qui n'y
parent pa passe son tou Avant de poser son deming, Il
faut pornimeer 'obijet, Le valrgueur et ceful gui & déposs tous
&5 domins en premier,

Jen g clamilnos @ associer i ol of wiee [ Wi dfEE & EarFesiaasclerd
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& Far Mobservation ou réel, hes sciances
2f la techmologie suscifent les question-
nements dos dféwas at la recherche de
réponses ¢ pour comprendre kB mande
dans lequel ils vivent, Pour privilegies
des contenus d apprentissage donnant
oy sens 3 I'activité opclisme, nous awone
privilpgié dewn ages :

= une séquence dédide au fonctionne-
ment des développements afin de doter
I'édéve de connaissances technalogigues
luai permettant d'utiliser son déraillewr de
fagon optimale ;

= des pistes de travail dans le domaine de
la santé, de sorte que Péléve connaisse
les biendaits dune activité physique ré
guligre et Finsove dans son quotideen,

1. Programmes de technalogie =, BO #® 31 du
20 juilier 2030

Les apprentissages
en sciences et technologie

Comprendre
le fonctionnement
des développements

Le programme de technologs  incite
& « décrire Jo fonctionnement ob-
jets techniques, leurs fanclions ef kews
Constituions ;

- besoin, fonction dusage ef d'estime |
- fonction echnvgue, sodutions fechmnigues ;
- représentation  du  fonctiomnement
d un objed techangie

- comparaison de salutians technigues
feonstitutions, fpactians, onganes) »

La séance de technologie propasée §'ins-
crit dans La continuité de b situation 13
o Mouline ou force = (voir p. 34), Elle
permet de modéliser le fonctionnement

1. kb

du systeme et d'offrir 5 'éléve, b Pissue
d'ene phase de manipulation, des éé
ments de comprébension scientifiques
et technologiques.

Etape 1 : le choix

d'un développement adapté

i la distance visée

Un midre est posé au sol. Les élives sont
répartis &n groupes de trois ou quatne,
aved un w0 par groupe IS sebecton-
mefl sectessiement deux déweloppe
ments opposés - grand plateau = petit
pigRoan, puis petit plateau « gras pignon
A partir de chaque développement, ils
mesurent by distance parcounse  apnes
un tour de pédale (sans temps de roue
libre), Aprgs une mise en commun oes
mesures recussllios, bog éléves dmetten
des hypathéses sur leurs causes, Ensuite,
chaque grouspe doit annoncer wne dis-
tance e, pour Fatteindre, fadre wn tous
de pédale en sélectionnant le dévelop-

RO NS ASSCHCTANT UNE IMAGE ET UN MOT ¥
piemint adapbe,
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Etape 2 : la manipulation
d'engrenages

Trois engrenages sont proposés aux
Eldves, qui les Tont toumer @ potent
pour chacun be mombee de bours de roue
réalisés & chague 1o de pédake

Hopport |

Le plgnon et le plateau
ot fe madme nomine de dents,

Rappart 2
Le pignon a modlid mains
de demts que le plateay,

Rappovt 3
Le pignon a dewx fois plus
de dents que e plataau.

Ce qu'il faut comprendre

Le pignon est foob sur |3 rous amiére, par
consdasent un tour de pignon engendre
i bour e roue. Le plateau est assocké
& la pédale (on parde de pédalier), donc
un tour de pédalier comespond & un tour
de plateau,

Le nombre de tours de roue effectués
par tour de pédalier correspond au ra-
g fubvanl | nombre de dents du pla-
teau dwisé par le nombre de dents du
pignon {c'est pour cela que F'on parle de
FEppart), Sins), larsque le pignon & deus
fobs mains de dents que le plateau, on
effectue deux tours de roue par tour de
pdalier

Par exemiple, %1 ke pignon a 16 dents et
e plateau 32 : 32016 = 2, A chagque four
de pédale, e vilo effectue dew: tours de
T,

Comprendre
les bienfaits de |'activité
physique sur la santé

Selon le programme du cycle 3, il importe
'« apprendre & entreteni sa santé par
wne activité phissique réguiliére :

— dyaiuer a quantité et la qualité de son
activitd physigue guoticienne dans et
Frars I'éee ;

— connaltre ¢f appiguer des principes
d'une bonne hyaibne de ve ;

WMedter, elemanler fa corsselte of eampier B oeusibiee de deads ihe el e e

—adapler Nindensité de son engagement
physigue & ses possiblités pour ne pas
52 metire en danger =,

e trawall trouvera sa sounce dans bes
expériences auxguelles sont confron-
fés les trois personnages de la BD, maits
aussi dans e wéou et b ressenti des
Bleves, A I'ssue des premibres séanes
ou sorties, enseignant guesticnmera
les éléwves sur leurs sensations © faligue,
chateur, essoufilement, accélération des
battements du oo .. Cela constitwera
le point de départ d'une investigation
scigntifique sur e fonctionnement du
corps durant Pefort, ses besains et les
adaptations consécutives 3 un entral-
nement régulier © muscle cardhague plus
wolumineuy, augmentation de la vasou-
larisaticn musculaire, fooce musoulaie

plus importante. ..

3. « Programme &' eraeignement du cycle 3 &,
B0 n® 31 du 30 judler 3020,
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Les besoins du corps & ["effort

Les trois vignettes ci-gessus, cxiraites
de |3 BD, iBustrent bes besoins en axy-
géne, en nutriments el en eau du corps
& Feffort

Powr 58 recentrer suf e camps de Félibve on
powrta, en cours d'EPS, comparer |3 mie-
sure de la fréquence respiratoae of de ks

K fainilFe gdik Dvisanlits i E0Fps 4

fridquence cardsaque avant ef aprés un ef-
fart. Cecl offne 'opporiunité de metire en
vidence les rbactions du corps 4 |'effort,
puis de formuler un questionnement &1
des hypothises concemant ses besoins.

En sciences, |'Hude de L fonction de nu-
iritian permettra de répandre aus ques-
thons dmergeant de ces frois vignettes

Oes kars, Pélsve comprendra quientre-
tendr son Ccomps, et préserver plus gho-
balement sa santé, nécessite d'Btre 3
I'écoute de ses besaims, ef gu'une ali-
mentation saine associée 3 une activite
physique régulbére, progressive et mo-
dérée représente wn Ccompodtement A
peivilégeer.




Le retour d'information

durant I'effort

Le retowr diinformation du corps a I'ef-
fort est pardois source de désenga-
gement de I'ékéve, Sur la vignette ci-
dessus, Paulo fait rédérence 3 ses sen-
sations musculaires, typiques de ce que
| peut éprouver un &léve lors d'ume ac-
| tiwité physigue. Se pose ici la questian
de Finterprétation par l'éléve de la dou-
beur & Lo concapt de douleur est assez
complexe dans fa meswre o il fait ap-

stimwation peuf éiré per
(U comme insuppartabie
pour queigu’un et binigne
pour 1M autre. Le sensation
de dowlewr dépend de pl-
sipwrs aspects @ oe atiente
do [3 persanne, oo Caffen-
tion, de [3 comoeniration
de 3 mativation, du degré
danistd, de Pétar dibvell
et de adaptation, «*

Dans les classes, ef notam-
ment lors de la pratique
d'une activité physique exi-
geante comme le oyclisme,
il est possible d'agir sur
chatun des  déterminants
énoncés dans cette ditfini-
ticn afin de favoriser "en-
gagement de Mélbve g1 seg
progres. Ainsi, Fattente o
la motivation serond sen-
forcées par son adhésion &
un prajet collectif et person-
nel. Uanmiétd sera levbe ou réduite par la
mise en ceuvre de situations d'apprens
tissape adaptées de difficultd craissante,
Uétat d'éweil sera conditionné par la
qualité de Péchauffement. U'adaptation

& I'effort, pour sa part, sera fadlitée
par une activité physique réguligre et
progressive.

A la fin de chague séance, I'enseignant
invitera les éléves & faire part de leurs
ressertis, de beurs sensations physiques,

CHAPITRE ) !

Les apprentissages en EMC

La citoyenneté au coeur
du projet

Au-dald de la construction et de 'enri-
chissement d'un répertoire moteu, c'est
bien ka formation du citoyen de demain
gui constitue la finalité de I'EPS. Dés
lors, en quoi une séquence d'apprentis-
sage autow de la maitrise du velo, fmali-
520 par un projet de sortie sur la waie pu-
blique, peut-elle contribuer & développer
des comportemeants abayens 7

I 5 agit & d expliciter I"articulation enfre
les activités mendées en EFS et Mensei-
grnement moral et civique (EMC), disci-
pline structurée autour du respect d'au-
trui, thes valaws de la Républigue et de
la constructsan d'une culture craque.
Les gventures wécues par Walentine,
Paulo et Charly, les héros de [a BD, les
conduisent  progressivement 3 - adop-
ter des attitudes ot des comportements

insgrits dans bes vabsurs de la clioyen-
neté. C'est parce qu'ils veulent rejoindre
Paris & wélo que les trols amis frowvent
la motiwation nécessaire powr s'entral-
ner et progresser. Les péripéties du récit,
& savoir les obstaches rencontrés {em-
bouteillages, dénivelé, infempéries...),
deviennent source d'entraide et de dé-
passerment de sod,

Sur la route, Fassimilation des régles
de sécuribé routsére régissant les com-
partements individuels et collectifs dé-
veloppe le sens des responsabilités et
participe d'une culture de |a régle ef du
droit. D'ob I'importance d'enseigner ces
régles auy élbves, ainsi gue lewr mise &n
BUVTE,

Les histoires collectives wécwes lors
dune sortie & vélo aménent les Blves
4 partager une viskon coemmune des
apprentissages, & avoir b sowcl de
Tautre et 3 développer une attitude de

salidarite, Anticiper e résoudre collect-
vement les problémes qui peuvent sur-
venir boes &"une sortie (inddent matériel,
partion de trajel exigeante physigue-
meent... | bes ingite dgalement & 5'ensou-
rager &t b coopérer

Les tableaux suwvants présentent des
thématiues morales et Gloyennes, tra-
duites sous forme d'enjeus qui pevent
etre explonbes aver les éléves en s'ap-
puyant sur le conteru de la BD. lis trai-
Tenk respectivernent ;

- du respect des nigles ;

- des principes ef des walews de [a
République ;

- de Pengagement dans la réalisation
d'un proget collectif ;

—de la prise en compte de Iintérét
gémral’,

1. Frogrammees ' EMC », B0 n* 31 du 30 julllet
2030

| pe.la ales caractristigues mjm Le 2 oo 1) M L1 T ., s pmgrés constates, Llea réglettes des
I| seuil de la douleur ef son Mtensité Va4 mosement o apprentissage mofeu;  SMOTIONS congues par 'USEP pourront
rient sefon les personnes Ainsi, la méme  Ellipses, 2019, p.19 itre utilisées b cethe fin
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_Enjeux Mots-chés ¥l b
| Charly
| Les jpumnes nentrent pas dans le stade farmé. |is nespectant .
Infprdlicticn | Vinterdiction. mlm 3
Respect 1 e
d':sii; l‘iﬂlt S&curfid | En ravensant au vert, Pauls se met en danger, La rigle protbge Paulo 3
reLitidies o
Cincla Raymond porte un casgue, Squipsment de sbouritd chligaioke 8
| de la seute | POUr bes cyclistos sur ia route, La rgie prodége. Raymond
i Les automobilistes Kaxoanent dans les emboatsillages Lty
di Lyon, : b
Clvisme REsPRCl | |4 civiama dans Ln sspace public est i & ntemcge. T 38
i Sécurte | Paulo est impliqués dans un accident sur une pate cyclable, Le
Respect rerstisng pirtsge o'une vois de ceculation impliues lo respect doe rigles
de la régle Pigta ol des autres L dindogua entre les protagonistes oo Pani 27
Civisme cychanle I'meekiant [qui sont taus partisllement responsablos) parmat
L Digfogue | o dwiter un confit,
Héritage Walenling cACouTe la respect antre ks udokas, On paul &'opposern i )
des JO Ciots Mol 50 BEVErEAFD DOU an e respectant. bivgsinanos -

EI]—



Savoir rouler & vélo
 Enjeux Mots clés Liens avec la BD Personnages | Pages
Egalite Valerling sal une cxpaie on brcolage. Vabonting ]
Lutte corlrs ]
entre filles a5 stbréotypes | MAaNAN ast une cycliste oo haut niveay Manon =
&1 gargons
gars Liv & w 800 M 28] e dpesuve mixta, 4
Epalité La withicuie adapbé de Chardy iul parmaet de participer au Ryl 13
Soclété dis draits meima bR e s autres au progat coflectif Chasrly
inclusive e chmechard ux restaurent ol samd i
A aaiibalibs :..:l:::: armis cherchent un reslaurant qui 2ersd acceasibie an Coharty ]
Reprisentation m‘mm:: Charly surprend son enfraineur en mialisant une peformance | Raymond 5
du handicap ;rqummﬂ ftonnariha. Chearty
Pauke s poets gu secouns de Charty coinc dans ks | Pauia 2696
airibon e ages, | Charty
Fratemité Entraic Charly porto secours a Valentine, : .m: h_“]m J0-
Solidarité '
Pauile est atigusé car | n'a pas génd son affort - Valentine st | (80 |0
Chaety décidan de na pas Mabandne
| Gharty
Enjeux Mots-cliés Liens avec la BD Personnages | Pages
| Liees troi arnis défirissent un progsd, e planiiec] &f 8%y préaparmnt o 16
1 urg.unl-;er i Planécation alior woir Raymond aus S0
projet Bilan Fin che Mistoire : ils font e bitan el en trent des Charly 50
enseignerments.
F Paulo
Répéter pour | Enrainement " i ialersng 12-18
e Gt da l'adior | 18 éecident e 'entrairsr pour Bpprendre of progrosse:
Charly
_S'Engager g : p Paula
Palo d conscience que 'eflon el source &8 rédugdaila, i3
avec constance | oot oo Letlort sk w» = Rarymrand
Feation ‘imlantine &1 Chardy rappelent & Paulo qu'il 8°ag0 dé nouker Wikt 19
de 'affort longlamps et non die rouler vite, et A appricier Menvinonnemsni Charty
5 engaget -
a.::.::gmimu Paids 68 mat an dangse an dévalant une pents | cournga
Séourild O Ncanscanca, ol 58 st | imite Y Line probéématiqus oo 10
Flisgue trarswarsale & FEPS ast introduite | 1 gesticn de la prise de
figue
Enjeux ‘Mots-clés Liens avec la BD Personnages | Pages
Rarymond passe oubre 500 échec personnal non qualifidaud | o 4548
Coogérer e JO &l &0 et aves piasie AU BeRVIce du groupe
Paule propost i 5es camarades de les abriter du venl FPauly 348
Faire des cholx | Consommation | Valanting al Paukn choigigsan] lurs vilos A paric de cribines E':lhﬂ#hm 13
éclairgs Besoins esthdtigues et Lechnol ogigues. Raymand

Des ateliers de réflexion
et d'échange

La capacité o exercer son jugemend, 4
Corstruire un esprit critique, & £pa-
mier et a écouter les autres partsipe Lar-
pemant du vivre ensemble’. A ce tite,
I'éléye doit apprendre & crganiser Son
propas, & Pénancer avec clamé et pré-
cisian pour &re compris, mais aussl 4
Ecouter I'awtre, & tenir compie de son
point de vue,

Les ateliers de réflexion et d'échange
présentent, & ce titre, un grand irbénkt
pédagogique. Les deux activitds pro-
posées par FUSER « le jew de Fenve-
foppe " ot lg « remue-mensnges =
semblent particuligrement adapiées & la
mise en place d'un débat senein et res-
pectueux de tows. Lenseignant pourna
s'appuyer sur des situations mises en
exergue par ka BD pour faire émerger les
problématiques chodsies.

2 fid

3. Le obhat asrociant ©un cetd au senace oo
viwre ensemble USER 3002, p 3537,

4, Pes ounils poov penset 5 'exprmer oidhattre,
USER 2030

Le jeu de I'enveloppe

=¥ Objectifs

5'engager dans une réflexion en groupe.
Canstrulre ure angumentation.

= Digpesitid

La classe est répartie en groupes mixkes
de 4 & 5 &ives, comprenant chadun un
secrétaire,

=5 Matériel

5 grandes erveloppes contenant cha-
cune une question diftérente, Finsi queo
5 fpuilles vierges.

= Enweloppe 1: dans votre école, quelles
sonf les activites que vous faites tous
ensemble 7

= Enveloppe 2 : dans votre école, quelles
sont les activités que vous ne faites pas
oS ensemble 7

= Erveloppe 3 quels sont |es avantages
el les incorénients de consitwer des
dquipes mixtes en sport 7

» Erveloppe 4: ce gue dit Valentine
(& mais nous, & I'écode, on fait tout en-
seenble, depuis toujours e) est-il wad en
dehors de Pécole 7

= Enveloppe 5: pensez-vous gu'il existe
g5 sports destings aux filkes et d'autres
résereds aux gamgons T Donnez  des
exemmples

Chopitre 4. Les apprantissoges en EMC
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=¥ Déroulement

Une enveloppe est distibuée 3 chague
groupe. Pendant 5 & & minuies, les eléves
e condcertent pow répondre & la gues-
tian en confrontant lewrs kdées, avant
qu'un secrétaire synthétise & I'éoit la
réflexion du groupe. La feuille est en-
suite glissée dans 'erveloppe, qui passe
au groupe sulvant dans le sens des ai-
guilles d'une mamtre. Les groupss répon-
dent de la méme maniére & la question
posée dans la dewdeme enveloppe sans
regarder la réponse du groupe précé-
dent. Aprés 5 rofations, chagque groups
recupére son enveloppe initiale et peend
connaissance des autres réponses. [l réa-
lise une noavelle synthése qu'd affiche
au tableau, Enfin, I'enseignant peut en-
pager les éayes dans un débat sur bes

= Despasitif

Les aléves sont disposds en cerche, en
groupe classe ou en demi-groupe.

< Maténiel

Un biton de parole, une affiche rappe
lant bes régles, un cahier ¢1 crayon pour
moter les parodes prononokes

=* Déroulement

Lerseignant propose  un  supet  qui
canceme les ééves saus |a Borme dune
problématique. dun met inducteur ou
d'ume guestion, Par exemple

- COUWSQE 0U BConSciene. o se situe
13 famite 7

- qu'est-ce qui permiet dapprendre 3
misx se connaitre 1

= e sport est-il toujours favarable & la
santa ?

= pourquol certaing sportifs se dopent

chacun est libwe die parter ou se taire ;

seul celui gui a le baton de panole peut
5 EXprier |

chaun peut s"exprimer ibrement sans
étre interrampu (les interventions - mo
guesies, oritiques, questions.., me sont
pas autarisées),
= 1= temps (10 minutes)
Le bdton de parole caecude de main en
main ef dorne B possibilité @ chacun
e s'expeimer ou nan. Le secrétaire {ici
I'enseignant] note les propos sur un ca-
hier didié 3 cette activité. Il est e gasant
d'un cadre sécursant fandé sur B bien-
weillance et la confiance. Il se positicnne
dans ou hoes du cercle.
= 2° temps (10 minubes)
Lenseigrant récupére e baton, refor
mule les propos des éléves et fait des

DANS LA MEME COLLECTION

Construire des situations motrices a partir d'une histoire lue en classe :
pour un enseignement interactif, ludigue et interdisciplinaire

CYCLES 1 ET 2

Um album & vivre ensemble

différentes réponses apportées ou le dif- il ? refances pour comphéter les idées énon- Un album & s'orienter Un album & grandir
férar & une séance uténure. Cette proposition sera écrite sur be 18- cbes, || inyite ensuite les léves 3 dchan- Livrit phdegogique + slbum + 4 posters  Livrst phdagogique + album + 5 posters  Livrat pidagoglque + album + 3 posters
bleau pour s'en rappeler et y revenir 5 ger Bbrement * De la grande section au CEZ * Du CP au CM2 . . .

Le remue-meninges

=» Dbjectits

Divelopper une réflexion individwelle,
S'exprimer en éfant reconnu et entendu.

besain,

Les régies de fonctionnement instaundes
caront rappe!-ée-s avant chacun oes de-
bats proposés |

Enfin, Fendeignant o le remue
méninges, relerme le cahier et remercie
lees @dirvirs O avodr su rétechin, s"exprime,
& Gooulef

Lim s ks Fivaoccn i T bees I

Un album & jouer

Livret pédagogiqus + album
* Die la grande secticn au CE2

Un album & danser

Uyret pddsgagiqus + album
* D la grande section au CEZ

Un album a nager
Llumlpﬁﬁ”ﬂ.-{.ﬂ:ﬂﬂ + 10 fichas
» Du CP au CE2

CYCLE 3

Uichappée belic
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