Les emotions, les attraits physiques, l’attitude
À la fin de la leçon, l’apprenant(e) sera capable de :
Communication
· Exprimer ses émotions personnelles dans des situations courantes
· Décrire l’apparence physique et le style d’une personne
· Exprimer ce qu’il/elle trouve attirant ou agréable, sans jugement
Linguistique
· Utiliser correctement : 
· Être / avoir (émotions vs caractéristiques)
· Adjectifs qualificatifs (+ accord)
· Structures d’opinion simples : je trouve que, j’aime, je n’aime pas
Socioculturel
· Employer un vocabulaire respectueux
· Comprendre que les critères de beauté varient selon les cultures
A. États émotionnels fréquents
	Expression
	Exemple

	être content(e)
	Je suis content(e) de te voir.

	être heureux / heureuse
	Elle est heureuse au travail.

	être calme
	Il est calme aujourd’hui.

	être fier / fière
	Je suis fier/fière de mon enfant.

	être amoureux / amoureuse
	Il est amoureux de sa partenaire.

	Expression
	Exemple

	être triste
	Je suis triste sans ma famille.

	être stressé(e)
	Elle est stressée avant l’examen.

	être fatigué(e)
	Nous sommes fatigués ce soir.

	être en colère
	Il est en colère contre le système.

	être anxieux / anxieuse
	Je suis anxieuse pour l’avenir.


Formes clés 
· Je suis + adjectif
· Je me sens + adjectif
· Ça me rend + adjectif
· Quand…, je suis…
Exemples :
· Je me sens anxieuse ces temps‑ci.
· Le travail me rend stressé(e).
· Quand je vois mes ami(e)s, je suis content(e).
B. Description générale 
· grand(e) / petit(e)
· mince / fort(e) / corpulent(e)
· jeune / plus âgé(e)
avoir : cheveux, yeux
être : taille, caractère, style
Exemples :
· Il est grand et mince.
· Elle est petite et élégante
· cheveux courts / longs / bouclés / raides
· cheveux bruns / blonds / noirs
· yeux expressifs / doux / fatigués
· Elle a les cheveux bouclés.
· Il a un regard calme.
Structures appropriées 
· Je trouve + nom + adjectif
· Je trouve que + personne + est…
· J’aime + élément précis
· Je trouve + possessif + nom + adjectif
Exemples :
· Je trouve cette personne sympathique.
· J’aime son sourire.
· Je trouve son style élégant.
· Je trouve qu’elle est chaleureuse.
C. Attitudes 
· gentil / gentille
· poli(e)
· respectueux / respectueuse
· souriant(e)
· sympathique
· chaleureux / chaleureuse 
· ouvert(e)
· patient(e)
· à l’écoute
· compréhensif / compréhensive
· coopératif / cooperative
· sérieux / sérieuse
· ponctuel(le)
· responsable
· organisé(e)
· motivé(e)
· flexible
· 
 Exemples :
· Il est gentil avec tout le monde.
· Elle est toujours polie et respectueuse.
· C’est une personne chaleureuse.
· Il est ouvert aux idées des autres.
· Elle est patiente avec ses collègues.
· C’est quelqu’un à l’écoute.
· Elle est très sérieuse au travail.
· Il est ponctuel et responsable.
· Nous sommes motivés.

Les exercises
1. Décrivez une personne (réelle ou imaginaire)
· Apparence (2 éléments)
· Émotions fréquentes
· Ce que vous aimez chez cette personne
2. Texte de 6–8 phrases
1.Sujet : Une personne que j’apprécie
· 2 émotions
· 2 éléments physiques
· 1 expression d’attrait
· 1 phrase avec quand ou parce que
2.Qu’est‑ce qui est considéré “beau” dans ton pays ?
3. Associez (compréhension)
Associez la situation à l’émotion.
1. Examen demain → ________
2. Bonne nouvelle → ________
3. Beaucoup de travail → ________
4. Problème familial → ________
4. Production guidée
Transformez la phrase.
Exemple :
Le travail m’énerve. → Je me sens stressé(e) à cause du travail.
1. Les examens me font peur.
2. Voir ma famille me rend heureux(se).
3. Les nouvelles me rendent triste.

