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Le CV (pour la recherche d’un stage de découverte) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici un exemple qui vous aidera à rédiger votre CV. Vous trouverez, également, beaucoup d’idées sur 

internet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOM Prénom                                                                                                                 
Adresse 
Né(e) le …… 
Téléphone 
E-Mail 

 
 
 
 

 

Formation / Etudes  

 
➢ 2022 - 2023 : 3ème au collège ….. à …  
➢ Langues : … 
➢ Formation ….. (par exemple Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1)) 
➢ Attestation scolaire de sécurité routière de niveau 1 (ASSR1) 
➢ …….. 

 
 

Expérience professionnelle 

 
➢ Garde d’enfants (précisez depuis combien de temps …) 
➢ Bénévole dans un club de sport (précisez depuis combien de temps …) 
➢ …….. 

 

Activités extra-scolaires 

 
➢ Activités artistiques, culturelles … (précisez le nom du club ou de l’association, depuis 

combien de temps …) 
➢ Activités sportives (précisez le nom du club, votre niveau et depuis combien de temps 

vous pratiquez, vous arbitrez ou si vous faites de la compétition) 
➢ …….. 
 

Centres d’intérêt  

 
➢ Musique  
➢ Cuisine 
➢ Lecture 
➢ Cinéma 
➢ Jeux vidéo 
➢ ………. 

 
 
 

Le CV doit   

• être le plus personnalisé possible ; 

• être rédigé informatiquement ; 

• tenir sur une page A4; 

• être sobre et aéré. 

 

 

    Photo  
(pas obligatoire) 


