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Liberté

m:;m RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

OBJECTIF 1: Connaitre les processus d’apprentissage et le fonctionnement de la

meémoire

OBJECTIF 2 : Utiliser des outils pour favoriser la mémorisation de tous les éléeves

OBJECTIF 3 : Concevoir des supports pour favoriser la mémorisation des éleves
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La mémorisation

« Cerveau et
mémoire La compréhension

e Processus de » La pensée visuelle

mémorisation
 Comprendre un

* Les stratégies de concept

meémorisation
» La sketchnote pour

comprendre
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el © A\ 0P l© La mémoire, kesako ?

2

.

9'.

=

Equipe de 3

Consigne :
Un joueur lit la carte, un autre joueur doit

. ComPlefement ‘ répondre aux questions en décalage

(CV
I
1 ]<°"\et 4*

(réponse 1 donnée en réponse a la question

Ca

’ 2, réponse 2 données en réponse a la
3-8 joueifrs

question 3 et ainsi de suite)
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Mémoire de travail

Inhibition

Flexibilité mentale

"2
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e ERIHEY ' Qui accompagne la mémoire ?

V4 ] . g@
La mémoire de travail

Voici une série de chiffres de plus en
plus longue.

Lisez-les lentement a haute voix.

Apres chaque séquence, essayez de

les écrire sur votre ardoise.

8-5-9-3

4-1-6-2-9

7-3-5-8-1-4

5-1-7-9-4-8-6

8-5-9-3-6-1-4-7

® 2

6-9-2-7-1-8-3-9-5
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L'inhibition

Rouge
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EAI €2 \C PO ] Qui accompagne la mémoire ? e
ol
La flexibilité mentale ‘€ /
22 4 15 2
14
25
Fin
3 16 18 21 . . .
= Relier le plus rapidement possible
: B “ les nombres de 1 a 25 par un trait
5 1 .
Début g continu sans relever le crayon.
17
7 13
10 20
8
11 12
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e HAUEECE ] Qui accompagne la mémoire ? b
D

La flexibilité mentale ‘€ :

A D H I

9

Dabur ‘

’ ‘ : Relier le plus rapidement possible
7 2
E R les nombres et les lettres en
I s alternance de 1 413 par un trait
: i . continu sans relever le crayon.
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mrveicue P ' N ” . CD
e IO Les systémes de mémoire I

R

Géographie du cerveau e

Mémoires
perceptives

Mémoire
sémantique

Mémoire
procédurale

Mémoire
épisodique
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e EOOUEY Les systémes de mémoire -

Frateruité ’ fg

La connectivité neuronale

Avant
I'apprentissage

v

Apprentissage unique

v

Réactivation
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s bl Les systemes de mémoire o
, iy
©®© O WU = A
ENCODAGE
PERCEPTION
Mémoires sensorielles
TRAITEMENT
RECUPERATION L )
Mémoire de travail
(fonction exécutive)
Stockage transitoire, traitement de I'information
STOCKAGE
Mémoire Mémoire Mémoire
sémantique épisodique procédurale
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Les systemes de mémoire

L’ESPACE DE REFLEXION ET DE TRAITEMENT DANS LA MEMOIRE DE TRAVAIL (MDT)

Gestion
des notions
et automatismes

Réflexion
Traitement

MDT

Peu de vocabulaire
et de sens

de notions. Peu
d’automatismes

V

Peu d’espace
de réflexion
et de traitement

Vocabulaire riche
et sens des notions
possédées. Auto-
matismes maitrisés

¥

Espace disponible
pour la réflexion
et le traitement

DEPEND DE LA MAITRISE DES NOTIONS ET DES AUTOMATISMES

MDT

Gestion
des notions
et automatismes

Réflexion
Traitement

Source image : Berthier J-L. Guilleray F. Apprendre a mieux mémoriser. Nathan
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La métaphore de |a forét

Cf. Travaux de Steve Masson
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Les principes de récupération
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CANOP®

RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

Les stratégies de mémorisation —

Strategy Percent who list strategy ~ Percent who rank as #1 strategy
1. Rereading notes or textbook 83.6 548
2. Do practice problems 429 12.4
3. Flashcards 40.1 6.2
4. Rewrite notes 299 12.4
5. Study with a group of students 26.5 0.5
6. “Memorise” 18.6 5.6
7. Mnemonics (acronyms, rhymes, etc) 13:5 2.8
8. Make outlines or review sheets 12.9 39
9. Practise recall (self-testing) 10.7 151

10. Highlight (in notes or book) 6.2 1.6

11. Think of real life examples 45 0.5

Cf. Travaux de Jeffrey D. Karpicke

DT OCCITANIE
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il C A\ 0 PO Les stratégies de mémorisation %

Les principes de récupération

Niveau 1 Niveau 2
Résumer les contenus d'apprentissage Alterner les contenus a réviser
surligner les passages les plus Elaborer des définitions sur les
importants contenus d'apprentissage
Utiliser des acronymes S'expliquer les contenus
mnémotechniques d’'apprentissage

Utiliser des images mentales

Relire plusieurs fois

<

Niveau 3

Se tester

Etaler les révisions dans le temps

DT OCCITANIE
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Les stratégies de mémorisation

Les principes de récupération

Mémoire sémantique Mémoire procédurale

el il Flashcards Testing Outils numériques
des fiches mémo
Outils numériques
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1 ey

Les stratégies de mémorisation Py

Les fiches mémo

Exemple de fiche Mémo « colonnes »

Quel est l'autre
nom de I'empire
byzantin ?

Quelle était

la capitale de
I'empire byzantin ?
Quel est son nom
actuel ?

L'empire romain d'Orient.

Quelle est Ia Rome,
capitale de

Vempire romain
d’Occident ?

Qu'est-ce qu’un
empire ? peuples unis sous l'autorité d’un
méme chef, 'empereur.

Byzance (d'ou le nom byzantin),
appelée aujourd’hui Istanbul,

Un ensemble de territoires et de

b

Exemple de fiche Mémo « colonnes, version augmentée »

Quel est l'autre
nom de 'empire 6 -)
byzantin ? Ouest ©

Quelle était

la capitale de

Vempire byzantin ? B->1
Quel est son nom

actuel ?

Quelle est la
capitale de
I'empire romain
d'Occident ?

Qu'est-ce
qu'un empire ?

l'empire romain d'Orient,

Byzance (d'oU le nom
byzantin), appelée aujourd’hui
Istanbul.

Un ensemble de territoires et
de peuples unis sous l'autorité
d'un méme chef, I'empereur.

DT OCCITANIE
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Les stratégies de mémorisation

Les fiches mémo (les modes de rappel)

EXEMPLE D’UTILISATION DES MODES DE RAPPEL

RAPPEL LIBRE RAPPEL INDICE RAPPEL PAR
RECONNAISSANCE

Comment s’appelle Comment s’appelle

Comment s’appelle
la mémoire des savoirs ? la mémoire des savoirs ?

la mémoire des savoirs ?

o1 Mémoire de travail

o Mémoire long terme
o Mémoire sémantique
0 Mémoire épisodique
oo Mémoire procédurale
o Mémoire savante

RAPPEL LIBRE RAPPEL INDICE RAPPEL PAR
RECONNAISSANCE

Citer les barriéres naturelles Citer les barriéres naturelles Citer les barriéres naturelles
qui séparent notre organisme qui séparent notre organisme qui séparent notre organisme
du milieu extérieur. du milieu extérieur. du milieu extérieur.

Mémoire s...

1P o Peau o Plaie

o Vecteur o Poils

2.M o Sueur 0 Sang
o Muqueuse

DT OCCITANIE
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Les stratégies de mémorisation PG

Les fiches mémo

Exemple de fiche Mémo « recto-verso »

RECTO

Quel est Iautre nom de
I'empire byzantin ?

Quelle était la capitale de
I'empire byzantin ? Quel est
son nom actuel ?

Quelle est la capitale de
I'empire romain d'Occident ?

Qu'est-ce qu'un empire ?

VERSO

L'empire romain d'Orient.

Byzance (d'ol le mom
byzantin), appelée aujourd’hui
Istanbul.

Rome.

Un ensemble de territoires et
de peuples unis sous I'autorité
d'un méme chef, l'empereur.

Exemple de cartes « recto-verso » fabriguées a partir du gabarit proposé

' QUESTION N QUESTION N QUESTION )
Quel est 'autre nom de 'empire Quelle était la capitale de 'empire Quelle est la capitale de l'empire
byzantin ? byzantin ? romain d'occident ?
Quel est son nom actuel ?
- /o J J
4 REPONSE 4 REPONSE N7 REPONSE
L'empire romain d'Orient. Byzance, d'oll le nom de byzantin. Rome.
Aujourd’hui : Istanbul.
. AN AN /

DT OCCITANIE
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Les stratégies de mémorisation

Les fiches mémo

Quel est 'autre nom de

I'empire byzantin ?

Quelle était la capitale de
Fempire byzantin ?

Quel est son nom actuel ?

Quelle est la capitale de
I'empire romain

d’Occident ?

Qu'est-ce

qu’un empire ?

Empire romain
d’Orient =
empire Byzantin

Empire romain
d’Occident

Division de 'empire romain en 395

N

L'empire romain d’Orient.

Byzance (d’ou le nom
byzantin), appelée
aujourd’hui

Istanbul.

Rome.

Un ensemble de territoires
et de peuples unis sous
V'autorité d’un méme chef,

I'empereur.

DT OCCITANIE

29



REPUBLIQUE

il C A\ 0 PO Les stratégies de mémorisation ok

gt RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

N

Consolider par des reprises : les boites de Leitner
Mémoriser par questionnements
Regrouper et ordonner les informations
Dormir
Lier les informations a retenir a d'autres informations possédées

Jouer avec I'étalement des reprises

Expliquer ce que I'on a compris

Traiter les informations sous différentes formes

Feedback proche

DT OCCITANIE 30
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e ERIERE Les stratégies de mémorisation =

Fraterainé

https://podv2.unistra.fr/video/26382-boite-a-outils-des-revisions-les-boites-de-leitner/
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Egaiié
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La théorie du double codage

Pluie

La théorie du double codage proposée dans les années 1970 par Allan Palvio suggere que le
cerveau traite les informations a travers deux canaux principaux : le verbal (concepts sous
forme de mots) et le visuel (concepts sous forme d'images).

Le choix des mots, le choc des pictos, Catherine MAYON & Coline GOURDIN, page17 | FREQUENCEO4 | 2020/2

DT OCCITANIE
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fwée ~ RESEAUDEFORMATION DES ENSEIGNANTS

Mieux mémoriser avec la pensée visuelle ?

Pourcentage de mots retenus

Ecrire

Dessiner H49.5%

T t t t
10°/. 207, 3077, q407. 507.

Fernandes Wammes & Meades, 2018

Dans l'étude, les éleves qui
passaient par le dessin pour
encoder des mots se
souvenaient pratiquement de
deux fois plus de mots que
les eleves qui les
transcrivaient.

DT OCCITANIE
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https://matthieu-claure.canoprof.fr/eleve/Le%20sketchnoting/Le%20sketchnoting/

G2 [ LAPENSEE VISUELLE

sssssssssssssssssssssssssssssss

Développer la capacité d'écoute et d'analyse fine d'un contenu

pour identifier et formaliser les idées clés

Apprendre a synthétiser ces idées en un message clair et précis a

transmettre

étre capable de représenter graphiquement ce message de maniére

simple et expressive

Image mentale

& iMPLIQUER

- Génere de la coriosité et de lintérat - Stimole le processus de co-création
- Favorise la concentration Eveille lntelligence collective
+ Stimole la motiv ﬁ - Encovrage la prise de recol

- Renfor ladh - Développe la créativité

© PARTAGER & STRUCTURER

- Encourage les échanges - Matérialise les idées et concepts
- Favorise la mémorisation - Structore et formalise les échanges
* Prolonge les interactions - lllustre les restitotions et les syntheses

DT OCCITANIE
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sl c - NolP© LA SKETCHNOTE

nnnnnnnnnnnnnnnnnn TS

1 Primabord

Une sketchnote est une prise de notes sous forme d’un croquis détaillé, mélant
du texte et différents éléments graphiques et qui offre, en un coup d’ceil, une vue

d’ensemble du sujet abordé.

0 Comprendre, mémoriser, s'approprier des informations ;
QO Partager, expliquer des informations ;
0 Communiquer des informations , donner envie et capter

I'attention.

https://primabord.eduscol.education.fr/qu-est-ce-qu-un-sketchnote

DT OCCITANIE 36



%  HOMOEC PROCESSUS DE COMPREHENSION.. | | ONconceet |

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Faire du lien avec les connaissances antérieures

La nouvelle connalssance est corrigée,
enrichie et densément connectée avec
les connaissances précedemment

MNouvelle
Connalssance Renfarcement acquises.
des liens ri

f
/1)

<X/ | Yy
3_'{11\ b,

Connalssances existantes

F Ramus, « Mémoire 6.1 : Mémorisation et compréhension » in Mooc La Psychologie pour les enseignants, Fun Mooc

Extrait du MOOC La psychologie pour les enseignants, FunMooc
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COMPRENDRE

Egaiié
et

wear BAIMEC [PROCESSUS DE COMPREHENSION... UN CONCEPT

Reconnaissance des
éléments ponctuels

Traitement

s’emantlc.|ue et .
élaboration des liens

Extension,
Lien avec des
— ] concepts déja
assimilés

Aider les éléves a mieux comprendre, Frédéric GUILLERAY _ AFSC

- processus non linéaire

-> processus nhon binaire

- comprendre n’est pas mémoriser

- savoir pour comprendre

EN

REPUBLIQUE . iser- 5
FRANCA%E CANGTeCh https.//www.canotech.fr/g/33951/memor|ser pour
Libesé acceder-a-la-comprehension

Fraemie

5:01...
Mémoriser pour accéder a la compréhension

DT OCCITANIE
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REPUBLIQUE C COM PRE I\TBRE

e COIE @S [COMPRENDRE UN CONCEPT C'EST ...| UN CONCEPT

Fraternité

O I'intégrer a ses propres connaissances

O en vue d’en tirer toutes les conséquences

(inférence, déduction, généralisation, transfert, etc.)

o T
i gy

1 et donc d’étre capable de raisonner

T,
S

-

— . , ) .'-I .-.."H-\.I-'\" 1 ="-
B intégrer | £ F D
| Yy ) g wa
| | db) = RS

| o

A AN RO

|L__ @ conséquences I—_JW intégrer @1_ raisﬁ?ﬁ”er
F | conséquepceg- :
| | -
|
| .
| *  raisonner J
| S —

Aider les éléves a mieux comprendre, Frédéric GUILLERAY _ AFSC
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e HOONEY [COMPRENDRE UN CONCEPT C'EST ... RICONCEDT

Guhé . RESEAUDEFORMATION DES ENSEIGNANTS

(Un concept ?

Un contenu conceptuel est donc le

stimulus

potentiel d'inférences que |'on peut tirer
d'une combinaison de représentations de

situations et de propriétés activées par un

M\
intégrer ) raisglr_]ner
—-I_.Iu
conséquepces
.I—I

_|" iﬁ[%io.l}s-a-p;gprié :’s

L : .-I I
oA ) el L

sJ) 5 ’

stimulus lexical ou perceptif.

Aider les éléves a mieux comprendre, Frédéric GUILLERAY _ AFSC
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REPUBLIQUE 2 types de

LN C AN|0|PI©) SUPERFICIELLE ET PROFONDE compréhension

Fraterainé

COMPREHENSION

COMPREHENSION COMPREHENSION
SUPERFICIELLE PROFONDE

Décodage textuel es capacités d'inférence

'4
- Compréhension profonde
— + Assimilation de I'explication causale
= 0 o q
— 1. Effort d’attention maintenu

2. Raisonnement causal

GLOSSAIRE DE LA METACOGNITION Rédigé par: Frédéric GUILLERAY et Joélle PROUST Avec la contribution de : Jonathan FERNANDEZ
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REPUBLIQUE
Liberté
Eigalisé

RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

2 types de

SUPERFICIELLE ET PROFONDE compréhension

COMPREHENSION

COMPREHENSION COMPREHENSION 4
SUPERFICIELLE PROFONDE
Décodage textuel Nouvelles capacités d'inférence &=
="

£ ” - - -—

Séquence nucléotidique | .

# séquence d’acides aminés g

Séquence codante B

o

- o 0

Présente des versions

Raisonnement, inférence, etc.

GE:I:%I?IEUE Réalisation d’un schéma |2

o

Utilisation d’un logiciel -z

de comparaison en ligne @

COMPREHENSION SUPERFICIELLE COMPREHENSION PROFONDE

GLOSSAIRE DE LA METACOGNITION Rédigé par: Frédéric GUILLERAY Joélle PROUST Avec la contribution de : Jonathan FERNANDEZ

DT OCCITANIE
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Liberté

m:;m RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
stimulus

Aider les éléves a mieux comprendre, Frédéric GUILLERAY _ AFSC

EN RESUME

"

@ Sy

raisonner ¥

[

intégrer

conséqugn .

Do 3

\&/\/"'

2 compréhensions

COMPRENDRE

UN CONCEPT

DT OCCITANIE
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Liberté

e
Lele  RESEAUDEFORMATION DES ENSEIGNANTS

Image mentale - représentation mentale - modéle mental

« Comprendre, c’est voir dans sa téte des images concrétes — parfois

un film - de ce que tu lis ou entends... » danstatete.cool

DT OCCITANIE 44
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e C A NCIPO
« Comprendre, c’est former une structure cohérente en mémoire,
une représentation mentale susceptible d'étre évoquée pour une

utilisation ultérieure » A.LIEURY Professeur émérite de psychologie cognitive 3 I'université Rennes 2

Une représentation mentale ou représentation cognitive est I'image
(I'ensemble des éléments) qu'un individu se fait d'une situation, d'un
concept, d'un objet, d’'une méthode.

Elle est au confluent des sensations et de la mémoire.

Nous communiquons par représentations mentales.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Repr%C3%A9sentation_mentale#:~:text=Une%20repr%C3%A9sentation%20mentale%200u%20repr%C3%A9sentation,provoquera%20les%20r%C3%A9actions%20du%20sujet.

DT OCCITANIE 45



[le[s[e[alo]- [e]alnfofefe]. [¢]e]

Un modele mental, c’est un ensemble d’éléments possédés en mémoire,
associés a un concept ou savoir-faire. On parle aussi de représentation
structurée. lls sont de natures diverses (idées, schémas, images, sons,
gestes), plus ou moins abstraits.

Un modele mental reléve des divers systemes de la mémoire et se
transforme au cours de I'expérience et de I'apprentissage.

La rétention en mémoire est d’autant plus robuste que le modele
mental est riche.

La mémorisation d‘'une nouvelle connaissance est plus aisée si elle peut

se relier a d'autres modeles mentaux déja élaborés.

DT OCCITANIE Mémorisation et attention, Les clés pour mieux apprendre, cycles 2 et 3, Nathan 46
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e HOOHES LA SKETCHNOTE

Egalité
Freteraité

Le sketchnoting articule deux compétences :

p » La maitrise d'une démarche pour synthétiser |'information, favoriser la
5 E) créativité, faciliter la mémorisation, produire et relire des notes de

maniere plus plaisante.

» L'utilisation d’une technique de prise de note sur papier ou sur tablette

%2} qui méle divers outils : des titres, des mots, lettres, éléments graphiques, images,

fleches, encadrements, puces....

https://primabord.eduscol.education.fr/qu-est-ce-qu-un-sketchnote

DT OCCITANIE 47
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LA SKETCHNOTE

%‘5’ UNE TECHNIQUE & DES OUTILS

ﬁ'r .~ "ﬁ
LES PRINCIpAUX INGREDIENTS

Pt | .
(@ |CONTENEURS « BWHIERESC

@ inFo

@ [CErmagE7TvPs

é HIERARCHIC @@
T‘TRE Sous- l%mz[\u'xa

| ol |
/\'N\NV\I

()|CouLEURS X EFFETS | outwmuif
°O o Sobridte
0 2 B Allerrer covleurs chaudes « Froides

- ‘3& I‘AnCL - /Vlbrgy

@m

&
13

2018 Philippe Boukobza

Philippe BOUKOBZA - Visual Mapping

5 UNE DEMARCHE

PRODUCTION a partir ...

o
p . ua"ﬂ @
DEMARCHE ... =

55 o B X
Définir le théme principal,
ﬂ le TITRE.

~ 7 Listerlespointsclés: mots B

puis expressions = @ =)

commengant par un verbe. = @,
8 Qu e

Répondre aux questions :

Pourquoi, qui, quaoi, ol, )

quand, comment ?

Schématiser des
B structures possibles ... en
choisirune !

Choisir les pictogrammes
pour les points clés.

Finaliser la sketchnote :
5 structure, TITRE, mots clés,
couleurs, ombrage ...
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PERSPECTIVE
VISUELLE

'g-' oo LTI Ui tient |e crayon ?

Fraterainé

enseignant/ C4

MODELISATION

INFORMER RELIER

enseignant ‘

enseignant

Qui apporte
le contenu ?
enseignant |

ENGAGER

RESPONSABILISER ELEVE
AUTEUR

Le sketchnoting a I'école primaire, Manuelle Chainot-Bataille- Dunod, 2021 et intervention Axelle Vanquaillie, 2021, Visual thinking at work
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