
Méthodes et outils
Synthèse des méthodes et outils présentés
durant la formation.

MÉTHODES

Stylo vert qui entoure les réussites.
Proposer des temps de travail de
10 à 15 min avec des pauses de 5
min.
Travailler le regroupement et
l’ordonnancement des
informations.
Lier images et mots
Lisibilité, explicitation et
accessibilité des supports

Résumé les contenus
Surligner les passages les
plus importants
Utiliser des acronymes
Utiliser des moyens
mnémotechniques
Utiliser des images
mentales
Relire plusieurs fois

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

Alterner les contenus à
réviser
Élaborer des définitions
Expliquer les contenus avec
ses mots
Donner des exemples

Se tester
Étaler les révisions dans
le temps

OUTILS

Boites de Leitner
QCM
Questions avec 5 réponses
possibles (doigts de la main)
Cartes Questions-réponses
Leximage +
Jeu
Legos
Flashcards
Cahiers illustrés
Carte “bulle”
Carte mentale
Sketchnoting
Lapbook


