
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Mémoire de 

travail 
Flexibilité 
mentale Inhibition Connectivité 

neuronale 
Mémoires 

sensorielles 
Mémoire 

procédurale 
Mémoire 

sémantique 
Mémoire 

épisodique Perception Traitement  

Encodage Stockage Récupération Oubli Métaphore 
de la forêt Stratégies     



 


