Дидактический проект классного часа
Учебное заведение: лицей М. Греку                                                                                                                                                                                                  
Учитель:     Мельник Наталья Васильевна
Стаж работы:  9 лет
Класс:  8 «В»
Время:   45мин
Тип внеклассного мероприятия:    классный час
Модуль:       III. Личностное развитие  и профессиональная ориентация
Тема:      «Внимание! На кону твое будущее»
Базовые компетенции:    формирование навыков менеджмента собственного формирования.
Субкомпетенции:
 С1-обучение навыкам самопознания;
С2- формирование коммуникативных навыков;
С3 –анализ и синтез значения эмоций в жизни человека.

Операциональные цели: учащиеся должны быть способны: 
О1 -  Определять главные цели своей жизни и мотивировать предпринимать конкретные действия, для их достижения.
О2 -  Воспитать стремление к саморазвитию.
О3 -  Моделировать жизненные ситуации и учить находить выход из них.
О4 -  Развивать умения анализа и самоанализа, оценки и самооценки.
О5 -  Воспитывать культуру ведения дискуссии.

Формы работы:   коллективная, индивидуальная, фронтальная
Методы обучения:  саморефлексия, проблемная ситуация, беседа, дидактические игры
Средства обучения:   раздаточные листы  из приложение 1 и приложение 2, приложение 3.
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	Организационный момент
	Подготовка к уроку, для дальнейшей работы 
Приветствие. Учитель называет тему.
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	Мотивация к деятельности
	Упражнение  «Игра в лотерею» («рука судьбы», или случайный выбор профессии).
Цель упражнения: показать участникам последствия случайного выбора профессии; понять необходимость активных действий по выбору профессии.
Ход упражнения:
Вам надо написать на карточке название профессии (или рода деятельности), которой вы хотели бы заниматься в течение жизни. Далее мы перемешаем все карточки, и каждый вытянет случайно только одну (как лотерейный билет). Затем обсудим результаты.
Процедура и обсуждение результатов.
Каждый участник вытаскивает из пачки случайно одну карточку с названием профессии. Учитель просит встать тех участников, кто вытащил карточки с профессией, которую сам же и выбрал (написал на карточке).
А теперь встаньте те, кому повезло, кому судьба подарила случайно профессию, которую он сам хотел.
Вывод:
Это упражнение совершенно наглядно показывает, что нужно научиться более осмысленным действиям при выборе профессии и к своему будущему
 «на судьбу надейся, но и сам не плошай»
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	Дидактическая игра
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	Изучение нового материала
	      Представим, что будущее – поезд, но он без пассажиров. Пассажирами станут существительные, которые и определяют, на ваш взгляд, будущее любого человека, например, будущее – это карьера и т.д. Запишите эти существительные на наших вагонах. Учитель: Ученики зачитывают набор существительных, определяющих будущее, и присоединяют вагон к голове поезда.
Будущее каждого человека складывается из множества составляющих. Определить, какие из них более главные, какие менее, достаточно сложно. Сегодня мы постараемся определится и сформулировать главные цели и приоритеты на будущее.
     
Упражнение  «Юбилей»
Цель упражнения: предоставить возможность взглянуть на свою жизнь, оценив ее с позиции достигнутого результата. 
Ход упражнения:
Для упражнения попросить детей максимально серьезно отнестись к упражнению
Представьте себе что вам исполнилось 50 лет, и вы решили отпраздновать свой юбилей праздничным концертом, на котором соберутся не менее 300 людей. В рамках праздничной программы ожидаются 4 выступления
1- из семьи (брат, сестра, родители, будущий супруг и т. д.)
2- из друзей
3- из коллег
4- из какой-то организации, в которой вы состояли.
А теперь серьезно подумайте и запишите, какие слова о себе и о своей жизни вы бы хотели услышать (характер, достижения, след в жизни). Записать дословные речи четырех выступающих.
Вывод:
Жить с перспективы конечного результата –значит жить с четким осознанием своего жизненного предназначения. Это значит понимать, к чему ты стремишься, для того чтобы лучше представлять себе, где ты находишься в данный момент, и какой шаг необходимо делать в нужном направлении
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	Работа над темой
Основная часть
	Беседа о важности определения нескольких основных целей:
 на основе пословиц, высказываний ( пример: «Мы часто теряем свои шансы что-то сделать. Возможности временны, надо успеть», и др).
   
   Из этого следует, что нужно успеть определиться с 2-мя вещами:
Определение с делом всей вашей жизни
   Примером может послужить Грэг Мартинсон, который построил 171 школу в удаленных и труднодоступных районах Пакистана и Афганистана, где смогли получит образование 64000 детей, в том числе 54000девочек, которым образование раньше было попросту недоступно. Когда ему исполнилось 15 лет, составил список четко сформулированных задач, состоящих из 127 целей, достижению которых он посвятил всю жизнь. За свою жизнь он побывал в 120 странах мира, изучал и описывал жизнь 260 первобытных племен, покорил 12 самых высоких гор в мире, пересек 15 самых опасных рек, провел 14 больших экспедиций в самые отдаленные уголки нашей планеты и установил много самых разных рекордов. К 87 годам он смог достичь 114 из намеченных целей
Определение с теми, кто для тебя дороже всего
Повлиять на одного человека и осчастливить одного человека

Упражнение «Моя жизненная миссия»
Цель упражнения: помочь ученикам сформулировать свои приоритеты.
Ход упражнения: 
работа с таблицей «Мои цели»

1. Напиши честно, каких целей ты хочешь добиться в жизни
2. Представь что тебе осталось прожить 10 лет. Вычеркни из общего списка те цели, от которых ты отказываешься.
3. Заполни колонку «символы»  (символ «человек»-те цели для которых нужны другие люди, символ «деньги»- те цели для которых нужны деньги, и символ «книга» -те цели для которых нужно болше знаний)

работа с таблицей «Возможные результаты»
4. Из таблицы «Мои цели» выберите главные 2 цели и перепиши их в эту таблицу.
5. Ответьте на вопросы, из этой таблицы

работа с таблицей «Мои действия»
6. Из предыдущей таблицы перепишите эти цели в эту таблицу.  В колонке «Что тебе нужно сделать? Перечисли конкретные действия и мероприятия, которые тебе нужно осуществить для реализации цели.

Вывод:
Таким образом каждый определил свой жизненный приоритет. Но необходимо помнить о принципе 72часов, который гласит, что если человек что-то запланировал и вдохновился сделать, но в течение 72 часов не начал хотя бы что-то делать в этом направлении, то он так и не сделает то , что запланировал.

Упражнение: «Отстаивая свою жизненную миссию»
 Учитель вызывает одного добровольца, который озвучивает свои главные жизненные цели, а остальные ученики придумывают потенциальные трудности, с которыми доброволец может столкнуться (реалистичные трудности). Главная цель не нагрузить, а помочь подготовится к потенциальным трудностям.
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	Подведение итогов урока 
Рефлексия

	Притча «Сосуд»
Как-то один мудрец, стоя перед своими учениками, взял большой стеклянный сосуд и наполнил его до краев большими камнями. Проделав это, он спросил учеников, полон ли сосуд. Все подтвердили – да, полон. Тогда мудрец взял коробку с мелкими камушками, высыпал ее в сосуд и несколько раз легонько встряхнул его. Камушки раскатились в промежутки между большими камнями и заполнили их. После этого мудрец снова спросил учеников, полон ли сосуд теперь. Они снова подтвердили – полон.
И наконец мудрец взял со стола коробку с песком и высыпал его в сосуд. Песок, конечно же, заполнил последние промежутки между камнями.
- Теперь, - обратился мудрец к ученикам, я хотел бы, чтобы вы смогли увидеть в этом сосуде свою жизнь.
Крупные камни олицетворяют важные вещи в жизни: ваш путь, ваша вера, ваша семья, ваши друзья, ваше здоровье
Мелкие камушки представляют менее важные вещи.
Песок – это жизненные мелочи, повседневная суета.
Если вы наполните ваш сосуд вначале песком, то уже не останется места для более крупных камней. Так же и в жизни: если вы всю вашу энергию израсходуете на мелкие поступки, то для больших уже ничего не останется.

Поэтому обращайте внимание, прежде всего, на важные вещи,
находите время для ваших детей и любимых, следите за своим здоровьем. У вас остается еще достаточно времени для работы, для дома, для празднований и всего остального.
Следите за вашими большими камнями – только они имеют цену, все остальное песок…
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