	ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
К концу 9 класса учащийся будет проявлять следующие способности:
	Результат учащегося

	
	Всегда
	Часто
	Иногда

	ЛИЧНОСТНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И ГАРМОНИЧНОСТЬ ОТНОШЕНИЙ

	1.Определяю сходства и различия между страстью и любовью, принимая ответственность за отношения с другим полом
	
	
	

	2. Могу разработать личную стратегию по эмоциональной саморегуляции и разрешению конфликтовпутем принятия личной  ответственности
	
	
	

	3. Составляю список из 10 устремлений, помогающих человеку развиваться
	
	
	

	4. Ценю возможности для личностного развития, которые предоставляет мне семья
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
____________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
_____________________________________________________________________________________________________________


	ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КАЧЕСТВА  ЖИЗНИ

	1. Могу перечислить приоритеты в соответствии с личными ценностями и нормами, принятыми в обществе
	
	
	

	2. Могу соотнести возможности обеспечения качественной жизнис источниками дохода и самоуважением
	
	
	

	3. Планирую семейный бюджет и эффективное управление им
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________


	ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

	1. Описываю и комментирую собственный биоритм
	
	
	

	2. Планирую активный образ жизни, с обеспечением баланса между трудом и активным отдыхом
	
	
	

	3. Практикую техники предотвращения усталости и переутомления
	
	
	

	4. Пропагандирую действия по защите среды, сопротивление соблазну употребления вредных веществ (наркотиков) 
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
________________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
________________________________________________________________________________________________________________


	ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРЕДПРИИМЧИВОСТИ

	1. Определяю возможности для личного и профессионального развития с точки зрения самопознания и информирования о рынке труда
	
	
	

	2. Проявляю инициативыпредпринимательской деятельности в различных профессиональных областях, развивающихся в обществе
	
	
	

	3. Выстраиваю по восходящей путь личностного и профессионального развития, используя способности, ценности, желания и личные возможности
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
_____________________________________________________________________________________________________________


	Рекомендации учителя для личностного развития:
_____________________________________________________________________________________________________________


	ЛИЧНАЯ   БЕЗОПАСНОСТЬ

	1. Соблюдаю правила дорожного движения
	
	
	

	2. Проявляю ответственность в обеспечении безопасности личных данных в соответствии с действующим законодательством
	
	
	

	3. [bookmark: _GoBack]Использую возможности защиты от виртуальной травли для обеспечения личной безопасности
	
	
	

	Собственные выводы о достигнутом результате:
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

	Рекомендации учителя для личностного развития:
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
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Собственные выводы о достигнутом результате

:

 

________________________________________________________________________________________________________________

 

 

Рекомендации учителя для личностного развития:

 

________________________________________________________________________________________________________________

 

 

ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ
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отдыхом

 

 

 

 

3.

 

Практикую техники предотвращения усталости и переутомления
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