Proiectul didactic al lecției
Disciplina: Matematică
Clasa: a X-a, profil real
Unitatea de conținut: Elemente de trigonometrie.
Numărul lecției în unitatea de conținut (conform proiectării didactice de lungă durată): 25/27
Subiectul lecției: Elemente de trigonometrie. Oră de sinteză
Durata lecției: 45 minute
Unități de competență:
6.1. Recunoașterea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente elementelor de trigonometrie în situații reale și/sau modelate. 
6.2. Identificarea elementelor de trigonometrie în contexte variate. 
6.3. Utilizarea elementelor de trigonometrie pentru identificarea și explicarea unor fenomene și procese din diverse domenii. 
6.4. Determinarea unor proprietăți ale funcțiilor trigonometrice studiate prin lecturi grafice și/sau analitice. 
6.5. Efectuarea de calcule trigonometrice în diverse contexte, utilizând tabele cu valori, formule, instrumente TIC.
 6.6. Transpunerea unei situații reale și/sau modelate în limbajul trigonometriei și geometriei, rezolvarea problemei obținute și interpretarea rezultatului. 
6.7. Clasificarea după diverse criterii a tipurilor de ecuații trigonometrice studiate și rezolvarea acestora.
 6.8. Justificarea și argumentarea rezultatului obținut sau dat cu elemente de trigonometrie.
Obiectivele lecției: La finele lecției, elevii vor fi capabili:
O.1. – să recunoască  și să  utiliza corect terminologia și notațiile specifice trigonometriei în contexte reale și modelate, inclusiv în probleme și aplicații practice;
O.2. – să identifica corect elementele de trigonometrie (funcții, unghiuri, relații) în probleme variate și contexte diverse;
O.3. – să  determine proprietăți ale funcțiilor trigonometrice prin analize grafice și analitice, incluzând identificarea caracteristicilor esențiale;
O.4. – să efectueze calcule trigonometrice utilizând tabele cu valori, formule, și instrumente TIC, demonstrând abilități practice de calcul și aplicare a teoriei;
O.5. –  să clasifica ecuațiile  trigonometrice studiate conform diverselor criterii și să  resolve ecuații și inecuații trigonometrice;
O.6. – să justifice și să argumenteze rezultatele obținute în rezolvarea ecuațiilor, inecuațiilor trigonometrice, folosind principii și concepte trigonometrice;
O.7. – să susțină propriile idei și puncte de vedere prin argumentare.
Tipul lecției: lecție de formare a capacităților de analiză- sinteză a cunoștințelor..
Tehnologii didactice:
1. Forme: frontală; în perechi; individual.
2. Metode: conversația; metoda exercițiului; argumentarea; problematizarea; algoritmizarea.
3. Mijloace de învățământ:
· I. Achiri, P. Efros, V. Garit, N. Prodan. Matematică. Manual. Clasa a X-a. Editura Prut Internațional. Chișinău, 2012;
· Computerul;
· Proiectorul sau tabla interactivă;
Evaluarea: 
a) tipuri: formativă; 
b) forme: orală, reciprocă și autoevaluare; 
c) produse: exerciții  rezolvate, răspunsuri orale.
Scenariul lecției
	Etapele activității didactice
	Obiective
	Demers acțional al lecției
	Timp
(în minute)
	Tehnologia realizării
(Metodă/Formă de activitate/Resurse)

	Evocarea
	

O.5.
	Moment organizatoric.
Verificarea temei de acasă.
Se verifică reciproc răspunsurile obținute la tema de acasă ( colegii de bancă)
În cazul că răspunsurile nu coincid se rezolvă la tablă exercițiile.
	2

5

	Activitate frontală, în perechi

Conversația

	
Reflecția
	  
O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
    



O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.

	Sarcini. (Anexa nr. 1)
Sarcina 1. Răspundeți oral la întrebări. Argumentați.
a)Pentru ce valori reale ale lui , ecuația  are soluții reale?
b) Admite oare soluții ecuația 

c)Calculați .
Sarcina 2. Clasa se împarte în două variante. Elevii rezolvă sarcina corespunzătoare variantei, apoi se rezolvă și se discută cu toată clasa.
Varianta I. Rezolvați în R ecuația.(Anexa nr. 2)

Indicații: 
               
              
             Selectarea soluțiilor, obținem 
Varianta II. Fie expresia 
.
Indicații: 
               ( 
              
                          
După ce elevii rezolvă independent, se discută soluțiile obținute și se rezolvă la tablă exercițiile.
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Activitate frontală
Conversația
                  Argumentarea 
 




     Activitate independentă
          Metoda  exercițiului


	
	O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
     O.5.
     O.6.
     O.7.








O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.





O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.
O.6.

	Sarcina 3. Rezolvați problema.
Într-un cerc cu raza de 6 cm, unghiul înscris  se sprijină pe un arc de 
Determinați lungimile coardelor  (R: 6cm, 12 cm)

Sarcina 4. Rezolvați în R ecuația.
Determinați soluțiile  reale ale ecuației , pentru care  . 
Indicații: 
               
  
Selectarea soluțiilor: 
Bilanțul lecției.
Bilanțul cantitativ al orei:
· Ce proprietăți ale funcțiilor trigonometrice am aplicat la rezolvarea exercițiilor la lecție ?
· Ce tipuri de exerciții am rezolvat astăzi la lecție ?
  Bilanțul calitativ al orei:
· Se determină care obiective au fost realizate la oră.
· Se deduc concluziile privind activitatea clasei în ansamblu și a unor elevi în particular.
Tema pentru acasă: (Anexa 2)
De repetat: Proprietățile funcțiilor trigonometrice. Proprietățile funcțiilor trigonometrice inverse, pag.168-172, 181-183.
De rezolvat: 
Exercițiul 1.
Fie expresia  . Arătați că valoarea expresiei ) este un număr natural.
Exercițiul 2.
Într-un triunghi,  este măsura în grade a unui unghi. Determinați , dacă se cunoaște că 
Exercițiul 3.
1. Rezolvați în R ecuațiile.
a) 
2. Fie funcția 
 Aflați zerourile funcției .
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	 Activitate în perechi  
              Problematizarea 



Activitate frontală
Conversația
Algoritmizarea 







Activitate frontală
Conversația










Anexa nr. 1

Sarcina 1. Răspundeți oral la întrebări. Argumentați.
a)Pentru ce valori reale ale lui , ecuația  are soluții reale?
b) Admite oare soluții ecuația 

c)Calculați .
















Anexa nr. 2



Varianta I. Rezolvați în R ecuația.


Varianta II. Fie expresia 
.


 
 




Anexa  nr. 3
Tema pentru acasă.
De rezolvat: 
Exercițiul 1.
Fie expresia  . Arătați că valoarea expresiei ) este un număr natural.
Exercițiul 2. 
Într-un triunghi,  este măsura în grade a unui unghi. Determinați , dacă se cunoaște că 

Exercițiul 3.
1. Rezolvați în R ecuațiile.
a) 
2. Fie funcția 
 Aflați zerourile funcției .
