Тест «Насколько я толерантен?» 
-А сейчас мы с вами проведем тестирование и определим, насколько вы толерантны. Если вы выбираете первый ответ, загибайте палец.

1.Миша плохо одет…
· Это неважно.
· Ты подсмеиваешься над ним.
2. Петя питается не так, как ты, по причине своей религии…
· Ты просишь, чтобы он объяснил это.
· Ты говоришь, что он выглядит смешно.
3. Цвет кожи у Джо отличается от твоего…
· Ты стремишься лучше узнать его.
· Ты высказываешь по этому поводу обидные замечания.
4. Пожилая женщина медленно идет…
· Ты помогаешь ей и придерживаешь дверь.
· Ты отталкиваешь ее, чтобы обогнать.
5. На твоих глазах на кого – то нападают…
· Ты пытаешься защитить его. 
· Ты делаешь вид, что ничего не замечаешь. 
6. К тебе подходит ребенок – инвалид…
· Ты естественным образом разговариваешь с ним. 
· Ты отходишь от него и не знаешь, что сказать. 

Интерпретация результатов:
Загнул 6 пальцев? Прекрасно! Ты уверен в себе, можешь выразить свое мнение. И ты понял, что твоя свобода заканчивается там, где начинается свобода других.
Если от 3 до 5, то ты не очень толерантен. Ты недостаточно уверен в себе для того, чтобы делиться и выражать свое мнение, однако, ты добрый и со временем у тебя все получится.
Меньше трех? Ай – ай – ай! Ты совсем не толерантен! Если ты попытаешься лучше понять себя, какой ты есть, то сможешь стать по-настоящему счастливым! 
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