Proiectul didactic al lecției
Disciplina: Matematică
Clasa: a X-a, profil real
Unitatea de învățare: Elemente de trigonometrie
Numărul lecției în unitatea de învățare (conform proiectării didactice de lungă durată): 6/27
Durata lecției: 45 minute
Subiectul lecției: Formulele de reducere
Unități de competență:
6.1. Recunoașterea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente elementelor de trigonometrie în situații reale și/sau modelate. 
6.2. Identificarea elementelor de trigonometrie în contexte variate. 
6.3. Utilizarea elementelor de trigonometrie pentru identificarea și explicarea unor fenomene și procese din diverse domenii. 
6.5. Efectuarea de calcule trigonometrice în diverse contexte, utilizând tabele cu valori, formule, instrumente TIC. 
6.8. Justificarea și argumentarea rezultatului obținut sau dat cu elemente de trigonometrie. 
Obiectivele lecției: La finele lecției, elevii vor fi capabili:
O.1. – Să înțeleagă definiția și utilizarea formulelor de reducere;
[bookmark: _Hlk168436641]O.2. – Să aplice formulele de reducere pentru a rezolva probleme trigonometrice; 
O.3. – Să utilizeze cercul trigonometric la rezolvarea unor exerciții și probleme;
O.4. – Să dezvolte competențele de comunicare și colaborare și abilitatea de a recunoaște situațiile în care aceste formule sunt necesare.
Tipul lecției: Lecție de formare a capacităților de dobândire a cunoștințelor.
Tehnologii didactice:
1. Forme:  frontală, individual, independent, în perechi, pe variante.
2. Metode: metoda exercițiului; descoperirea; discuția dirijată; observația; conversația; metoda lucrului cu manualul.
3. Mijloace de învățământ:
· I. Achiri, P. Efros, V. Garit, N. Prodan. Matematică. Manual pentru clasa a X-a. Editura Prut Internațional. Chișinău, 2020;
· Zinaida Voloșciuc, Aliona Lașcu. Probleme și exerciții pentru examenul de bacalaureat la matematică. Editura Arc, 2022; 
· Rezumate la MATEMATICĂ, pentru clasele a X-XII: pregătire către examenul de bacalaureat/ I. Goian, I. Marin, V. Marin. Editura TEO-Educațional.
· Caiet, tablă, cretă;
· Computerul, proiectorul; 
· Fișe de lucru.
· https://educatieonline.md/Video?class=10&discipline=6
Evaluarea: formativă, evaluare orală și în scris, reciprocă; lucrare independentă fără apreciere cu note.









Scenariul lecției:
	Etapele activității didactice
	Obiective
	Demersul acțional al lectiei
	Timp
(minute)
	Tehnologia realizării
(Metodă/Formă de activitate/Resurse)

	Evocare
	O.1.
	Momentul organizatoric.
Profesorul asigură condițiile optime pentru desfășurarea lecției. 
Profesorul are pregătite câteva întrebări referitoare la partea teoretică a lecției precedente de la subiectul identitățile trigonometriei fundamentale. 
Întrebări:
- Numiți câteva identități trigonometrice fundamentale?
- Ce semn va avea funcția ?
- Numiți identitatea fundamentală trigonometrică?
Profesorul va verifica tema pentru acasă. 
Profesorul va răspunde la întrebările elevilor dacă vor exista.
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Activitate frontală;


Evaluare orală


	Realizarea sensului
	






O.1.















O.2.




















O.3.











O.4.
	Profesorul anunță subiectul ”Formulele de reducere” și obiectivele lecției. 
Elevii își vor nota subiectul în caiete. 
Profesorul: Se cunoaște că orice unghi  măsurat în radiani poate fi scris sub forma:  .
De exemplu:  
; 
Această tehnică de transformare a unghiurilor în forma    ne vor ajuta la deducerea formulelor de reducere.
Astfel în baza formulelor pentru funcțiile trigonometrice ale sumei și diferenței de unghiuri , calculul valorilor funcțiilor trigonometrice pentru un unghi arbitrar  poate fi redus la calculul valorilor lor pentru un unghi ascuțit 
La pagina 177 din manualul de matematică, profesorul va explica elevilor următoarea observație:
 [image: C:\Users\CIU\Desktop\IMAGINI\15.png]
 
[image: C:\Users\CIU\Desktop\IMAGINI\20241031_120513.jpg]
Deci: ;
;
Profesorul va propune elevilor să deschidă manualul la pagina 176, pentru ca să explice cele 4 formule de reducere din manual.
Elevii își fac notițe în caiete.
[bookmark: _GoBack]Elevii vor privi la calculator pe platforma ”Educație online”.
Exercițiu. Lucrul în perechi.
 Elevii vor primi o fișă exercițiile în anexa 1 cu următoarea sarcină:  Cu ajutorul formulelor de reducere calculați: 
 
;
Apoi elevii pe variante vor rezolva exercițiul 6 (a, c) pagina 179 (rezolvarea în anexa 2). 
Să se determine dacă există un unghi , astfel încât:
 
 Profesorul va verifica răspunsurile obținute de elevi. 
Pentru a observa dacă elevii au însușit materia, le propune la tablă un exercițiu:
Să se aducă la o formă mai simplă expresia:
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Minutul 
7-10



7
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	 Activitate frontală;

Lucrul cu caietul 



Manualul

Metoda exercițiului
Conversația



Forma de activitate: frontală;

Descoperirea 

Resurse: 
Calculatorul, proiectorul, caietul



Forma de activitate: individuală, 
frontală;






Metode: lucrul cu manualul; descoperirea.



Metoda exercițiului
Fișe


https://educatieonline.md/Video?class=10&discipline=6



Forme
Pe variante





Anexa 2




Anexa 3

	Reflecție
	
O.1.
- 
O.4.

	Bilanțul lecției:
- Ce am studiat nou astăzi la lecție?
- Cum ne-am simțit astăzi la lecția de matematică ?
Profesorul propune elevilor să analizeze obiectivele planificate pentru lecția de astăzi și să determine dacă ele au fost realizate pe tot parcursul lecției.
Temă pentru acasă: 
1. De studiat:  §2.2 (Formulele de reducere) pag.176-177;
2. De repetat:  §1.4 (Identitățile trigonometrice fundamentale) pag.173;
3. De rezolvat: ex. 2, ex. 6 (b, d) pag. 179. 
Adăugător: de studiat subiectul accesând link-ul de mai jos al bibliotecii ”Educație online” .
https://educatieonline.md/Video?class=10&discipline=6
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	Forma de activitate: frontală;


Metode: discuția dirijată;


Resurse: manual;

	Extindere/extensie
	
	
	
	


                                                                                                                                    

Anexa nr. 1
FIŞĂ DE LUCRU
Cu ajutorul formulelor de reducere calculați:





.

Anexa nr. 2
FIŞĂ DE LUCRU
Exercițiul 6 (a, c) pagina 179 
Să se determine dacă există un unghi , astfel încât:

Varianta I
 
  Rezolvare:  Cunoscând că:    avem  . Deci există un astfel de unghi.
Varianta II

Rezolvare:  Cunoscând că:  
.
 


Anexa nr. 3
FIŞĂ DE LUCRU

Să se aducă la o formă mai simplă expresia:

Rezolvare:
Cu ajutorul formulele de reducere obținem: 
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Observatie. Functia sin (functia tg) se numeste cofunctie a functiei cos (functiei ctg)
siinvers.

Pentru facilitarea calculului valorilor functiilor trigonometrice, pot fi aplicate doua reguli,

numite reguli (formule) de reducere:

1) valoarea oricarei functii trigonometrice de unghiul f§ = %k +o, ke Z, este egala
cu valoarea functiei trigonometrice de acelasi nume de unghiul o pentru & numar
par si este egala cu valoarea cofunctiei trigonometrice corespunzatoare de un-
ghiul o pentru k numar impar;

2) semnul rezultatului coincide cu semnul valorii functiei trigonometrice initiale, tinind
cont de cadranul in care se afla unghiul %kia si considerind ca o€ [O, %]

(indiferent de masura unghiului ).
L
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3. Formulele de reducere a functiilor trigonometrice Ia
functii trigonometrice de unghi ascutit sunt prezentate

in tabelul.

= g wix w+p o |7 +a .Walp u%ix 2n—apn +qf
sin  |—sina| cosa | cosa. | sina |-sina}-cosaf—cosaf-siney sina
cos |cosa | sino |-sinaf-cosof-cosa}—sina sina |cosat | cosa
tg | -tga | ctga [ctgal-tga | tga | ctga |-ctgaf —tga| tga
ctg |-ctgal tgo | -tgo |-ctgod ctgo | tgo | -tgo IQWQ._ ctga





