Учитель: КАПАЦИНА АЛИНА.
Класс : 8-Б
Учебная дисциплина : Физическое воспитание 
№ урока  : 4
Тип урока   : обучающий.
Единицы Компетенции  : А2  6.1;  6.2; 6.3
Тема урока : Метание мяча на дальность
Цели урока  :
Ц1-ученики будут способны быстро построиться и вовремя начать урок.
Ц2-выполнить технически правильно упражнения на формирование правильной осанки,
упражнения на формирование правильной осанки, выполнить медленный бег без ошибок.
Ц3-выполнить комплекс ОРУ на месте ,понимать необходимость упражнений прикладного характера ,подготовить к работе основные мышцы тела.
Ц4-формировать навыки в технически правильном выполнении двигательных действий из легкой атленити.
Ц5-определить уровень физической и функциональной подготовности
Ц6- комплексное всестороннее психофизическое развитие ребенка в соответствии с его возможностями.



Задачи урока: 

Образовательные:
-формирование у детей специальных двигательных умений и навыков;
-сообщение элементарных сведений по гигиене физических упражнений;
-закрепить технику метания мяча.
 
Воспитательные:
-воспитание сознательной дисциплины, умение владеть своими эмоциями;
-развитие волевых качеств, настойчивости, взаимопомощи и выручки.
 
Коррекционно-развивающие:
-коррекция имеющихся нарушений, как в физическом развитии, так и в интеллектуальном;
-коррекция координации движений, ориентировки в пространстве и времени.
Лечебно-оздоровительные:
-укрепление состояния здоровья ученика, развитие сердечнососудистой  и дыхательных систем путем занятия на свежем воздухе.

Дидактические стратегии:
Формы: индивидуальный , показ, практическое выполнение .
Методы и приемы: объяснение, упражнения, иллюстрация .
Средства: видео ролики, иллюстрация упражнений по средствам видео на собственном пример.
Ссылки учебного материала для урока .
1. Упражнение ОРУ https://www.youtube.com/watch?v=onszyOeKVxw
2. Видео урок по метанию меча с 3 шагов  https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc

Стратегии оценивания :
Начальное оценивание (П7) , самооценивание.
Библиография:
1. Национальный куррикулум Физическое воспитание для X-XII классов. Кишинэу, МОКИ, 2019.
 2. Гид по внедрению куррикулума Физическое воспитание для X-XII классов. Кишинэу, МОКИ, 2019 
3.Интернет ресурсы youtube
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Организационный этап(предполагает постановку целей и задач урока)


	О1-ученики будут способны быстро построиться и вовремя начать урок.








О2-выполнить комплекс ОРУ на месте ,понимать необходимость упражнений прикладного характера ,подготовить к работе основные мышцы тела.
	1) Построение 
2) Сообщение задач урока
ОРУ
а) и.п – о.с
1-наклон головы вперед
2- то же назад
3- то же вправо
4- тоже влево
б) и.п – средняя стойка, руки на пояс
1-4-круговые движения головой в правую сторону
5-8- то же в левую сторону
в) и.п- о.с
1-4- круговые движения руками вперед
5-8-то же назад
г) и.п- средняя стойка, руки в стороны
1-4- круговые движения локтями во внутрь
5-8-то же наружу
д) и.п- средняя стойка, руки в стороны
1-4- круговые движения кистями вперед
5-8-то же назад
е) и.п- руки вверх ладонями во внутрь
1-наклон в правую сторону
2- и.п
3- наклон в левую сторону
4- и.п
5- наклон назад
6- и.п
7- наклон вперед
8- и.п
ж) и.п – о.с
1- руки вверх, правая нога назад
2- и.п
3- то же со сменой ног
4-и.п
З) и.п – о.с
1- упор присев
2- упор лежа
3- упор присев
4- и.п
и) приседания
к) отжимания
л) и.п – руки на пояс
1-прыжок вперед
2- то же назад
3- то же влево 
4- то же вправо
	6м
1м
1м
4м











10мин



6-8раз



4-6 раз

4-6 раз


4-6 раз


4-6 раз


6-8раз









6-8раз





4-6 раз






20-30 раз
10-20 раз







6-8раз

	






индивидуальный, 





групповой, 





фронтальный



















Показ
Практическое выполнение






Показ
Практическое выполнение




Показ
Практическое выполнение





Показ
Практическое выполнение






Показ
Практическое выполнение

	


Словесный, наглядный






















объяснение, упражнения, иллюстрация на собственном примере 






https://www.youtube.com/watch?v=onszyOeKVxw

























объяснение, упражнения, иллюстрация


	


Видео с ютуба 
	Дежурный ученик сдает раппорт о готовности класса к уроку.
Использовать индивидуальный, групповой, фронтальный.



Спина прямая









Спина прямая, упражнение выполняют в медленном темпе





Руки прямые








Руки прямые, спина прямая








Прогибаться в спине





Прогибаться в спине








Руки в стороны, спина прямая, голова приподнята


	

Основная часть
(этап актуализации полученных знаний ;
этап усвоения новых знаний.)


Рефлексия 
(этап закрепления полученных знаний )

	
О3-формировать навыки в технически правильном выполнении двигательных действий из легкой атленити.



О4-определить уровень физической и функциональной подготовности.
	
1.Обучение метания малого мяча в цель.
- Имитация движения техники метания мяча с места.
-Имитация  метание мяча на дальность с места, правой и левой рукой.
- Учащиеся имитируют метание меча с трех шагов разбега с мячами.
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Показ
Практическое выполнение








Объяснение 
Показ
Практическое выполнение

	








объяснение, иллюстрация 
[bookmark: _GoBack]вспомогательный видео материал


https://www.youtube.com/watch?v=Za12HhnVQiU&t=23s




https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc
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Особое внимание обратить на метание мяча из положения «натянутый лук».



Обратить внимание учеников на правильное выполнение технике метания в сочетание с шагом

	Обобщение (этап обобщения,
Систематизации знаний
	О6- комплексное всестороннее психофизическое развитие ребенка в соответствии с его возможностями.


	1.Восстановление организма к предстоящей учебной деятельности.
2.Подведение итогов
3.отметить лучших


	  
     5мин


	Индивидуальная

	Дать домашнее задание с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.
	
	Отметить внимательных учеников. Дать домашнее задание .



