
Proiectul didactic al lecției
Disciplina: Matematică
Clasa: a X-a, profil real
Unitatea de conținut: Elemente de trigonometrie.
Numărul lecției în unitatea de conținut (conform proiectării didactice de lungă durată): 14/27
Subiectul lecției: Relații metrice în triunghi. Teorema sinusurilor. Teorema cosinusului
Durata lecției:45 minute
Unități de competență:
7.2. Identificarea în diferite contexte și clasificarea după diverse criterii a figurilor geometrice studiate. 
7.4. Reprezentarea în plan a figurilor geometrice studiate, utilizând instrumentele de desen adecvate și instrumente TIC. 
7.3. Determinarea pozițiilor relative ale figurilor geometrice studiate în situații reale și/sau modelate.
7.5. Utilizarea în diferite contexte a proprietăților figurilor geometrice studiate.
6.1. Recunoașterea și aplicarea terminologiei și notațiilor aferente elementelor de trigonometrie în situații reale și/sau modelate.
6.3. Utilizarea elementelor de trigonometrie pentru identificarea și explicarea unor fenomene și procese din diverse domenii. 
Obiectivele lecției: La finele lecției, elevii vor fi capabili:
O.1. – să identifice și să reprezinte în plan  figurile geometrice studiate;
O.2. – să recunoască și să aplice notațiile și noțiunile aferente elementelor de trigonometrie în diverse contexte; 
O.3. – să utilizeze proprietățile figurilor geometrice studiate la rezolvarea problemelor;
O.4. – să utilizeze elementele de trigonometrie în rezolvarea problemelor de geometrie;
O.5. – să se angajeze în discuții critice și constructive asupra demonstrației teoremelor sinusurilor și cosinusului.
Tipul lecției:Lecție de formare a capacităților de dobândire a cunoștințelor .
Tehnologii didactice:
1. Forme: frontală; în perechi; individual.
2. Metode: metoda exercițiului; observația; argumentarea; deducția; problematizarea; conversația; metoda lucrului cu manualul.
3. Mijloace de învățământ:
· I. Achiri, P. Efros, V. Garit, N. Prodan. Matematică. Manual. Clasa a X-a. Editura Prut Internațional. Chișinău, 2012;
· Computerul;
· Proiectorul sau tabla interactivă;
Evaluarea: 
a) tipuri: formativă; 
b) forme: orală, reciprocă și autoevaluare;  
c) produse: probleme rezolvate, răspunsuri orale.
Scenariul lecției
	Etapele activității didactice
	Obiective
	Demers acțional al lecției
	Timp
(în minute)
	Tehnologia realizării
(Metodă/Formă de activitate/Resurse)

	Evocarea
	O.2.
	Momentul organizatoric.
Verificarea temei pentru  acasă. 
Elevii evaluează reciproc răspunsurile obținute la tema de acasă. Dacă sunt întrebări, se rezolvă la tablă exercițiile date.
Elevii răspund oral la următoarele întrebări:
· Care sunt funcțiile trigonometrice inverse?
· Pentru fiecare funcție trigonometrică inversă identificați domeniul de definiție și mulțimea valorilor.
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	Activitate frontală

	Realizarea sensului
	







O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.













O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.

	Vom determina relațiile între laturile și unghiurilor într-un triunghi oarecare.
Profesorul propune elevilor următoarele sarcini.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]

Sarcina 1. 
[image: ]
Analizați desenul și completați spațiile libere.
·                                  
· 
·                       
· 
 În mod analog, construind înălțimile din vârfurile A și B și obținem 
Deci am demonstrat teorema sinusurilor.(manual pag 242, teorema 29.)
Sarcina 2.   Analizați desenul și completați spațiile libere. 

· 
· 
· 
· In  dreptunghic
        [image: ]
        

· 
· 
· 
· 
· 
· Aplicând formula distanței dintre două puncte



· 
· În      
Astfel am demonstrat teorema cosinusului. (manual, pag 242. Teorema 30.)
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Activitate frontală
Problematizarea
Deducția
Lucrul cu manualul
Prezentarea PPT













Activitate frontală
Problematizarea
Deducția
Lucrul cu manualul
Prezentarea PPT



















	Reflecția
	  
O.1.
O.2.
O.3.
O.4.
O.5.
















O.1.
O.2.
O.3.
O.4.


O.1.
O.2.
O.3.
O.4.

	Se propune spre rezolvare următoarele probleme.
Sarcina 3.
Un elev a utilizat teorema sinusurilor în triunghiul ABC cu laturile AB= 3 cm
și AC = 5 cm și a obținut . Este corectă rezolvarea? Argumentați.
Sarcina 4.
Triunghiul  este isoscel cu baza . Se știe că 
Aflați  perimetrul triunghiului  și raza cercului circumscris perimetrul triunghiului 
 
Sarcina 5. Aplicând  teorema cosinusului, demonstrați că suma pătratelor laturilor oricărui paralelogram este egală cu suma pătratelor diagonalelor.
Undicații: Aplicăm teorema cosinusului pentru triunghiurile .

[image: ]
Obținem relația .


Bilanțul lecției.
Bilanțul cantitativ al orei:
· Ce am studiat astăzi la lecție? 
· Ce elemente ale unui triunghi putem determina aplicând teoremele studiate ?
Bilanțul calitativ al orei:
· Se determină care obiective au fost realizate la oră.
· Se deduce concluzii privind activitatea clasei în general și a unor elevi în particular.
Tema pentru acasă: 
De învățat: p.6.2. Relații metrice în triunghiul arbitrar. Teorema sinusurilor, teorema cosinusului, pag. 241-242. 
De repetat: Valorile funcțiilor trigonometrice  inverse. Tabelul 2 și 3, pag.182.
De rezolvat: Problemele nr. 3, 6, 11, pag. 244.
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	Activitate individuală
Observația
Argumentarea


Activitate în perechi
       Conversația 


Activitate frontală
Problematizarea
Deducția
Argumentarea







Activitate frontală
Conversația








Activitate frontală
Conversația
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Sarcina 1.

Triunghiul ABC ascuțitunghic.

Analizați desenul și completați spațiile libere.

                                 

                      

            





 









    



























































Construind înălțimile din vârfurile A și B, obținem că 











TEOREMA SINUSURILOR.



              Unde R este raza cercului circumscris triunghiului.







Sarcina 2.



Aplicând formula distanței dintre două puncte

























În 

dreptunghic







   





























































     



În





TEOREMA COSINUSULUI
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sinf ~ siny
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BD =
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CD =
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(A(x1;v1),B(x2;¥2),AB? = (x5 — x1)? + (v, — ¥1)?)
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BC? =
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m(< CAD) =
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0 _q) =
sin(180






image12.png

0 _q) =
cos(180
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AACD
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sin(< CAD) = —
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cos(< CAD) = —
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AD =
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b+ ¢ —2bccos(£A);
b =a* + ¢t — 2accos(£B);
& = 2 + I —2abcos(£C)
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