
Советы по оформлению ментальной
карты

Ментальная карта - это техника визуализации
мышления, которая позволяет фиксировать и

обрабатывать информацию.

Выберите, где будет находиться центральное понятие
вашей ментальной карты (от этого будет зависеть
общий внеший вид интеллект - карты и то , как вы
будете рисовать ветви, слева направо, сверху вниз, по
кругу и т.п.).

Создайте цепочку логических связей (генерируйте
идеи для вашей ментальной карты по схеме матрёшки,
где одна вытекает из другой. Основное понятие ведёт к
дополнительным, а те, в свою очередь, к следующим, и
так далее).

Оформляйте каждую ветвь в особенном стиле (выбор
стиля может быть рандомным, а может вызывать
ассоциации с необходимым смыслом). Используйте
картинки и фотографии. Выделите вопросы.

Расположите лист для создания ментальной карты
горизонтально (так можно получить максимальное
пространство, которое будет удобно заполнять
текстом и визуальными образами).

Используйте значки и изображения (кроме
пояснительного текста, они могут помочь зажечь в вас
новые идеи, вызвать ассоциативный ряд и "включить"
вашу креативность).


