В ПОМОЩЬ КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ

Классный час по теме: "Энергосбережение"

Цели и задачи классного часа
· способствовать воспитанию экологического сознания у детей; 

· способствовать воспитанию навыков экологически устойчивого и безопасного стиля жизни; 

· привлечение внимания к проблемам использования энергии, экономии энергии и энергоресурсов, охране окружающей среды; 

· создание мотивации для сбережения ресурсов и энергии; 

· вовлекать школьников в полезную деятельность по энерго- и ресурсосбережению; 

· стимулировать интерес к научным исследованиям и практическому применению знаний, полученных в школе. 

Ход занятия
Учитель: Ребята, сегодня у нас не совсем обычный классный час. Мы совершим небольшое путешествие в квартиры. Да-да, я не ошиблась! Именно в ваши квартиры. У меня даже есть карта путешествия.

На доске схема-план двухкомнатной квартиры.

Учитель: Посмотрим, как хорошо вы знаете свой дом? Настоящие ли вы хозяева в доме?

Мы живем в благоустроенных квартирах, с комфортом, всю тяжелую работу делают машины. Какие это машины?

Дети: Пылесос, стиральная машина, электрическая плита, фен,… 

Учитель прикрепляет картинки на доску.

Учитель: Благодаря чему они совершают свою работу, вы узнаете из загадки: 

К дальним селам, городам
Кто идет по проводам?
Светлое величество!
Это... (электричество)

Электричество приносит нам большую пользу. Оно вырабатывает энергию. Как вы себе представляете, что такое энергия? (Ответы детей) 

Энергия – это сила, приводящая предметы в движение. То есть энергия необходима для того, чтобы начать какое-либо движение, ускорить перемещение, что–то поднять, нагреть, осветить.

Само слово “ЭНЕРГИЯ” - какое-то на первый взгляд нематериальное. Не увидеть, не потрогать! Однако ничто вокруг нас не совершается без участия этой самой энергии.

Человек изобрел много способов, чтобы заставить механические устройства делать полезную работу с помощью энергии: 

· в домах воду на верхние этажи поднимают насосы водонапорных станций, которые потребляют энергию; 

· согревают дома - теплоэлектроцентрали, для работы которых тоже требуется энергия; 

· не говоря уже об освещении квартир; 

· о работе разнообразнейших электроприборов: пылесосов, холодильников, телевизоров и др.; 

· даже перевозят горожан на работу и с работы - машины, двигатели которых также нуждаются в этом ресурсе. 

Давайте представим, что городская квартира осталась без энергии, которую она получает в виде газа, электричества и горячей воды. Что мы будем делать? (Ответы детей)

Будем “SOS” кричать!

Нам так хочется жить с комфортом! Но за комфорт приходится расплачиваться гибелью лесов и затоплением городов! Это очень серьезная проблема. Но практически из любой проблемы можно найти выход. 

Сегодня мы с вами попробуем найти самые простые решения, которые помогут сберечь энергию. Что же такое энергосбережение? Как вы это понимаете? (Ответы детей)

Энергосбережение - это не только сэкономленные деньги семейного бюджета, это и забота о тех, кому предстоит жить после нас на планете Земля, это забота о НАШИХ ДЕТЯХ. 

И одно из таких решений - это научиться использовать энергию, находящуюся в нашем распоряжении, настолько эффективно и безопасно по отношению к окружающей среде, насколько это возможно.

Как же стать хозяином в доме? Научиться бережливому использованию энергии? В этом нам поможет всезнающий человечек Электроша и конечно вы, ребята.

(Электроша - ученик 6-7 класса)

Электроша: Энергосбережение в квартирах достигается меньшими нормами расхода воды и электричества.

Учитель: Итак, путешествие по дому мы начнем с ванной комнаты.
На доске картинка с изображением крана, из крана льется вода.

Воду, водицу, водичку мы любим,
Кран повернём - и литрами губим.
Знай, экономя водицу-сестрицу, 
Ты дашь возможность потомкам напиться. 

Электроша: Вода из крана течет быстро. За минуту из открытого крана вытекает 12-20 литров бесценной пресной воды! А ведь экономия воды - это всего лишь дело привычки.

Учитель: Как мы можем экономить воду? (Ответы детей). Давайте попробуем сформулировать правила хорошего хозяина: 

· Закрывайте кран, пока чистите зубы или пользуйтесь стаканом для полоскания рта. 

· Мойте посуду не под текущей струей воды, а в раковине, закрыв отверстие пробкой. 

· А главное - не забывайте выключать воду! 

Электроша: Три простых правила - и за год сможете сэкономить целое озеро диаметром 200 метров и глубиной 2 метра. Кроме этого, вы экономите химикаты, которые используются для очистки воды, и энергию, которая используется на ее нагрев и перекачку.

Учитель: 
Вот этот предмет
К потолку повесили,
Стало в доме весело.
Она снаружи вроде груша,
Висит без дела днем,
А ночью освещает дом. (Лампочка)

Ребята, как вы думаете, почему днем лампочка висит без дела? (Ответы детей)
Электроша: 

Лампа сутки погорит – 
Сто кило угля спалит!
Если светит зря она,
Где ж экономия сырья?

На доске картинка с изображением ярко светящейся лампочки.

Учитель: Что мы можем сделать, чтобы лампа зря не светила? (Ответы детей)

Электроша: Средний расход электроэнергии на освещение квартиры составляет примерно 1 кВт/ч. Но и этот расход можно сократить за счет периодического протирания лампочек: хорошо протертая лампочка светит на 10 - 15% ярче грязной, запыленной. И еще – реже пользуйтесь верхним светом. 60 Вт в настольной лампе вполне заменят Вам 200 Вт под потолком.

Учитель: Из ванной комнаты мы отправимся на кухню. Здесь очень много вещей требующих нашего внимания. Вот

Полюбуйся, посмотри-
Полюс северный внутри!
Там сверкает снег и лед,
Там сама зима живет. (Холодильник) 
На доске картинка с изображением холодильника.
Для чего нам нужен холодильник? (Ответы детей)

Холодильник рассердился,
Взял, да сам и отключился.
“Работать трудно, - говорит, -
Если толстый лёд висит”.

Учитель: Как мы с вами можем помочь холодильнику? (Ответы детей). Послушайте, что нам расскажет Электроша.

Электроша: Оптимальным местом для холодильника на кухне является самое прохладное место. При наружной температуре 20 градусов холодильник расходует на 6% меньше энергии. Так что, не стоит ставить холодильник вблизи батареи или других отопительных приборов. Крайне отрицательно на работе холодильника сказывается и большая “шуба” в морозильнике. Поэтому помогите взрослым, не поленитесь его лишний раз оттаять. От этого он будет экономичней. 

Учитель: Ну а эта вещь на кухне просто незаменима. Кто в доме хозяин и умеет экономно пользоваться плитой? (Ответы детей)

На доске картинка с изображением электрической плиты.

Электроша: 

Предложу один секрет -
Экономный дам рецепт:
Печь включи. Закипит -
Отключи и чуть-чуть
Повремени... 
Медленно еда кипит,
Электричество хранит.

На одной кухонной утвари можно сэкономить сотни киловатт-часов энергии. Достаточно лишь, чтобы кастрюля чуть перекрывала конфорку электроплиты и плотно прилегала к ней. Кастрюли с выпуклым или вогнутым дном, а также кастрюли с толстым слоем накипи расточают 50% электричества, а заодно примерно столько же времени.

Учитель: А вот еще два жителя кухни.

Из горячего колодца 
Через нос водица льется. (Чайник)

Кто любит пить чай? Значит, чайником пользоваться умеете. (Ответы детей) Тогда для чего на кухне используют термос? В походе понятно: нет рядом плиты, электрического чайника и костер не всегда возможно развести. (Ответы детей) 

На доске картинка с изображением термоса.

Термос нас не удивит,
Он водичку нам хранит.
Горячую, холодную,
Ко всему пригодную.

Учитель: Посчитайте, сколько раз за день кипятите воду? 

А сколько из вскипяченной воды используете? (Ответы детей)

Электроша: Наверняка, стакана 2 – 3, а остальная вода остывает себе в чайнике. А что, если эту воду взять и залить в термос? Тогда не придется тратить время на кипячение каждый раз, когда захочешь выпить чаю, да еще и сэкономишь энергию.

Учитель: Продолжим путешествие. Но что такое, по пути мы встречаем еще две вещи необходимые в доме.

Пройдусь слегка горячим я,
И гладкой станет простыня.
Могу поправить недоделки
И навести на брюках стрелки. (Утюг)

Кто помогает дома родителем гладить белье? Расскажите, как вы это делаете. (Ответы детей)

На доске картинка с изображением утюга.

И сказали утюги:
Мы хозяйкам не враги!
Как погладишь пиджачок,
Отключи свой утюжок,
А остатками тепла
Мы отутюжим все шелка.

Электроша: Экономить электроэнергию можно даже при глажении. Для этого надо помнить, что слишком сухое и слишком влажное белье приходится гладить дольше, а значит, и больше расход энергии. И еще одна “мелочь”: утюг можно выключать за несколько минут до конца работы; на это время вполне хватит остаточного тепла.

Учитель: Эта вещь девочкам знакома точно.

На доске картинка с изображением фена.

Фен пыхтит, шумит, гудит,
Угодить он всем желает.
А ты под солнцем голову просуши,
Пусть фен лучше отдыхает.

Учитель: Ребята, как вы думаете, почему лучше волосы сушить естественным способом? (Ответы детей)

Электроша: Горячий воздух, исходящий из фена, не очень-то хорошо влияет на волосы: он делает их сухими и ломкими. Может, лучше, если некуда спешить, просушить волосы под солнцем? Так сохранишь здоровье своих волос и несколько киловатт электроэнергии.

Учитель: Сейчас - зима. А мы с вами путешествуем по теплой квартире. Так вот 

Чтоб холодная зима 
Не прокралась к нам в дома, 
Вы окошки утеплите – 
И в тепле себе живите!

Но бывает, в зимний период мы жалуемся на холод в наших квартирах и виним в том организации, обеспечивающие нас теплоэнергией. А все ли мы сами сделали, чтобы сохранить в наших домах драгоценное тепло? (Ответы детей) Как мы можем сохранить тепло в наших домах? (Ответы детей) 

На доске картинка с изображением девочки; она плотно закрывает окна.
А вот для вас небольшой тест: 

1. Осенью вы утеплили в доме все окна, балконы и двери? 

2. Вы не забываете закрывать двери в подъезде? 

3. Вы не держите форточки постоянно открытыми? 

4. На ночь вы закрываете занавески, что бы удержать дополнительно тепло? 

5. У вас в квартире правильно расставлена мебель: вы отставили от батареи диван и стол, чтобы тепло свободно проходило в нашу квартиру? 

Электроша: Раз вы ответили утвердительно, значит вам удалось сократить затраты на отопление квартиры примерно на 5-10%. Для тех же, кто хоть раз ответил "нет", этот тест послужит руководством к действию. 

Учитель: Ребята, мы долго можем путешествовать по своей квартире. Мы побывали на кухне и ванной комнате. Не были ни в гостиной, ни в детской комнате. Но я вам предлагаю на этом закончить наше путешествие и приступить к выполнению творческой работы: создать книгу 

“О бережливости в картинках” или “Экономный ли я?”, или “Как стать хозяином в доме”. 

Я думаю, что дело не в названии, а в содержании. Сегодня на классном часе мы поняли главное: мы должны экономить энергию, не только дома, но и в школе, чтобы запасов горючих полезных ископаемых хватило на более долгий срок. Вы теперь знаете ответы на вопросы: Как же стать хозяином в доме? Научиться бережливому использованию энергии? (Ответы детей)

Электроша:

Знай, что нужно экономить
Воду, уголь, газ и нефть.
Если будешь это делать,
Хватит их на много лет.

Используя природные ресурсы, задумывайтесь о том, что будет завтра. А будет ли вообще это “ЗАВТРА”? Сегодня наша планета стоит на пороге экологической катастрофы и наиболее грозный предвестник ее – парниковый эффект. Он вызван увеличением содержания в атмосфере углекислого газа, который образуется в огромных количествах при сжигании топлива. Того самого топлива, которое используется для обеспечения наших квартир светом, теплом и водой. Значит, судьба нашей планеты зависит от каждого из нас, от всего человечества, а вернее, от того, сколько мы потребляем природных ресурсов!

Классный час заканчивается “включением” детей в проектную деятельность: создание книги “Как стать хозяином в доме”
Материалы для классного часа
для учащихся 9-11 классов
«Энергосбережение и охрана окружающей среды»


Цель: сформировать у учащихся представление о способе энергосбережения

На Земле используется очень много энергии. Те источники, которые мы используем: нефть, уголь, газ – настолько загрязняют окружающую среду, что это серьёзно беспокоит.

Кроме того, эти источники небезграничны, запасы их с огромной скоростью уменьшаются. Чтобы изменить такое положение вещей, возможны два выхода:

Выход первый – мы с вами уже знаем, что существуют 2 вида энергии возобновляемая и невозобновляемая.

Перечислите их и назовите: 

	Невозобновляемые
	Возобновляемые

	уголь
	солнца

	нефть
	ветра

	газ
	воды

	ядерная энергия
	биоэнергия


Т.е. чтобы не иссякли запасы энергии в виде угля, нефти и т.д., которые мы используем для выработки, например электроэнергии, можно воспользоваться возобновляемыми источниками энергии.

Сейчас на столе вам раздали приборы, предметы, посмотрев на которые вы должны сказать, какой вид возобновляемой энергии здесь используется, в чём её плюсы и минусы?

	Вид энергии
	+
	-

	солнца
	- возобновляемая т.е., не иссякает; 

- экологически чистая;

- доступность
	- нестабильна (бывают пасмурные дни); 

- солнечные батареи дорогие

	ветра
	- возобновляемая; 

- экологически чистая
	- шум при эксплуатации; 

- нестабильна сила ветра;

- занимает большие площади

	падающей воды
	- возобновляемая; 

- экологически чистая;

- низкая стоимость воды как сырья и низкая стоимость работы с ней
	- водохранилища занимают большие площади сельскохозяйственных земель; 

- национальные границы


Для того, чтобы использовать эти виды энергии, нужны большие деньги, чтобы построить такие станции. Поэтому это в основном задача государства, мы на данный момент изменить ничего не можем.
Но есть второй путь – сбережение энергии и охрана окружающей среды. Мы с вами уже рассматривали использование электроэнергии дома, в школе Выяснили пути экономии энергии и информировали о них наших учащихся.

Давайте выясним, каким ещё образом используются источники энергии в повседневной жизни, и попробуем составить элементарные правила, соблюдая которые мы сможем сберечь энергию и окружающую среду.Энергия. Один из основных источников современного образа жизни и один из важнейших поводов для беспокойства. Свет, тепло, питание, одежда, средства передвижения, развлечения – все зависит от энергии. Однако получение энергии связано с рядом проблем – выбросы, парниковый эффект, истощение органических и невозобновляемых запасов природного топлива. 


1 группа. Пища и энергия
Задание: запишите в таблицу список продуктов, использованных для приготовления обеда, ужина, который вы съели вчера.

Обсудите её в группе. Как наша пища может быть улучшена. Составьте рекомендацию. 

Заполните таблицу.

Поставьте  их, где произведен продукт.

Какое количество энергии затрачено.

Небольшое

** Среднее

*** Большое 

Рекомендации
1) Используйте продукты местного производства (меньше транспортные расходы).

2) Меньше используйте консервы (например, свежие овощи вместо консервированных и полезней и меньше энергии).

3) Развивать и поощрять развитие местной пищевой промышленности.

4) Покупайте качественный товар.

5) Пищевые отходы должны выбрасываться отдельно или нужно создать компостную яму, для удобрения растений. 
 

2 группа. Упаковка и энергия
Выполнить задание: рассмотреть различные виды упаковок, предложенных на столе.

Заполнить таблицу 

Рекомендации:
1) Сортировать мусор (стекло, бумага, ткани и т.д.).

2) Сдавать на вторичную переработку все, что можно сдать.

3) Покупать товар в бумажной упаковке или ту, что можно сдать на переработку.

4) Организовать в городе пункты приема всех видов упаковок (все виды стеклянной тары, алюминиевых банок).

(Ведь при пластиковых бутылках, переработке алюминия и т.д. экономится 95% энергии).

5) При возможности не использовать упаковку, если товар имеет свою естественную или искусственную упаковку. 

3 группа. Транспорт и окружающая среда
Рассчитать: сколько примерно бензина было израсходовано за два часа и сколько углекислого газа при этом выделилось в атмосферу.

Х – количество авто. За два часа на улице Лермонтова, т.к. в среднем скорость движения автомобиля 50 км/ч, то за два часа каждый автомобиль проходит 100 км. При этом используется 10 литров бензина.

При сгорании 1 метр в кубе бензина выделяется 1,5 метров в кубе углекислого газа.

1л = 1*10м  1м = 1000л 

Примерный план (рекомендации)
1. Эффективно использовать общественный транспорт (чтоб не был пуст).

2. Каждый человек должен планировать свою деятельность таким образом, чтобы чаще использовать общественный транспорт (это уменьшит поток легковых авто).

3. Используйте велосипед, ходите пешком, когда это возможно.

4. Больше использовать трамваи, троллейбусы, так как машины более энергоемкие и больше загрязняют окружающую среду, выделяя углекислый газ тем самым, создавая все больший парниковый эффект. 

Эта работа является подготовительной, мы с вами сформулировали элементарные правила, руководствуясь которыми мы сможем сберечь энергию, энергетические ресурсы и конечно уменьшить загрязнение окружающей среды. Теперь нам нужно довести эту информацию до сведения всех учащихся, учителей.

Поэтому:

Вести разъяснительную работу среди учащихся (выпуск газеты, листовок, бюллетеней, агитбригада, агитационные пятиминутки).

Какая группа займется этим?  Распределить обязанности.
Практические материалы к организации школьного лектория
по энергосбережению «Берегите тепло!»


Чтоб холодная зима

Не прокралась к вам в дома!

Вы окошки утеплите

И в тепле себе живите!


Как часто в зимний период мы жалуемся на холод в наших квартирах и виним в том организации, обеспечивающие нас теплоэнергией. А всё ли мы сами сделали, чтобы сохранить в наших домах драгоценное тепло? Предлагаем небольшой тест:

· Осенью мы утеплили в доме все окна, балконы и двери.

· Мы не забываем закрывать двери в подъезде, а также двери на чердак и в подвал.

· Мы не держим форточки постоянно открытыми.

· На ночь мы закрываем занавески, чтобы удержать дополнительно тепло.

· Мы правильно расставили мебель: мы отставили от батареи диван и стол, чтобы тепло свободно проходило в нашу квартиру.

Если на все вопросы Вы ответили утвердительно, значит Вас удалось сократить затраты на отопление Вашей квартиры примерно на 5% - 10%. И если все-таки у Вас дома холодно, значит, в этом действительно виноваты теплоснабженцы. Для тех же, кто хоть раз ответит «нет», этот тест послужит руководством  к действию.


«Экологической катастрофе – нет!»


Знай, что нужно экономить

Воду, уголь, газ и нефть,

Если будешь это делать,

Хватит их на много лет! 

           Человек поселился на всех природных зонах Земли: в суровой Арктике, Знойной пустыне, во влажных тропических лесах, в горах, степях… Мы безудержно используем природные ресурсы, не задумываемся, что будет завтра. А будет ли вообще это «Завтра»? Ведь уже сегодня наша планета стоит на пороге экологической катастрофы и наиболее грозный предвестник её – парниковый эффект. Он вызван увеличением содержания в атмосфере углекислого газа, который образуется в огромных количествах при сжигании топлива. Того самого топлива, которое используется для обеспечения наших квартир, домов светом, теплом, водой. Отсюда следует вывод: судьба нашей планеты зависит от каждого из нас, от каждого государства, от всего человечества, а вернее, от того, сколько мы потребляем природных ресурсов!


«Экономьте электричество!»
Лампа сутки погорит

Сто кило уже спалит

Если светит зря она,

Где ж экономия сырья!

Средний расход электроэнергии на освещение квартиры составляет примерно 1 квт/ч. Но и этот расход можно сократить за счет периодического протирания лампочек: хорошо протертая лампочка светит на 10% - 15% ярче грязной, запыленной. И ещё – реже пользуйтесь верхним светом, 60 Вт в настольной лампе вполне заменят Вам 200 Вт под потолком.


«Экономь электроэнергию!»
И сказали утюги:

Мы хозяйкам не враги!

Как погладишь пиджачок,

Отключи свой утюжок,

А остатками тепла

Мы отутюжим все шелка!

Экономить электроэнергию можно даже при глажении. Для этого надо помнить, что слишком сухое и слишком влажное бельё приходится гладить дольше, а значит, и больше расход энергии. И ещё одна «мелочь»: утюг можно выключить за несколько минут до конца работы; на это время вполне хватит остаточного тепла.


«Экологической катастрофе – нет!»
Не позволяй творить разбой

Не строй АЭС в стране родной

Лучше ум свой напряги,

Ветряки сооруди.

Будет ветер с силой дуть,

Открывая новый путь.

Для энергии ветровой

Безопасной  и недорогой. 

Тепло и электроэнергия вырабатываются за счет сжигания топлива, которое, в глобальном масштабе, ведет к росту содержания углекислого газа, что, в свою очередь способствует изменению климата, прежде всего в высоких широтах. Об опасности атомной энергетики и говорить не приходится – ещё памятна авария на Чернобыльской АЭС. Поэтому сейчас всё возрастающее значение начинают приобретать нетрадиционные источники энергии. В большом количестве появляются новые разработки, позволяющие их использовать: геотермальные электростанции, ветроэнергетические установки, солнечные батареи и различные устройства, аккумулирующие солнечное тепло, приливные электростанции и т.д.

Беседа «Экономьте электроэнергию!»
(для учащихся младших классов) 


Наша беседа посвящена проблеме потребления электроэнергии. Итак, мы все пользуемся электроэнергией. Включаем свет, когда нам темно; смотрим телевизор; пользуемся утюгом; включаем электроплиту, чтобы приготовить еду; слушаем музыку; включаем компьютер и так далее.

Задумывались ли вы, сколько необходимо природных ресурсов, чтобы получить электрическую энергию? Не все знают, что электрическая энергия получается путем сжигания каменного угля, запасы, которого не безграничны, они истощаются.

Истощение и обеднение природных ресурсов чревато тем, что надвигается дефицит энергоёмких ресурсов и наступает топливный и энергетический кризис. 

Чтобы этого не произошло, каждый из нас должен предотвратить бездумное пользование электроэнергией и беречь её. Самые простые действия человека по сокращению использования электроэнергии приведут к сокращению использования природных ресурсов. Для этого надо:

1. Выключать электрический свет, если в комнате никого нет.

2. Не включать свет, когда солнце освещает помещение.

3. Не включать одновременно несколько электроприборов, когда в этом нет необходимости.
4. Напоминать друзьям, родителям, учителям о правильном и рациональном пользовании электроэнергией. 


Беседа «Экономьте энергию!»
для учащихся среднего звена
Тот, кто не умеет и не желает считать граммы, ватты, минуты, тот заражён микробом бесхозяйственности. Настоящий хозяин в своем доме – это, чаще всего, истинный хозяин на производстве, на стройке,  в учреждении.

А теперь задумаемся вместе вот над чем?

Знаете ли вы, что на бытовые нужды уходят миллиарды киловатт-часов электроэнергии.

При бережном расходовании, рациональном управлении домашним парком электроприборов, создающих нам комфорт и уют, можно сэкономить миллионы киловатт-часов электроэнергии!

Одного сэкономленного в быту киловатт-часа электроэнергии достаточно для выработки 5 килограммов растительного масла, 14 килограммов муки.

Специалистами установлено, что для современных квартир наиболее рационален зональный метод освещения. Выделены зоны: для занятий, отдыха и чтения, обеденная, рабочее место на кухне и др.

Использование при освещении этих зон направленного света настольных ламп, торшеров, бра создаст для дома больше комфорта, а освещенность зоны будет лучше.

Таких примеров привести можно десятки.

В общем-то, никто никогда не признается, что он транжира или скупец. Все стремятся к золотой середине. Порой достаточно подсказки, совета, укора и рука выбрасывающая становится рукой сохраняющей.

Можно считать признаком гражданской зрелости, высокой культуры разумное, бережное отношение к тому богатству, что приходит в наш дом по проводам, зажигает свет, включает телевизор, словом, помогает нам жить с комфортом.

Викторина «Берегите электроэнергию!»
I тур – «Экологический» 

1 вопрос – Что такое электроэнергия? 

(Энергия, вырабатываемая промышленным путем на гидроэлектростанциях, на атомных, электростанциях путем сжигания угля, использования энергии атома, движения воды). 

2 вопрос – Как вы понимаете выражение «Экономика должна быть экономной»?

(Каждый из людей должен быть экономным по отношению к материальным благам, бережно и рационально использовать природные ресурсы: воду, полезные ископаемые, электроэнергию, беречь окружающую среду). 

3 вопрос – Что такое природные ресурсы?

(Природные ресурсы – минеральные, органические соединения, которые находятся на поверхности или в недрах земли). 

4 вопрос – Какие природные ресурсы вы знаете?

(Руда, вода, каменный уголь, золото, лесной массив). 

5 вопрос – Какие природные энергетические ресурсы вы знаете?

(Уголь, вода, солнце). 

II тур – «Электрический» 

1 вопрос – Где используют электрическую энергию? 

2 вопрос – Назовите приборы, в которых используют электрическую энергию? 

3 вопрос – Что значит рационально использовать электроэнергию? 

4 вопрос – Можно ли экономить электрическую энергию? 

5 вопрос – Для чего нужен электрический счетчик? 

6 вопрос – Что нужно делать, чтобы сэкономить потребление электроэнергии в школе и дома?

Памятка
по использованию электроэнергии в учебном кабинете


1. При дневном свете, при ясной солнечной погоде не включать электричество.
2. После окончания уроков не оставляйте включенными осветительные приборы. 

3. После завершения работы выключайте компьютер.
4. Не оставляйте включенным в сеть сканер, принтер, ксерокс. 
Помимо разгрузки дорог, проведение акции позволит хотя бы на день улучшить экологическую обстановку в городе, считают московские чиновники. По данным городских экологов, на автотранспорт приходится 83 процента от общего объема выбросов, загрязняющих воздух. 

Акция "День без автомобилей" впервые была проведена в 1974 году в Швейцарии. Тогда власти страны призвали своих соотечественников отказаться от машин на четыре дня в связи с топливным кризисом. В последние годы акция проводится в 1,5 тысячи городах по всему миру, ее основная цель - привлечение внимание людей к экологическим проблемам. 

Впервые акция "День без автомобиля" была проведена в Москве в 2008 году. Тогда жители города оставили без внимания призыв властей отказаться на один день от машин. В 2009 году столичные чиновники решили подать москвичам личный пример: некоторые из них добирались до работы на метро.

В Москве 22 сентября прошла акция "День без автомобилей", направленная на защиту окружающей среды от вредных выбросов и выхлопов машин
Известно, что в результате воздействия вредных веществ, содержащихся в выхлопных газах автотранспорта, возникает угроза заболеваний и даже вымирания нации. Так, наиболее токсичной вредностью является токсический бензопирен, (С15Н20), который выбрасывается в приземной зоне, то есть в зоне дыхания населения, особенно детей, и существования биоты, вызывая раковые и другие заболевания в не меньшей степени, чем Чернобыльская катастрофа. 

Также велика опасность свинца для человека, что объясняется его значительной токсичностью и способностью накапливаться в организме. Размеры зоны влияния автотранспорта на экосистемы сильно варьируют, и ширина придорожных аномалий содержания свинца в почве может достигать 100-150 м. 

Аккумуляция свинца представителями животного мира зависит от множества факторов и, в первую очередь, от их таксономической принадлежности. У беспозвоночных животных, имеющих твердые покровы, свинец в наибольшей степени концентрируется в них. У позвоночных животных свинец в наибольшей степени накапливается в костной ткани, 

у рыб - в гонадах, у птиц - в перьях, у млекопитающих - в головном мозге и печени[4]. 

В организм человека большая часть свинца поступает с продуктами питания (от 40 до 70% по различным возрастным группам), а также с питьевой водой, атмосферным воздухом, при курении, при случайном попадании в пищевод кусочков свинецсодержащей краски или загрязненной свинцом почвы. 

Одной из причин, вызывающих «кислотные дожди», которые вредно влияют на организм человека, на металлы, пластмассы, лаки и архитектурные памятники, а также на прозрачность воздуха и метеоусловия являются выхлопные газы автотранспорта.
Для снижения вредного воздействия выхлопных газов и их нейтрализации в идустриально развитых городах Украины и, в частности в городе Одессе, нами предлагаются следующие комплексные воздухозащитные мероприятия, включающие: организационные, технологические, технические, санитарно-гигиенические, экономические и социально-правовые. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ: 

- учет транспортной составляющей в градостроительной политике; 

- организация работы светофоров по типу “зеленная волна”; 

- на перекрестках со светофорным постом с длительным периодом горения красного сигнала можно установить дополнительную секцию с голубым светом, при возгорании которого водитель обязан глушить двигатель; 

- установка датчика показаний содержания вредных выбросов выхлопных газов на щитках приборов каждого водителя; 

- обучение правилам экономического вождения водителей всех категорий; 

- снижение интенсивности использования транспортных средств в исторической части города; 

- строительство подземных закрытых гаражей, оборудованных вытяжной вентиляцией. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ: 

- улучшение состава топлива, отказ от этиловых бензинов, применение добавок к топливу, уменьшающих возникновение токсичных компонентов; 

- увеличение использования в виде сжатого и сжиженного газов, а также водородного топлива; 

- применение солнцемобилей, электромобилей и утилизаторов (маховиков) движения. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ: 

- усовершенствование двигателя внутреннего сгорания с целью уменьшения потребления топлива на единицу пробега; 

- разработка и использование эффективных нейтрализаторов выхлопных газов, снижающих токсичность автотранспорта на Украине, и в частности в городе Одессе; 

- оснащение всех выпускаемых автомобилей нейтрализаторами; 

- замена автотранспорта электрическим (троллейбусом, трамваем, скоростным трамваем, эстакадным автотранспортом); 

- полное использование электротяги в железнодорожном транспорте. 

СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫЕ: 

- обязательный вывод транзитного транспорта за пределы города; 

- полностью прекратить использование в курортном городе автобусного парка работающего на двигателях внутреннего сгорания, либо заменить их на электродвигатели с аккумуляторами; 

- проведение ежеквартальной регулировки двигателей автотранспорта выпускаемого на линию с целью снижения выбросов вредных веществ в атмосферу; 

- запрещение использования автотранспорта без нейтрализаторов в городе Одессе; 

- усовершенствование элементов государственной политики на Украине и в Одесской области управления транспортом (механизмы ценовой, тарифной и налоговой политики, стимулирующей производство и использование более экономичной и экологически чистой автотранспортной техники); 

- ограничение ввоза и эксплуатации транспортных средств иностранного производства, старше пяти лет, так как их двигатели уже не соответствуют мировым стандартам; 

- перевести транспорт в подземные транспортные туннели ( с продувкой и улавливанием токсичных компонентов). 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ: 

- наложение штрафов на водителей за превышение нормируемого выброса СО и ужесточение контроля за его содержанием в выхлопных газах; 

- рекомендовать городской администрации направить средства на приобретение трамваев, троллейбусов и электромобилей, а не на закупку автобусов, которые на 80 % загрязняют атмосферу (особенно канцерогенными и токсичными выбросами). 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ: 

- увеличение озеленения дорог и создание зеленных транспортных коридоров; 

- разработка медицинских нормативов содержания свинца в крови детей, аналогично разработанной в США шкале (CDC)[1]; 

- организация зон (возле детских садов) с полным ограничением въезда транспортных средств на жилую улицу, создание заповедных и бульварно-пешеходных зон. 

Реализация вышеуказанных природоохранных мероприятий позволит снизить загрязнение воздушного бассейна на 60% от выбросов вредных веществ в атмосферу, сохранить здоровье людей и , особенно, молодого поколения и значительно улучшить экологическое состояние в крупных городах Украины и, в частности в г. Одессе. Данные рекомендации обращены к Санэпидемслужбе, ГАИ, областной и городской администрациям, а также всем гражданам города Одессы.
