ЦИФРОВОЙ ДОГОВОР: Наши правила в сети
Соглашение между ____________________ (ребенок) и ____________________ (родители)
📝 ОБЯЗАТЕЛЬСТВА РЕБЕНКА:
1. Приватность — мой приоритет. Мои профили в соцсетях всегда будут «закрытыми». Я не добавляю в друзья людей, которых не знаю лично.
2. Думаю перед публикацией. Я не отправляю свои фото, адрес дома или номер школы незнакомым людям. Я помню: «интернет помнит всё».
3. Бронированный пароль. Я использую сложные пароли и не передаю их никому, кроме родителей.
4. Честность в беде. Если мне придет пугающее сообщение, требование денег или кто-то начнет меня обижать — я сразу расскажу об этом родителям.
5. Баланс времени. Я соблюдаю договоренность о времени в сети (например, не более ___ часов в день) и откладываю гаджет за час до сна.
🛡️ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА РОДИТЕЛЕЙ:
1. Помощь вместо крика. Если ребенок придет ко мне с проблемой в сети (взлом, ошибка, обидное сообщение), я обещаю не ругать и не забирать гаджет, а вместе найти выход.
2. Уважение границ. Я не буду тайно читать личные переписки ребенка, если нет прямой угрозы его безопасности. Мы обсуждаем правила открыто.
3. Личный пример. Я тоже соблюдаю правила «зон без гаджетов» (например, во время ужина или семейного отдыха).
4. ИТ-поддержка. Я помогу настроить двухфакторную защиту и сложные пароли на всех устройствах.
🚫 ОБЩИЕ ПРАВИЛА «КРАСНОЙ ЗОНЫ»:
· Никаких встреч: Мы никогда не идем на встречу с «другом из интернета» без ведома и присутствия родителей.
· Никаких оплат: Любые покупки в играх или приложениях делаются только после согласования.
· Никакой агрессии: Мы не пишем гадости другим и не участвуем в травле.
Подписи сторон:
✍️ Ребенок: _________________________ ✍️ Родители: ________________________
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