ХII КЛАСС

	Модуль: Личностная идентичность и гармоничность отношений

	Специфическая компетенция
	Единицы компетенции
	Единицы содержания
	К-во часов
	Дата
	Методы учебной деятельности

	Ценностное проявление идентичности личности для создания гармоничных отношений в семье и в обществе,  посредством критической самооценки и оценки социальных ресурсов.

	1.1 Принятие ответственности за автономию и независимость в различных жизненных ситуациях, включая академический стресс.

1.2 Интеллектуальное управление аффективной сферой, демонстрируя уважение как к личным границам так и других  в социальной и семейной среде.

1.3  Планирование действий по интеграции и адаптации в различных социальных группах, проявляя уважение к их ценностям. 
	1. Автономия и независимость - признаки зрелости. Возможности и пределы автономии. Личный и социальный характер. Ответственное проявление независимости.


	1
	
	Анализ личностного развития и реализации успешной личности.
Анализ преимуществ и недостатков автономии и независимости в образе жизни;

	
	
	2. Подготовка к взрослой жизни. Мечты и реалии. Личные ресурсы и социальные факторы. Управление ресурсами.
	1
	
	Управляемые дискуссии на темы: «Настоящее и будущее»,  «Молодость и зрелость», «Мечты и реальность», «Индивидуальность и группы».
Анализ текстов / фильмов, в которых освещаются модели подчеркивающие  возможности для личных достижений.

	
	
	3. Интеграция и адаптация к различным группам. Феномен адаптации и интеграции. Взаимосвязь между адаптацией и интеграцией. Референтные группы. Группы по принадлежности.

	1
	
	Анализ поведения некой личности в обществе  и в разных группах.

	
	
	4. Личные ресурсы и эффективное управление академическим стрессом. Стресс. Академический стресс. Методы преодоления стресса.

	1
	
	Упражнения для развития навыков профилактики и преодоления академического стресса.
Применение техники SWOT при самоанализе  личного прогресса.

	
	
	5. Продукт
(презентация и оценивание на последнем уроке модуля)
	1
	
	Индивидуальный проект: Видео ролик/книга, электронный альбом «Моя школьная карьера»


	Модуль: Обеспечение качества жизни

	Специфическая компетенция
	Единицы компетенции 
	Единицы содержания 
	К-во часов
	дата
	Методы учебной деятельности

	Проявление активного поведения c целью повышения  уровня  качества жизни,  сосредоточеного на эффективное управление ресурсами;  

	2.1. Описание показателей качественной домашней среды, основанных на сбалансированное освоение ресурсов и сбалансированное осуществление различных социальных ролей. 

2.2. Установление взаимосвязи между качеством жизни и моральной вертикальностью, проявляющимся в семейной и социальной среде;

2.3. Проектирование волонтерской деятельности с точки зрения потребностей общества.
	1. Моральная вертикальность и качество жизни. Нравственная вертикальность между мифом и возможностями проявления. Выгоды.  Ресурсы качества жизни. 
	1
	
	Анализ жизненных ситуаций для выявления примеров, демонстрирующих связь между непрерывным образованием и качеством жизни;

	
	
	2. Непрерывное обучение для достижения качественной жизни. Эра непрерывного обучения, причины, выгоды. Необходимость постоянства и непрерывности образования. Непрерывное обучение - фактор качества личной и профессиональной жизни.
	1
	
	Таблица SWOT некоторых ситуаций из жизни молодых людей, которые привели к успеху / неудаче, подчеркивая роль образования;

	
	
	3. Равновесие между личной и профессиональной жизнью. Возможности  личных достижений (семья, воспитание детей, круг друзей).  Взаимовлияние между карьерой и личной жизнью.
	1
	
	Симуляция ситуации (встреча коллег через 20 лет) – Я преуспел в  профессиональной жизни.

	
	
	4. Домашняя среда – качественная среда для меня и близких. Семья и родной дом.    Упорядочивание приоритетов. Семья и близкие люди. Необходимость совместной жизни.

	1
	
	Представление эссе «Я построю дом для себя и для моих близких», аргументируя ценность  цитаты «дом-семейный очаг».

	
	
	5. Волонтерство - источник личного развития. Способы выявления волонтерской деятельности. Влияние на личные качества и решение социальных проблем.

	1
	
	 Презентация плаката: «Я связан с реальностью», о возможности решения проблем в обществе на основе волонтерства.

	
	
	 6. Продукт
(презентация и оценивание на последнем уроке модуля)
	1
	
	Постер: «Дерево благодарности» с презентацией участия разных людей, которые внесли свой вклад в развитие молодого / молодой личности.

	Модуль: Здоровый образ жизни

	Специфическая компетенция
	Единицы компетенции 
	Единицы содержания 
	К-во часов
	дата
	Методы учебной деятельности

	Демонстрирование активного образа жизни, для  сохранения собственного здоровья и здоровья окружающих, 
опираясь на  ответственности о последствиях принятых решений

	3.1. Структурированние и  аргументирование информации о взаимосвязи между внедрением технологических достижений во всех сферах жизни общества и здоровье человека; 

3.2.  Установление взаимосвязи между системой ценностей, уровнем культуры человека и его поведением: использование права на специализированные услуги, питание, сексуальные отношения и т. д.;

3.3.   Признание здоровья как приоритета жизни с точки зрения собственных убеждениях и ценностях.
	1. Здоровый образ жизни – ценностный акцент. Ценность здоровья. Здоровье и приоритеты жизни.
	1
	
	Дискуссии: «Здоровье - личная и социальная ценность».


	
	
	2. Здоровье-элемент культуры. Способы проявление личной культуры здоровья. Право на услуги для профилактики заболеваний и поддержания здоровья. Частота медицинского контроля/диагностики.
	1
	
	Исследование тематической ситуации: «Составляющие культуры личного здоровья».

	
	
	3. Равновесие/Баланс между питанием и умственными/физическими нагрузками. Сбалансированное питание. Критерии для определения сбалансированного  питания.
	1
	
	Проведение опросов о балансе между диетой и физическими, интеллектуальными нагрузками.


	
	
	4. Сексуальное поведение. Ценность, культура отношений. Сексуальные отношения в подростковом возрасте. Норма и отклонения в сексуальных отношениях.
	1
	
	Урок конференция: «Сексуальное поведение - ценность и здоровье». 


	
	
	5. Болезни, передающиеся половым путем. Виды заболевания. Опасности для личного и социального здоровья.
	1
	
	

	
	
	6. Здоровье человека и мир технологий. Необходимость использования технологий в области охраны здоровья человека. Возможные риски для здоровья. Снижение отрицательного воздействия.
	1

	
	Дебаты об использовании технологий в области защиты здоровья человека: клонирование, прививка, трансплантация, вмешательство на уровне генов.
Продукт:
 Круглый стол: «Здоровый образ жизнь  в век технологий».


	Модуль: Планирование профессиональной карьеры и развитие навыков предприимчивости

	Специфическая компетенция
	Единицы компетенции 
	Единицы содержания 
	К-во часов
	дата
	Методы учебной деятельности

	Ответственное проектирование профессиональной  карьеры, посредством оценивания личного потенциала и возможностей  рынка труда.

	4.1 Использование личностных качеств и информационных навыков в рамках интервью,  с точки зрения будущей профессии. 

4.2. Анализ различных возможностей профессионального образования для успешной карьеры в выбранной профессиональной сфере.

4,3. Принятие решений о карьере, основаное на корреляции  собственного потенциала с возможностями рынка труда.
	1. Личностные особенности при выборе профессии. Личные ценности и выбор профессии. Профессиональный успех. Самопознание и профессиональные достижения. 
	[bookmark: _GoBack]1
	
	Определение профессиональной области и профессии, которая лучше соответствовала бы личным интересам.


	
	
	2. Средства массовой информации и другие источники информации в планировании карьеры. Методы поиска работы через средства массовой информации. Реальные возможности и манипуляции. Риски планирования карьеры на основе информации из масс-медиа. 
	1
	
	Анализ медиа / онлайн-источников вакансий для разных профессий, занятий.
Определение путем анализа содержания объявлений о вакансиях о реальных возможностях устройства на работу. Сбор объявлений о вакансиях

	
	
	3. Интервью (собеседование).  Успех интервью при устройстве на работу. Подготовка к интервью.  Роль навыков при прохождении интервью для развитие карьеры.
	1
	
	Приготовление благодарственных писем после интервью, согласно требованиям.


	
	
	4. Возможности профессионального роста в выбранной  области. Профессиональные ценности. Интересы, виды интересов, взгляды, особенности. Профессиональные области и необходимые навыки. SWOT-анализ выбранной области профессионального обучения.  

	1
	
	Описание одной из профессий (статистические данные, фотографии и т.д.
Сбор материалов о различных профессиях и / или профессиональных областях.
Беседа с членами семьи, друзьями о профес-сии, склонностях, интересах и стремлениях.

	
	
	5. Первые шаги к успешному бизнесу. Факторы успешного бизнеса. Бизнес-идеи. Оценка бизнес-идей. Бизнес в обществе.
	1
	
	Представление и анализ бизнес-идей разных людей и сбор первых впечатлений от них.

	
	
	6. Стили принятия решений и личностное развитие. Типы стилей принятия решений. Преимущества и недостатки стилей принятия решений. Собственный стиль принятия решений /доминирующие стили принятия решений при планирование карьеры. 
	1
	
	Заполнение анкеты для принятия решения выбора карьеры, принимая во внимание собственные навыки, ценности и личные характеристики. 


	
	
	7. Индивидуальный потенциал и планирование карьеры.  Анализ Личного портфолио личностного развития.
	
	
	Проект «Моё решение о карьере». интересы и личные навыки и род занятий / профессию, которая подходит, краткое интервью с людьми, работающими в интересующей области, выводы о рынке труда профессии / род занятий, личный прогресс в развитии необходимых компетенций для будущей профессии, профессионалы которые вдохновляют и т.д.

	Модуль:  Личная безопасность

	Специфическая компетенция
	Единицы компетенции 
	Единицы содержания 
	К-во
часов
	Дата
	Методы учебной деятельности

	Проявление конструктивного и ответственного поведения в  защите собственной безопасности и окружающих, сосредоточенго на глубоких знаниях и позитивных социальных отношениях.

	5.1.  Описание действий населения в чрезвычайных и экстренных ситуациях, связанных c угрозами с точки зрения личной и коллективной безопасности.

5.2. Строгое соблюдение правил, касающихся: дорожного движения, чрезвычайных и исключительных ситуаций, и мер предосторожности в онлайновых сетях, принимая ответственность за личную безопасность и окружающих.

5.3.  Проявление сознательного и активного поведения в действиях личной защиты и окружающих  с точки зрения соответствующих знаний и общественно позитивных отношениях.
	1. Чрезвычайные ситуации. Учреждения. Действия. Последствия. Специфическая сезонная пожароопасность. 
	1
	
	Симуляция действий в чрезвычайных ситуациях.


	
	
	2. Действия населения при оповещении об угрозе в чрезвычайной ситуации. Правила поведения
	1
	
	Тематическое исследование: «Действия населения в чрезвычайных ситуациях».

	
	
	3. Правила дорожного движения: пешеходы, пассажиры, водители.

	1
	
	Анализ и оценивание опасных ситуаций  на дорогах на основе статистических данных, видеорегистраторов, информации с точки зрения  личной безопасности в зависимости от физиологического и психо-эмоционального состояния пешеходов и водителей.

	
	
	4. «Кибер агрессия». Проявление отношения.
	1
	
	Круглый стол: «Личная безопасность против электронной безопасности,  кибер агрессия».

	
	
	5.   Электронная безопасность. Методы самозащиты: электронные меры предосторожности.
	1
	
	

	
	
	Продукт
6. (презентация и оценивание на последнем уроке модуля)
	1
	
	Продукт:
Информационная конференция (видео) учащився школы: «Жизнь важнее всего/ Жизнь приоритетнее».



