[bookmark: _GoBack]Сценарий родительского собрания: «Кибербезопасность: как защитить ребенка, не нарушая границ»
Цель: Сделать родителей союзниками, а не «контролерами», дать им конкретные инструменты защиты.
План собрания (45 минут):
· Этап 1: Вступление (5 мин).
· Статистика: сколько времени подростки проводят в сети и с какими угрозами сталкиваются (краткий обзор кибербуллинга и фишинга).
· Важное уточнение: Запреты не работают, работает доверие.
· Этап 2: Интерактив «Знаете ли вы?» (7 мин).
· Задайте родителям вопросы из игры «Правда или ложь» (которую вы проводили с детьми). Это покажет, что угрозы реальны и маскируются очень искусно.
· Этап 3: Техническая защита (15 мин).
· Рассказ о настройках приватности («Тихий профиль»).
· Обзор инструментов «Родительского контроля» (например, Family Link), но с акцентом на договоренность с ребенком, а не на слежку.
· Этап 4: Психологический аспект (10 мин).
· Что делать, если ребенок стал жертвой кибербуллинга? (Алгоритм: Сохранить доказательства -> Заблокировать -> Не отвечать -> Поддержать ребенка).
· Правило «24 часов»: обсуждение цифрового детокса дома (например, без телефонов за ужином).
· Этап 5: Вручение памяток и обратная связь (8 мин).
· Ответы на вопросы. Раздача печатных материалов.

3. Шаблон письма для родителей (рассылка в мессенджерах)
Тема: Ваш ребенок прошел курс кибербезопасности — как поддержать его дома?
Уважаемые родители! На этой неделе наши шестиклассники завершили курс «Цифровой компас». Дети научились создавать сложные пароли, распознавать мошенников и правильно реагировать на агрессию в сети.
Чтобы эти знания закрепились, просим вас поддержать их дома:
1. Спросите ребенка, что такое «бронированный пароль». Пусть он поможет вам усилить ваши пароли — это отличный способ закрепить материал.
2. Проверьте вместе настройки приватности в соцсетях ребенка (функция «Закрытый профиль»).
3. Договоритесь о «зонах без гаджетов» (например, спальня после 22:00 или обеденный стол).
Помните, что главная защита ребенка в интернете — это его доверие к вам. Ниже прикрепляем памятку с полезными ссылками и правилами.
С уважением, [Ваше Имя]

4. Памятка для родителей (Текст для оформления)
«Киберщит семьи: 5 правил для родителей»
1. Будьте в теме. Знайте, в каких соцсетях сидит ваш ребенок. Не для слежки, а чтобы понимать «язык» этой среды.
2. Двухфакторная аутентификация — мастхэв. Убедитесь, что вход во все важные аккаунты (почта, соцсети) подтверждается кодом из СМС.
3. Правило «Стоп-кадр». Научите ребенка: прежде чем отправить фото или видео кому-то, представь, что это увидит вся школа и бабушка. Если неловко — не отправляй.
4. Банковский лимит. Если у ребенка есть карта, установите лимит на интернет-покупки и запретите списания без подтверждения кодом.
5. Открытая дверь. Ребенок должен знать: что бы ни случилось в сети (угрозы, шантаж, потеря денег), вы не будете ругать, а поможете исправить ситуацию.

