Примерный план (рекомендации)
1. Эффективно использовать общественный транспорт (чтоб не был пуст).

2. Каждый человек должен планировать свою деятельность таким образом, чтобы чаще использовать общественный транспорт (это уменьшит поток легковых авто).

3. Используйте велосипед, ходите пешком, когда это возможно.

4. Больше использовать трамваи, троллейбусы, так как машины более энергоемкие и больше загрязняют окружающую среду, выделяя углекислый газ тем самым, создавая все больший парниковый эффект. 

Эта работа является подготовительной, мы с вами сформулировали элементарные правила, руководствуясь которыми мы сможем сберечь энергию, энергетические ресурсы и конечно уменьшить загрязнение окружающей среды. Теперь нам нужно довести эту информацию до сведения всех учащихся, учителей.

Акция "День без автомобилей" впервые была проведена в 1974 году в Швейцарии. Тогда власти страны призвали своих соотечественников отказаться от машин на четыре дня в связи с топливным кризисом. В последние годы акция проводится в 1,5 тысячи городах по всему миру, ее основная цель - привлечение внимание людей к экологическим проблемам. 

Впервые акция "День без автомобиля" была проведена в Москве в 2008 году. Тогда жители города оставили без внимания призыв властей отказаться на один день от машин. В 2009 году столичные чиновники решили подать москвичам личный пример: некоторые из них добирались до работы на метро.

В Москве 22 сентября прошла акция "День без автомобилей", направленная на защиту окружающей среды от вредных выбросов и выхлопов машин
Известно, что в результате воздействия вредных веществ, содержащихся в выхлопных газах автотранспорта, возникает угроза заболеваний и даже вымирания нации. Так, наиболее токсичной вредностью является токсический бензопирен, (С15Н20), который выбрасывается в приземной зоне, то есть в зоне дыхания населения, особенно детей, и существования биоты, вызывая раковые и другие заболевания в не меньшей степени, чем Чернобыльская катастрофа. 

Также велика опасность свинца для человека, что объясняется его значительной токсичностью и способностью накапливаться в организме. Размеры зоны влияния автотранспорта на экосистемы сильно варьируют, и ширина придорожных аномалий содержания свинца в почве может достигать 100-150 м. 

Аккумуляция свинца представителями животного мира зависит от множества факторов и, в первую очередь, от их таксономической принадлежности. У беспозвоночных животных, имеющих твердые покровы, свинец в наибольшей степени концентрируется в них. У позвоночных животных свинец в наибольшей степени накапливается в костной ткани, 

Одной из причин, вызывающих «кислотные дожди», которые вредно влияют на организм человека, на металлы, пластмассы, лаки и архитектурные памятники, а также на прозрачность воздуха и метеоусловия являются выхлопные газы автотранспорта.
Для снижения вредного воздействия выхлопных газов и их нейтрализации в идустриально развитых городах Украины и, в частности в городе Одессе, нами предлагаются следующие комплексные воздухозащитные мероприятия, включающие: организационные, технологические, технические, санитарно-гигиенические, экономические и социально-правовые. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ: 

- учет транспортной составляющей в градостроительной политике; 

- организация работы светофоров по типу “зеленная волна”; 

- на перекрестках со светофорным постом с длительным периодом горения красного сигнала можно установить дополнительную секцию с голубым светом, при возгорании которого водитель обязан глушить двигатель; 

- установка датчика показаний содержания вредных выбросов выхлопных газов на щитках приборов каждого водителя; 

- обучение правилам экономического вождения водителей всех категорий; 

- снижение интенсивности использования транспортных средств в исторической части города; 

- строительство подземных закрытых гаражей, оборудованных вытяжной вентиляцией. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ: 

- улучшение состава топлива, отказ от этиловых бензинов, применение добавок к топливу, уменьшающих возникновение токсичных компонентов; 

- увеличение использования в виде сжатого и сжиженного газов, а также водородного топлива; 

- применение солнцемобилей, электромобилей и утилизаторов (маховиков) движения. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ: 

- усовершенствование двигателя внутреннего сгорания с целью уменьшения потребления топлива на единицу пробега; 

- разработка и использование эффективных нейтрализаторов выхлопных газов, снижающих токсичность автотранспорта на Украине, и в частности в городе Одессе; 

- оснащение всех выпускаемых автомобилей нейтрализаторами; 

- замена автотранспорта электрическим (троллейбусом, трамваем, скоростным трамваем, эстакадным автотранспортом); 

- полное использование электротяги в железнодорожном транспорте. 

СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫЕ: 

- обязательный вывод транзитного транспорта за пределы города; 

- полностью прекратить использование в курортном городе автобусного парка работающего на двигателях внутреннего сгорания, либо заменить их на электродвигатели с аккумуляторами; 

- проведение ежеквартальной регулировки двигателей автотранспорта выпускаемого на линию с целью снижения выбросов вредных веществ в атмосферу; 

- запрещение использования автотранспорта без нейтрализаторов в городе Одессе; 

- усовершенствование элементов государственной политики на Украине и в Одесской области управления транспортом (механизмы ценовой, тарифной и налоговой политики, стимулирующей производство и использование более экономичной и экологически чистой автотранспортной техники); 

- ограничение ввоза и эксплуатации транспортных средств иностранного производства, старше пяти лет, так как их двигатели уже не соответствуют мировым стандартам; 

- перевести транспорт в подземные транспортные туннели ( с продувкой и улавливанием токсичных компонентов). 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ: 

- наложение штрафов на водителей за превышение нормируемого выброса СО и ужесточение контроля за его содержанием в выхлопных газах; 

- рекомендовать городской администрации направить средства на приобретение трамваев, троллейбусов и электромобилей, а не на закупку автобусов, которые на 80 % загрязняют атмосферу (особенно канцерогенными и токсичными выбросами). 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ: 

- увеличение озеленения дорог и создание зеленных транспортных коридоров; 

- разработка медицинских нормативов содержания свинца в крови детей, аналогично разработанной в США шкале (CDC)[1]; 

- организация зон (возле детских садов) с полным ограничением въезда транспортных средств на жилую улицу, создание заповедных и бульварно-пешеходных зон. 

Реализация вышеуказанных природоохранных мероприятий позволит снизить загрязнение воздушного бассейна на 60% от выбросов вредных веществ в атмосферу, сохранить здоровье людей и , особенно, молодого поколения и значительно улучшить экологическое состояние в крупных городах 
