Proiectul didactic al lecției
Disciplina: Matematică
Clasa: a VIII-a
Unitatea de conținut: Relații metrice în triunghiul dreptunghic 
Numărul lecției în unitatea de conținut (conform proiectării didactice de lungă durată): 11/12
Subiectul lecției: Oră de sinteză integrativă  „Relații metrice în triunghiul dreptunghic‟
Durata lecției - 45 de minute
Unități de competență:
8.1. Recunoașterea și descrierea elementelor unui triunghi dreptunghic în configurații geometrice reale si/sau modelate;
8.2. Aplicarea relațiilor metrice într-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia;
8.3. Identificarea și  aplicarea în diverse contexte a terminologiei și notațiilor aferente triunghiului dreptunghic  și a relațiilor  metrice studiate;
8.4. Justificarea unui demers sau rezultat, obținut sau indicat, cu relații metrice în triunghiul dreptunghic, recurgând la argumentări, demonstrații;
8.5. Construirea unor secvențe simple de raționament deductiv în contextul relațiilor metrice în triunghiul dreptunghic;
8.6. Calcularea și utilizarea în diverse domenii a valorilor sinusului, cosinusului, tangentei și cotangentei unghiului de  ;
8.7. Extrapolarea relațiilor metrice studiate și a elementelor de trigonometrie pentru rezolvarea problemelor din diverse domenii.
Obiectivele lecției
La sfârșitul activității, elevul va fi capabil/ va putea: 
O.1. – să recunoască și să descrie elementele unui triunghi dreptunghic  în configurații geometrice reale și/ sau modelate;
O.2. – să utilizeze terminologia și notațiile specifice triunghiului dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia;
O.3.-  să construiască unele secvențe simple de raționament deductiv în contextul relațiilor metrice în triunghiul dreptunghic;
O.4. – să calculeze și să utilizeze în diverse domenii a valorilor sinusului, cosinusului, tangentei și cotangentei unghiului de  ;
O.5.- să aplice relațiile metrice într-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia;
O.6. – să justifice un demers sau rezultat obținut.
Tipul lecției: lecție de formare a capacităților de aplicare a cunoștințelor 
Forme:
· frontală;
· în perechi;
· individual.
1. Metode:
· Metoda exercițiului;
· Algoritmizarea;
· Problematizarea;
· Metoda lucrului cu manualul.
2. Mijloace de învățământ:
· I. Achiri, A. Braicov, O. Șpuntenco. Matematică. Manual. Clasa a VIII-a. Editura Prut Internațional. Chișinău, 2023;
· Computerul;
· Proiectorul sau tabla interactivă;
· Fișa cu probleme, posterul cu sarcini.
· Platforme educaționale
Evaluarea: formativă, evaluare orală și în scris, reciprocă;  produse: problemă rezolvată, răspuns oral, exercițiu rezolvat, poster completat; lucrare independentă fără apreciere cu note.












Scenariul lecției
	Etapele activității didactice
	Obiective
	Demersul acțional al lecției
	Timp
(în minute)
	Tehnologia realizării
(Metodă/Formă de activitate/Resurse)

	Evocare
	
	Creează condițiile organizatorice şi psihologice necesare desfășurării optime a procesului instructive- educativ. Verifică  realizarea sarcinilor propuse pentru acasă. 
Elevii formulează întrebări, dacă este cazul. Se rezolvă  problemele neclare. Sa ne amintim...1) Ce este triunghiul dreptunghic? 2)Cum se numesc laturile sale?3) Cum se obține proiecția unui segment pe o dreaptă?  4)Care sunt proiecțiile catetelor pe ipotenuză?
5) Enunțați teorema catetei, teorema înălțimii şi teorema  lui Pitagora. 6)Care sunt condițiile de aplicabilitate ale acestora.  Vom construi la tablă un triunghi dreptunghic şi vom scrie relațiile obținute din teoremele enunțate anterior.
Se anunță subiectul lecției: Oră de sinteză integrativă „Relații metrice în triunghiul dreptunghic‟. Informarea elevilor asupra obiectivelor principale ale lecţiei.
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Activitate frontală
Braystorming


	Realizarea sensului 



















Reflecție 
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O.5

	Astăzi la lecție noi vom reactualiza și aplica cunoștințele la acest capitol cu ajutorul metodei „cubului‟. (profesorul descrie metoda). Metoda cubului este o tehnică didactică ce explorează un subiect din șase perspective diferite, fiecare corespunzând unei fețe ale cubului. ETAPE:1) Se  realizează  un  cub  pe  ale  cărei  feţe  se  notează:  descrie,  compară,  analizează,  asociază,  aplică,  argumentează; 2) Se  anunţă  tema / subiectul  pus  în   discuție; 3) Se  împarte  grupul  în  şase  subgrupuri,  fiecare  subgrup  rezolvând  una  dintre  cerinţele  înscrise  pe  feţele  cubului;4) Se  comunică  forma  finală  a  scrierii,  întregului  grup  (se  pot  afişa/ nota  pe  caiet).
Fişa 1- Verbul DESCRIE Descrieți proiecțiile ortogonale a unei figuri pe o dreaptă – https://educatieinteractiva.md/cursa-cai/12730
Fişa 2 - Verbul COMPARĂ Utilizând tebelul trigonometric, ordonați crescător numerele: 
Fişa 3 - Verbul APLICĂ Aplicați conceptele discutate la rezolvarea unor probleme practice Problemă: Terenul de sport al unei şcoli are formă de dreptunghi, având dimensiunile AB = 48 m şi BC = 36 m. Profesorul de sport vrea să afle:
  a)ce distanţă parcurge un copil dacă merge pe diagonala AC; (Indicație: conform th Pitagora )
b) ce distanţă parcurge alt copil care merge pe traseul A – B – C; (Indicație: Calculează perimetrul triunghiului P=AB+BC+AC= 48m+38 m+60 m=146 m)
[image: ]
Fişa 4 - Verbul ANALIZEAZĂ. Analizați desenul și raspundeți la întrebare:
Problemă: Calculați lungimea laturilor paralelogramului ABCD alăturat folosind informațiile notate pe figură. Lungimile sunr date în centimetric.
1)Aplicăm teoremei Pitagora în 
2) Aplicăm teoremei Pitagora în 
3)  )
Fişa 5 - Verbul ASOCIAZĂ. Asociază teoreme  studiate cu formule  prin aplicația interactivă https://educatieinteractiva.md/potriveste-perechi/20570
Fişa 6 - Verbul ARGUMENTEAZĂ. Argumentează problema practică prin rezolvare(pe variante ) Varianta I O scară este sprijinită de un perete la înălţimea de 2,7 m. Distanţa de la perete la piciorul scării fiind de 3,6 m, să se afle lungimea scării.
Indicație: Se aplică teoremei Pitagora [image: ]Varianta II Utilizând datele din desen, știind că înălțimea peretelui până la pisică este de 40 cm, distanța de la perete până la piciorul scării este de 30 cm și lungimea scării este de 50 cm. Să se afle măsura unghiului format de perete și podea. Indicație: Cercetăm , 2) , 3) Din 1 și 2 rezultă că ,  conform reciprocei th Pitagora  este dreptunghic, . Răspuns:Peretele este drept, adică se află sun unghi de  cu podeaua.
La lecția următoare noi vom scri test sumativ,  toate exercițiile pe care noi azi a rezolvat vor fi în test. Elevii își notează în caiete
Bilanțul lecției 
Bilanțul cantitativ:-Ce am  învățat astăzi la lecție?-Ce trebuie să cunoaștem pentru a putea determina elementele de trigonometri? -  Care sunt formulele pentru a determina aceste elemente?
Bilanțul calitativ: Se determină care obiective au fost realizate la lecție. Se formulează concluzii privind activitatea clasei de elevi în ansamblu și a unor elevi în particular.
Tema pentru acasă
 De repetat: Capitolul 4, Relații metrice în triunghiul dreptunghic, p. 143-154
De rezolvat: pag.154, Varianta I (ex.1,2,3)
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Metoda „cubului‟
Discuție

Explicație


Platformă educațională





Observație







Lucrul la tablă



Platformă educațională


Exercițiu 
Demostrație





Discuție
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