[bookmark: _GoBack]ПАМЯТКА: Защитите своего подростка в сети
Рекомендации для родителей учеников 6 класса

1. Поддерживайте доверие ❤️
Будьте открыты для разговора. Ребенок должен знать: если в интернете случится что-то пугающее (угрозы, шантаж, потеря денег), вы не будете ругать, а поможете разобраться. Доверие — лучшая защита.
2. Настройте приватность 🔒
Вместе с ребенком проверьте настройки его аккаунтов.
· Включите функцию «Закрытый профиль».
· Скройте список друзей и геолокацию в постах.
· Договоритесь не добавлять в друзья «незнакомцев».
3. Обучайте кибергигиене 🧠
Напомните ребенку главные правила нашего курса:
· Сложный пароль: не используйте даты рождения и простые цифры.
· Двухфакторная аутентификация: подтверждение входа через СМС.
· Критическое мышление: не переходить по ссылкам «Вы выиграли приз!».
4. Контролируйте финансы 💳
Если у ребенка есть банковская карта или доступ к вашему телефону:
· Установите суточный лимит на покупки в интернете.
· Отключите автоматические списания без подтверждения кодом.
· Объясните, что игровые «монеты» нельзя покупать на сомнительных сайтах.
5. Используйте «Родительский контроль» 👨‍👩‍👧
Инструменты вроде Google Family Link помогают:
· Видеть, сколько времени ребенок проводит в играх.
· Ограничивать доступ к нежелательному контенту.
· Важно: Обсудите установку приложения с ребенком, объяснив это заботой о безопасности, а не тотальной слежкой.

Главное правило: Интересуйтесь цифровой жизнью ребенка так же искренне, как и его делами в школе.

