Proiectul didactic al lecției
Disciplina: Matematică
Clasa: a VII-a
Unitatea de conținut: Triunghiuri congruente
Numărul lecției în unitatea de conținut (conform proiectării didactice de lungă durată): 2/16
Subiectul lecției: Inegalități în triunghi   
Durata lectiei: 45 minute
Unități de competență:
6.2. Reprezentarea prin desen a figurilor studiate și confecționarea din diferite materiale a figurilor geometrice și relațiilor studiate.
6.6. Analiza și interpretarea rezultatelor obținute prin rezolvarea unor probleme practice cu referire  la figurile geometrice și la unitățile de măsură studiate.
6.7. Justificarea unui demers sau rezultat obținut sau indicat cu triunghiuri, recurgând la argumentări,  demonstrații. 
Obiectivele lecției: La finele lecției, elevii vor fi capabili:
O.1. Să recunoască instrumentele geometrice conform destinației;
O.2.  Să efectuieze măsurări ale elementelor triunghiurilor cu instrumentele geometrice respective;
O.3. Să utilizeze inegalitățile în triunghi la rezolvarea problemelor;
O.4. Să deseneze triunghiuri conform condițiilor problemelor;
O.5. Să analizeze demersul de rezolvare a unei probleme;
O.6. Să utilizeze aplicațiile digitale propuse; 
O.7. Să  investigheze valorile de adevăr a propozițiilor matematice și să argumenteze  propriile afirmații.
Tipul lecției: mixtă.
Tehnologii didactice:
1. Forme:
· frontală;
· individual.
2. Metode:
· măsurarea;
· algoritmizarea;
· studiu de caz;
· analiza;
· jocul didactic;
· metoda lucrului cu manualul.
3. Mijloace de învățământ:
· I. Achiri, A. Braiciv, O. Șpuntenco. Matematică. Manual. Clasa a VII-a. Editura Prut Internațional. Chișinău, 2023;
· Computerul;
· Proiectorul sau tabla interactivă;
· Prezentere PPT. 


Platforme educaționale: 1. http://aplicatii.educatieonline.md/millionar/7606;
                                         2. http://aplicatii.educatieonline.md/cursa-cai/7766.
Evaluarea: formativă, evaluare orală și în scris, reciprocă;  produse: problemă rezolvată, răspuns oral, exercițiu rezolvat.













Scenariul lecției
	Etapele activității didactice
	Obiective
	Demers acțional al lecției
	Timp
(în minute)
	Tehnologia realizării
(Metodă/Formă de activitate/Resurse)

	Evocare
	          O.6.



   
	Moment organizatoric.
Crearea unui Padlet șau o carte electronica, unde toți elevii își plasează posterele digitale de la tema de acasă; 
Ne amintim:
· Unitățile de măsură pentru lungime, unitatea de măsură a unghiurilor; 
· Instrumentele cu care măsurăm laturile și unghiurile triunghiului; 
· Definiția triunghiului, elementele triunghiului;
· Clasificarea triunghiurilor.
	
3


5
	
Padlet sau 
Book Creator;

Activitate frontală;



	Realizarea sensului
	
O.1. 
O.2.


O.5.
O.4.


O.5.
	Anunțarea subiectului lecției.
Studiu de caz (fișă individuală  triunghiul ABC).
· Fiecare elev efectuiează măsurări și determină lungimea laturilor și măsurile unghiurilor; ( PPT, pagina1-5)
· Se depun rezultatele măsurărilor pe desen;
· Se fac concluzii. (PPT, pagina 8)
Teorema inegalităților între elementele triunghiului.
· Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.
· Se fac concluzii; (PPT, pagina 9-12)
Inegalități în triunghiul dreptunghic. 
Inegalități în triunghiul arbitrar. (PPT, pagina 14)
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	Fișă individuală;
[image: C:\Users\Aliona\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Снимок экрана (542).png]
Lucrul cu manualul; 

Studiu de caz;
Măsurarea; 
Analiza;
PPT;

	Reflecție
	
O.3.











O.7.
O.6.
	Aplicarea materialului nou la rezolvarea problemelor:
1. Stabiliți dacă următoarele trei numere pot reprezenta 
lungimile laturilor unui triunghi. (exprimate în aceeași unitate de măsură):
a) 7, 9, 17;      ( Răspuns: nu pot reprezenta laturile unui triungi)
b) 12, 11, 20; ( Răspuns:  pot reprezenta laturile unui triungi); 
(PPT, pagina 15).
2. Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă:  m(A) = 30 m() = 70
3. Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă: m(A)   m() = 45
4. Aflați unghiul cu măsura cea mai mare și unghiul cu măsura cea mai mică ale triunghiului ABC, dacă: AB = 8 cm, BC = 7 cm, AC = 9 cm 
 Activitate frontală:
 Determinați valoarea de adevăr a propozițiilor: (PPT, pagina 19)
  Elevii accesează individual următoarea activitae interactivă: ( poate fi utilizat telefonul mobil) 1. http://aplicatii.educatieonline.md/millionar/7606 ;

Bilanțul lecției: Prin întrebări;
· Ce am făcut azi la lecție?
· Cum am realizat sarcinile?
· Care sunt concluziile?
Temă pentru acasă.
 De învățat: Parafraful 1, „Triunghiul și elementele lui. Recapitulare și completări”.
De rezolvat:  Probleme:
1. Există un tiunghi cu laturile de 6cm, 8cm, 14 cm?
2. Aflaţi unghiul cu măsura cea mai mare şi unghiul cu măsura cea mai mică ale triunghiului ABC, dacă: 
a) AB = 10 cm, BC = 12 cm, AC = 16 cm.
3. Activitate interactivă: 2. http://aplicatii.educatieonline.md/cursa-cai/7766.
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PPT;
Algoritmizarea;

Evaluare individuală;
Problemă rezolvată; 


Evaluare orală;

Joc didactic;



Evaluarea obiectivelor.





Anexa 1.
1. Stabiliţi dacă următoarele trei numere pot reprezenta lungimile laturilor unui triunghi (exprimate în aceeaşi unitate de măsură): b) 3, 10, 13; c) 12, 11, 20; d) , 3, .
2. Aflaţi unghiul cu măsura cea mai mare şi unghiul cu măsura cea mai mică ale triunghiului ABC, dacă:  b)  AB =  AC,
 AC =1,2BC; c) AB = 4 cm, BC = 3 cm, AC = 7 cm.
3. Scrieţi laturile triunghiului ABC în ordinea crescăătoare a lungimilor, dacă: a) m(∠A) = 50°, m(∠B) = 40°; 
b) m(∠B) = 60°, m(∠C) =10°.
4. Punctul A din desen este un vârf al triunghiului ABC, iar punctele şi  – mijloacele laturilor BC şi, respectiv, AC ale acestui triunghi. Reproduceţi desenul şi, utilizând rigla şi compasul, „restabiliţi” triunghiul ABC.
5. Fie triunghiul ABC. Măsura unghiului A este de 1,8 ori mai mică decât măsura unghiului B şi de 5 ori mai mare decât cea a unghiului C. Aflaţi măsurile unghiurilor triunghiului.
6. Ce lungime poate avea latura unui triunghi, dacă ea este cu 2 cm mai lungă decât jumătatea altei laturi şi cu 32 cm mai scurtă decât dublul lungimii laturii a treia?
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Tema lecției: Inegalități în triunghi.  





MATEMATICA CLASA a VII-a


Profesor: Lavric Aliona











Azi la lecție


vom utiliza rigla și raportorul pentru măsurarea elementelor figurilor geometrice;


vom determina inegalitățile triunghiului ;


vom utiliza inegalitățile triunghiului în diferite contexte ;


vom stabili valoarea de adevăr a unor propoziții matematice.


 





SUCCES!!!!














A


B


C








AC = 15 cm 











investigăm














A


B


C








AC = 15 cm 


BC = 14 cm 














A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 














A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  











A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  


m(ABC) = 74  


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triungi este 180











A


B


C


AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  


m(ABC) = 74  





Teoremă:


 Unghiului cu măsura mai  mare 


al triunghiului i se opune 


o latură de lungime mai mare. 





Reciprocă:


 Laturii de lungime mai mare a triunghiului i se opune un unghi cu măsura mai  mare . 











Teoema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și umai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu măsura de 9 cm, alta cu măsura de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.














Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.

















Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.





110


9 cm


6 cm





12 cm











Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.





110


9 cm


6 cm


12 cm





25


A


B


C


AB AC


m(ACB ) m(ABC)











 Triunghiul dreptunghic.


A


B


C


AB AC


m(ACB ) m(ABC)








În triunhiul dreptunghic  unghiul drept are măsura cea mai mare.





Unghi ascuțit


Teoremă:


Ipotenuza unui triunghi dreptunghic este mai lungă 


decât oricare dintre catetele lui.


BC AC


m(BAC ) m(ABC)








    Inegalitățile  triunghiului.


	Între laturile oricărui  triunghi ABC există relațiile:


            AB + ACBC,  AB + BCC,  AC + BCAB  .


9 cm


6 cm


12 cm


A


B


C


   AB + ACBC 








   AB + BCC 





   A C+ BCAB 


12














Stabiliți dacă următoarele trei numere pot reprezenta 


lungimile laturilor unui triunghi.


 (exprimate în aceeași unitate de măsură):





aplicăm


 17 + 9  7


 17 + 7  9


   7 + 9  17 


a)  7, 9, 17; 


a


a


 f


Numerele 7, 9, 17 nu pot reprezenta lungimile laturilor unui triungi.


a)  12, 11, 20; 


 12 + 11  20


 12 + 20  11


  11 + 20  12 


a


a


a


Numerele 12, 11, 20  pot reprezenta lungimile laturilor unui triungi.











Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă:





aplicăm


a)  m(A) = 30 m() = 70


m(A) + m() + m(C) = 180 


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triunghi este 180


 m(C) = 180 - [m(A) + m()]; 


 m(C) = 180 - [30+70] = 80 


 m(C) = 80 


[BC] 


  m(A) = 30 m() = 70


[AC] 


[AB].











Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă:





aplicăm


a)  m(A)   m() = 45


m(A) + m() + m(C) = 180 


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triunghi este 180


 m(C) unghiul C este obtuz; 


Într-un triunghi obtuzungic, latura opusă unghului obtuz are lungimea cea mai mare.


[BC] 


  


[AC] 


[AB].














	Aflați unghiul cu măsura cea mai mare


și unghiul cu măsura cea mai mică ale triunghiului ABC, dacă:





aplicăm


a)  AB = 8 cm, BC = 7 cm, AC = 9 cm 


[BC] este opusă unghiului A în triunghiul ABC.


  


BC = 7 cm este cea mai scurtă latură triunghiul ABC.


Unghiul A are măsura cea mai mică în triunghiul ABC.


Unghiul B are măsura cea mai mare în triunghiul ABC.


AC = 9 cm este cea mai lungă latură triunghiul ABC.
































 f


 f


Într-un triunghi dreptunghic   orice catetă este mai scurtă decât ipotenuza.


Numerele 2, 3, 7 pot reprezenta lungimile  laturilor 


unui triunghi, dacă sunt exprimate în 


aceeași unitate de măsură.


a


a


Dacă măsura unui unghi ascuțit al triunghiului dreptunghic 


este de 40atunci cateta opusă lui este cea mai scurtă.





Într-un triunghi isoscel un unghi de la bază are măsura de 100.











EVALUARE


Dacă   3 cm, 4 cm și 5 cm reprezintă lungimile laturilor 


unui triunghi dreptunghic, atunci lungimea ipotenuzei 


este de 5 cm.





a








VĂ


 MULȚUMESC


 PENTRU 


ATENȚIE
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m(ACB) = 42°
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m(ACB) = 42°
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m(BAC) = 64°
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m(ABC) = 74°
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masurilor
unghiurilor
unui triungi este
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m(ACB) = 42°
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m(BAC) = 64°
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m(ABC) = 74°
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Sa construim un triunghi obtuzunghic, care are o latura cu masura de 9 cm,
alta cu masura de 6 cm si un unghi cu masura de 110°.
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Sa construim un triunghi obtuzunghic, care are o latura cu lungimea de 9 cm,
alta cu lungimea de 6 cm si un unghi cu masura de 110°.
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110°
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25°
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AB <AC
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m(£ACB ) < m(2 ABC)








image20.png


AB <AC
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m(£ACB) < m(z ABC)
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BC<AC
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m(<BAC ) < m(z ABC)
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intre laturile oricirui triunghi ABC existi relatiile:
AB+AC>BC, AB+BC>AC, AC+BC>AB .
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AB +AC > BC
6cm+12cm > 9cm
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AB+BC > AC
6cm+9cm>12cm
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AC+BC >AB
12cm+9cm > 6 cm
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17+9>7
17+7>9
7+9>17
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12+ 11 > 20
12+20> 11
11 +20 > 12
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[BC] <
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m(2A) = 30°, m(2B) = 70°, m(2C) = 80°.
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[AC] <
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a) m(zA) = 30°, m(2B) = 70°;
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m(2A) + m(«B) + m(£C) = 180°;
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Sunia
masurilor
unghiurilor unui

triunghi este
180°
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m(2C) = 180° - [m(2A) + m(2B)];
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m(£C) = 180° - [30°+70°] = 80°;
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m(2C) = 80°.
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a) m(zA) < m(zB) = 45°
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Suma
masurilor
unghiurilor unui

triunghi este
180°
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m(£C) > 90°unghiul C este obtuz;
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a) AB=8ecm, BC=7cm,AC=9 cm;
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Daca masura unui unghi ascutit al triunghiului dreptunghic
este de 40°, atunci cateta opusa lui este cea mai scurta.
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intr-un triunghi isoscel un unghi de la bazi are misura de 100°.
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Tema lecției: Inegalități în triunghi.  





MATEMATICA CLASA a VII-a


Profesor: Lavric Aliona











Azi la lecție


vom utiliza rigla și raportorul pentru măsurarea elementelor figurilor geometrice;


vom determina inegalitățile triunghiului ;


vom utiliza inegalitățile triunghiului în diferite contexte ;


vom stabili valoarea de adevăr a unor propoziții matematice.


 





SUCCES!!!!














A


B


C








AC = 15 cm 











investigăm














A


B


C








AC = 15 cm 


BC = 14 cm 














A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 














A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  











A


B


C





AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  


m(ABC) = 74  


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triungi este 180











A


B


C


AC = 15 cm 


BC = 14 cm 








m(ACB) = 42  


AB = 10 cm 


m(BAC) = 64  


m(ABC) = 74  





Teoremă:


 Unghiului cu măsura mai  mare 


al triunghiului i se opune 


o latură de lungime mai mare. 





Reciprocă:


 Laturii de lungime mai mare a triunghiului i se opune un unghi cu măsura mai  mare . 











Teoema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și umai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu măsura de 9 cm, alta cu măsura de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.














Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.

















Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.





110


9 cm


6 cm





12 cm











Teorema inegalităților între elementele triunghiului.


	O latură a unui triunghi este mai mică decât altă latură a triunghiului dacă și numai dacă unghiul opus ei este mai mic decât unghiul opus celeilalte laturi.


	Să construim un triunghi obtuzunghic, care are o latură cu lungimea de 9 cm, alta cu lungimea de 6 cm și un unghi cu măsura de 110.





110


9 cm


6 cm


12 cm





25


A


B


C


AB AC


m(ACB ) m(ABC)











 Triunghiul dreptunghic.


A


B


C


AB AC


m(ACB ) m(ABC)








În triunhiul dreptunghic  unghiul drept are măsura cea mai mare.





Unghi ascuțit


Teoremă:


Ipotenuza unui triunghi dreptunghic este mai lungă 


decât oricare dintre catetele lui.


BC AC


m(BAC ) m(ABC)








    Inegalitățile  triunghiului.


	Între laturile oricărui  triunghi ABC există relațiile:


            AB + ACBC,  AB + BCC,  AC + BCAB  .


9 cm


6 cm


12 cm


A


B


C


   AB + ACBC 








   AB + BCC 





   A C+ BCAB 


12














Stabiliți dacă următoarele trei numere pot reprezenta 


lungimile laturilor unui triunghi.


 (exprimate în aceeași unitate de măsură):





aplicăm


 17 + 9  7


 17 + 7  9


   7 + 9  17 


a)  7, 9, 17; 


a


a


 f


Numerele 7, 9, 17 nu pot reprezenta lungimile laturilor unui triungi.


a)  12, 11, 20; 


 12 + 11  20


 12 + 20  11


  11 + 20  12 


a


a


a


Numerele 12, 11, 20  pot reprezenta lungimile laturilor unui triungi.











Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă:





aplicăm


a)  m(A) = 30 m() = 70


m(A) + m() + m(C) = 180 


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triunghi este 180


 m(C) = 180 - [m(A) + m()]; 


 m(C) = 180 - [30+70] = 80 


 m(C) = 80 


[BC] 


  m(A) = 30 m() = 70


[AC] 


[AB].











Scrieți laturile triunghiului ABC în ordinea crescătoare a lungimilor, dacă:





aplicăm


a)  m(A)   m() = 45


m(A) + m() + m(C) = 180 


Suma 


măsurilor unghiurilor unui triunghi este 180


 m(C) unghiul C este obtuz; 


Într-un triunghi obtuzungic, latura opusă unghului obtuz are lungimea cea mai mare.


[BC] 


  


[AC] 


[AB].














	Aflați unghiul cu măsura cea mai mare


și unghiul cu măsura cea mai mică ale triunghiului ABC, dacă:





aplicăm


a)  AB = 8 cm, BC = 7 cm, AC = 9 cm 


[BC] este opusă unghiului A în triunghiul ABC.


  


BC = 7 cm este cea mai scurtă latură triunghiul ABC.


Unghiul A are măsura cea mai mică în triunghiul ABC.


Unghiul B are măsura cea mai mare în triunghiul ABC.


AC = 9 cm este cea mai lungă latură triunghiul ABC.
































 f


 f


Într-un triunghi dreptunghic   orice catetă este mai scurtă decât ipotenuza.


Numerele 2, 3, 7 pot reprezenta lungimile  laturilor 


unui triunghi, dacă sunt exprimate în 


aceeași unitate de măsură.


a


a


Dacă măsura unui unghi ascuțit al triunghiului dreptunghic 


este de 40atunci cateta opusă lui este cea mai scurtă.





Într-un triunghi isoscel un unghi de la bază are măsura de 100.











EVALUARE


Dacă   3 cm, 4 cm și 5 cm reprezintă lungimile laturilor 


unui triunghi dreptunghic, atunci lungimea ipotenuzei 


este de 5 cm.





a
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m(ACB) = 42°
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m(ACB) = 42°
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m(BAC) = 64°
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m(ABC) = 74°
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masurilor
unghiurilor
unui triungi este








image120.png


m(ACB) = 42°
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m(BAC) = 64°








image14.png


m(ABC) = 74°
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Sa construim un triunghi obtuzunghic, care are o latura cu masura de 9 cm,
alta cu masura de 6 cm si un unghi cu masura de 110°.
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Sa construim un triunghi obtuzunghic, care are o latura cu lungimea de 9 cm,
alta cu lungimea de 6 cm si un unghi cu masura de 110°.
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110°
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25°
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AB <AC
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m(£ACB ) < m(2 ABC)
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AB <AC
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m(£ACB) < m(z ABC)
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BC<AC
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m(<BAC ) < m(z ABC)
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intre laturile oricirui triunghi ABC existi relatiile:
AB+AC>BC, AB+BC>AC, AC+BC>AB .
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AB +AC > BC
6cm+12cm > 9cm
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AB+BC > AC
6cm+9cm>12cm
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AC+BC >AB
12cm+9cm > 6 cm
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17+9>7
17+7>9
7+9>17
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12+ 11 > 20
12+20> 11
11 +20 > 12
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[BC] <
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m(2A) = 30°, m(2B) = 70°, m(2C) = 80°.








image39.png


[AC] <
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a) m(zA) = 30°, m(2B) = 70°;
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m(2A) + m(«B) + m(£C) = 180°;
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Sunia
masurilor
unghiurilor unui

triunghi este
180°
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m(2C) = 180° - [m(2A) + m(2B)];
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m(£C) = 180° - [30°+70°] = 80°;
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m(2C) = 80°.
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a) m(zA) < m(zB) = 45°
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Suma
masurilor
unghiurilor unui

triunghi este
180°
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m(£C) > 90°unghiul C este obtuz;
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a) AB=8ecm, BC=7cm,AC=9 cm;
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Daca masura unui unghi ascutit al triunghiului dreptunghic
este de 40°, atunci cateta opusa lui este cea mai scurta.








image48.png


intr-un triunghi isoscel un unghi de la bazi are misura de 100°.
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