Scoala Gimnaziala nr 119

Profesor : Sarolta Mirea
An  scolar 2020-2021
Clasa a VII-a  

Tipul de optional :Optional ca disciplina noua

1 h/ pe saptamana

                    Aria curriculara   Matematica si Stiinte

                                OPTIONAL DE MATEMATICA

                                MATEMATICA DISTRACTIVA 

Director                                                                               Responsabil de catedra
   PROF.DR

            ANCUTA SANDU                                                                 PROF .SAROLTA MIREA                             
                                         ARGUMENT

                                                                                   ,,  Obiectul matematicii este atat  de serios,

                                                                                    incat este util sa nu pierdem ocazia pentru 

                                                                                   a-l face mai distractiv. ”

                                                                                                                         Blaise Pascal

            In viata de toate zilele ,omului ii sunt necesare deprinderea de a judeca logic,intuitia,spiritul de observatie,perspicacitatea,calitati ce pot fi foarte  bine dezvoltate prin rezolvari de probleme matematice interesante,recreative ,cu continut practic.Problemele distractive declanseaza adesea , intretin si dezvolta atractia pentru problematizare.
     Preocuparea  pentru a enunta si rezolva probleme cu caracter practic sau recreativ este foarte veche
      Elevii trebuie de asemenea sa aiba cunostinte despre matematicieni celebri care au pus bazele matematicii studiate azi in scoala

        Imbogatirea culturii matematice,dezvoltarea gandirii logice , a perspicacitatii si a creativitatii ,fixarea cunostintelor matematice si atragerea elevilor spre studiul matematicii , consider ca este posibila prin introducerea optionalului de ,, Matematica distractiva  si aplicata ”

                                      Planificarea pe semestrul I , la clasa a VII-a C 

                                                    a optionalului 

                                   MATEMATICA DISTRACTIVA 
                                            An scolar  2020-2021
	Nr.         

Crt.
	            Tema  
	Data
	  Exemple de activitati de invatare

	1.
	Mica istorie a cifrelor
	
	-De ce arata cifrele astfel ?
Numarul reprezentat de fiecare cifra este  dat de

numarul de unghiuri existente in reprezentarea

grafica a fiecaruia

	2.
	Importanta unui zero
	
	In matematica zero are,, personalitatea ”sa :
-nu se poate imparti la zero

-nu se poate simplifica cu zero

-orice numar diferit de zero ridicat la puterea zero 
da 1

-este elementul neutru la adunare

	3.
	Vechi sisteme de numarare.
Numerele si superstitiile.
	
	Sistemul de numeratie roman
-Sa se scoata 1 din 19 sa ramana 20

-puteti restabili egalitatea de mai jos , fara a atinge vreun
 chibrit ?  XI + I = X

	4
	Etape fundamentale in evolutia 
geometriei
	
	Ce stiau babilonienii si egiptenii ?
Thales;Pitagora; Platon;Euclid.

	5
	Scurta istorie a calcului 
	
	Stiti care este originea cuvantului ,,calcul ”?

 Cuvantul vine de la latinescul ,, calculi” care inseamna 
Pietricica.Asadar un calcul este o pietricica . Pe vremuri 

Pentru calcule de comert se foloseau mici pietre pe care 
le aliniau pe o placa numita abac.

Curiozitati: Iata o adunare  si   scadere interesante

987654321+     987654321-     


[image: image1.wmf]1111111110

123456789

     
[image: image2.wmf]864197532

123456789

 



	6
	Procente 
	
	Se exprima in procente : rabatul,bonificatia,comisionul,

remiza,promovabilitatea,etc
Procente particulare 10%=
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50%=1/2 66,(6)%=2/3, 75%=3/4 100%=1

	7
	Unitati de masura 
	
	La noi: ocaua,prajina,cotul,posta (20 km)
La altii : yard-ul,inch-ul,livra,mila maritima si terestra,

galonul



	8
	Despre unghiuri 
	
	Numarul reprezentat de fiecare cifra este  dat de

numarul de unghiuri existente in reprezentarea

grafica a fiecaruia
constructia cu rigla si compasul

	9
	Tarzia recunoastere a
Numerelor negative
	
	Scurt istoric
Scrieti in cele 5 casute cate un numar astfel incat suma 

oricaror trei numere vecine sa fie strict pozitiva si suma 

celor cinci sa fie strict negativa 

exemplu 

-7

5

3

-6

4



	10
	Triunghiul
	
	Peste 80% din teoremele de geometrie plana se refera la

triunghiuri.exista triunghiuri in care mijloacele inaltimilor
sa fie trei puncte coliniare (tr.dreptunghic)

	11
	Puteri

	
	 Scurt istoric
Curiozitati : 153=1³+5³+3³; 1634=
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	12
	Omniprezentele 
ecuatii
	
	Schema logica de rezolvare a ecuatiei de gradul I
Pictograma rezolvarii unei ecuatii de forma ax+b= 0

	13
	Simetria 
	
	Axa de simetrie. Zoologia ;botanica,arhitectura
Gasiti printre litere si cifre pe cele care au o axa de

 Simetrie orizontala

	14
	Probleme distractive,
Jocuri si sofisme 

matematice
	
	O socoteala ciudata
Presimt un ghinion

	15
	Exercitii distractive
Jocuri matematice
	
	Omul de zapada. Calculati corect si puneti rezultatele in 
ordine crescatoare.Veti afla numele omului de zapada

	16
	Teorema fundamentala 

a asemanarii
	
	Legenda spune ca Thales ar fi aplicat proprietatile teoremei ce-i poarta numele in timpul unui voiaj la piramide,cand a dorit 
sa afle inaltimea piramidei lui Keops.Se povesteste ca

 masurand un baston,umbra sa si umbra piramidei,ar fi aflat imediat inaltimea piramidei din proportia :
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	17
	Pitagora (570-480)
	
	Stiati ca … Vechii constructori egipteni realizau unghiuri destul de precise cu ajutorul funiei cu 12 noduri (echerul egiptean)
Echidistant dispuse pe o funie cu ajutorul a trei tarusi intr-un

triunghi dreptunghic cu laturile de 3,4,5. Se utiliza astfel reciproca teoremei lui Pitagora


                                   Planificarea pe semestrul II, la clasa a VII-a C
                                                 a optionalului 

                                    MATEMATICA DISTRACTIVA 
                                                 An scolar  2020-2021
	 Nr.

Crt.    
	            Tema  
	 Data
	           Exemple de activitati de invatare

	1
	Radicali
	
	In evul mediu s-a dezvoltat mult notiunea de radacina.
 Hindusii rezolvau ecuatii de gradul II si cunosteau faptul

 ca : Nu se poate extrage radacina patrata reala dintr-un

 numar negativ
Erori in calcule cu radicali  :√a² =a

	2
	Numere irationale
	
	Radacina patrata si  …Leonardo da Vinci
Construia un segment de lungime a notat cu 

AB pe care-l prelungea cu un segment BC de lungime 1 

Cu diametrul AC  construia un semicerc. In B ducea o perpendiculara pe AC care intersecta cercul in D 

Deci DB=
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	3.
	Triunghiul

dreptunghic
	
	

	4
	Din istoria 

trigonometriei
	
	Inca de la inceputurile ei ,trigonometria a fost considerata 
ca o metoda auxiliara pentru calele astronomice

in zilele noastre ,trigonometria continua sa aiba campurile

 ei de aplicatii practice:topografi,navigatie,mecanica,masini electrice,astronomie


	5
	Medii 
	
	Inegalitatea mediilor 
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	6
	Cercul 
	
	,,Cercul este prima ,cea mai simpla si cea mai perfecta

 figura” –Euclid
Constructia cu ajutorul compasului

	7
	Napoleon  si … 
geometria
	
	O proprietate descoperita de Napoleon: Daca ABC este un triunghi oarecare iar M,N,P puncte distincte in planul triunghiului astfel incat tr. ABN,ACM si BCP sunt 

echilaterale si exterioare tr.dat atunci centrele acestor tr.alcatuiesc un tr.echilateral

	8
	Parintele geometriei

- Euclid 330-275 i.e.n
	
	- ce stia Euclid ?

algebra : a(b+c+d)=ab+ac+ad

(a+b)a+(a+b)b =(a+b)²
geometrie: - teorema bisectoarei

· cazurile de asemanare ale 

triunghiurilor oarecare

-teorema catetei

-doua perpendiculare pe acelasi plan sunt paralele si reciproc

	9
	Privind la marea

 piramida
	
	Constructii de piramide (triunghiulara,patrulatera,

hexagonala)

	10
	Probleme distractive,
Jocuri si sofisme matematice
	
	

	11
	Criterii de 

divizibilitate
	
	

	12
	Rapoarte si proportii
	
	Scurt istoric. Probleme si exercitii

	13
	Masurarea timpului
	
	O problema serioasa
    O femeie isi sarbatoreste a opta aniversare a zilei de 

Nastere. Fetita ei in varsta de 7 ani are ochii verzi Cati ani 

Are femeia? (28 ani)

	14
	Patrulatere
	
	Trapezul in probleme

	15
	Despre fractii
	
	Curiozitati cu fractii 

	16
	Probleme distractive,

Jocuri si sofisme matematice
	
	

	17
	Probleme culese si 
prezentate de ei
	
	


                  Obiective de referinta si exemple de activitati de invatare
1.Cunoasterea  si intelegerea conceptelor,a terminologiei si a procedurilor de calcul
	   Obiective de referinta

	Exemple de activitati

	1.sa scrie,sa citeasca,sa compare si sa

 reprezinte pe axa numere intregi,rationale,irationale;

2.sa efectueze calcule cu numere naturale,

intregi,rationale,irationale;

3.sa rezolve ecuatii;

4.sa recunoasca si sa utilizeze proprietati
ale figurilor geometrice;

5.sa recunoasca perechi de figuri obtinute 

prin simetrii;

6. sa masoare lungimi si unghiuri;

7.sa inregistreze, sa prelucreze si sa prezinte

date sub forma de tabele ,diagrame.

	-exercitii de scriere si citire a unui numar; sistemul de numeratie roman;
-exercitii in care se pune in evidenta ,,personalitatea ”numarului zero;

- exercitii de folosire a instrumentelor de 

masura (rigla,compas,raportor)

-povesti,jocuri si activitati matematica 

distractive ;

-exercitii de rezolvare a unor ecuatii printr-o

pictograma;

-exercitii de desenare a unor figuri 

geometrice.




2.Dezvoltarea capacitatilor de explorare / investigare si rezolvare de probleme
	   Obiective de referinta

	Exemple de activitati

	1.sa ivestigheze valoarea de adevar a unei 

afirmatii ,prin construirea unor exemple sau contraexemple;

2. sa analizeze veridicitatea unor rezultate 
obtinute prin masurare sau prin calcul;

3. sa alcatuiasca probleme
	-exercitii de verificare a validitatii
unor afirmatii pe cazuri particulare;

-exrcitii de calcul rapid;

-probleme distractive,jocuri si sofisme 

matematice.


3.Dezvoltarea capacitatii de a comunica utilizand limbajul matematic
	   Obiective de referinta

	Exemple de activitati

	1. sa diferentieze informatiile dintr-un 

enunt matematic;

2. sa discute corectitudinea unui demers 

matematic,argumentandu-si opiniile
	-identificarea ipotezei si concluziei unei 

probleme;

-discutarea si argumentarea metodei de

 rezolvare a unei probleme.


4.Dezvoltarea interesului si a motivatiei pentru studiul si aplicarea matematica 
in  contexte variate.

	   Obiective de referinta

	Exemple de activitati

	1. transpunerea in limbaj matematic a 

unor fenomene sau relatii din viata

 cotidiana ;

2. sa manifeste perseverenta in rezolvarea 

 unei probleme ,sa gaseasca metode 

alternative de rezolvare
	-utilizarea unor metode variate in rezolvarea 

unei probleme.


SCOPUL (COMPORTAMENTUL ȚINTĂ/REZULTATUL AȘTEPTAT)
Valorificarea potenţialului de învăţare, prin reducerea dificultăţilor de adaptare şi dezvoltare

Formarea unor deprinderi de muncă organizată

Dezvoltarea capacitatii de concentrare

OBIECTIVE: 

PE TERMEN SCURT: 

Transcrierea din limbaj text in limbaj matematic

Dezvoltarea capacitatii de calcul matematic

Diminuarea tulburarilor de invatare

Stimularea atentiei


Stimularea capacitatii mnezice

PE TERMEN MEDIU:

Insusirea cunostintelor din cadrul programei adaptate a  clasei a VII-a la matematica

Formarea unor deprinderi de invatate eficienta

Dezvoltarea increderii in  sine

· DURATA PROGRAMULUI: semestrul I,II

· DOMENIUL / DOMENII DE INTERVENŢIE   matematica

· DATA ELABORARII  septembrie 2020

· CONȚINUTUL ACTIVITĂȚILOR: matematica distractive 
                                  Modalitati de evaluare
                    Integrata in procesul didactic ca o necesitate obiectiva a acestuia ,
   evaluarea poate fii concludenta ,riguroasa si in acelasi timp personalizata. Ea se 

   impune  ca o etapa a proiectarii didactice careia ii este necesar sa i se acorde o 

   atentie deosebita.

         Ca modalitati de evaluare mi-am propus :

· evaluarea prin joc colectiv, individual;

· probleme cu portofoliu cu –probleme rezolvate
                                                                -probleme culese pe o tema data;

                                                                - probleme propuse;

                                                                - referate din istoria matematicii.

                - teste tip grila;
                - evaluarea lucrarilor practice;

                - observarea sistematica de catre profesor si intocmirea fiselor personale

                 pentru elev.
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