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710 de scoli vor fi dotate

PESTE UN MILION DE EXEMPLARE DE MANUALE NOI puD
cu echipament TiC

Tn anul de studii 2024-

2025, bibliotecile scolare
vor fi completate cu 41 de
titluri de manuale noi, cu
un tiraj total de peste un
milion de exemplare. ,,Este
un obiectiv realizat de cd-
tre Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, care si-a pro-
pus in 2025 asigurarea in
proportie de 100% a tu-
turor scolilor cu manuale
noi’, spune ministrul Dan
Perciun.

MEC a lansat in 2024 o noud
achizitie de manuale scolare pen-
tru 67 de titluri, dintre care 27
cu traduceri. Editurile au depus
oferte pentru 46 dintre acestea.
In urma evaludrii si redactarii,
la etapa actuala au primit avizul
»Bun de tipar” 39 de titluri, 2 ti-
tluri de manuale fiind in proces
de aprobare. Alte 17 titluri de
manuale noi sunt in proces de
pregatire. Acestea urmeazd sd fie
evaluate si aprobate pana la finele
anului 2024, pentru a fi tiparite si
a ajunge in scoli in semestrul al II
al anului de studii.

Manualele sunt editate si dis-
tribuite in scoli in baza comen-
zilor de manuale, prezentate de
catre organele locale de speciali-
tate in domeniul invdtamantului.
In cazul insuficientei de manuale
pentru unele titluri, organele lo-

cale de specialitate se pot ad-
resa Fondului Special pentru
Manuale pentru identificare |

buire a stocurilor.

Mentiondm ci toti elevii
claselor I-IX din institutiile
de inviatamant de toate ti-
purile, indiferent de forma de
proprietate si statutul lor juridic,
sunt asigurati cu manuale scolare
in mod gratuit. Totodatd, elevii
claselor X-XII, inclusiv elevii din
sistemul de invidtamant profesion-
al ethnic, in care se realizeaza si
invatdmantul liceal, sunt asigurati
cu manuale scolare prin metoda
de inchiriere a acestora. Plata
de inchiriere a manualelor se
stabileste pentru fiecare titlu de
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manual drept cota-parte din pretul
manualului pentru anul respectiv,
dupd cum urmeazd: primul an
de utilizare (manual nou) — 28%;
al doilea an de utilizare — 25%; al
treilea an de utilizare — 20%; al
patrulea an de utilizare — 15%; al
cincilea an de utilizare — 12%.
Toate manualele scolare sunt
accesibile si in format electronic
pe pagina https://ctice.gov.md/
manuale-scolare/

70 de institutii de invatamant general din tara vor fi dotate cu
echipamente TIC. Investitiile vor fi facute din cadrul proiectului
~Programul inovatii digitale ale sistemului educational din Republica
Moldova’, initiat de UNICEF in parteneriat cu Ministerul Educatiei
si Cercetarii. In fiecare institutie, cate 5 sali de clasa vor fi echipate
cu All-in-One Computer si panou interactive, dotat cu software,
cu continuturile educationale in limba romana. 35 din cele 70 de

institutii fac parte din ,Reteaua Scolilor Model".

Printre criteriile care au stat
la baza selectiei celor 70 de scoli
au fost: numdrul mai mare de
250 de elevi in cadrul institutiei;
necesititile stringente de dotare
in baza standardelor TIC apro-
bate de MEC; numdrul de copii
vulnerabili si copii cu cerinte
educationale speciale in institutia
de invatimant, inclusiv copii
care sunt/vor fi transportati din
localitdti mici si/sau indepartate;
conexiunea la reteaua Internet in
spatiile care vor fi dotate.

Ministerul =~ Educatiei  si
Cercetarii va monitoriza intreg
procesul de dotare cu echipamente
ale acestor institutii, precum si de
utilizare a echipamentelor in pro-
cesul de predare, delegarea per-
sonalului responsabil pentru in-
struirea tehnica privind utilizarea
panourilor interactive.

De asemenea, scolile vor ben-
eficia de doud etape de instru-
ire. Prima va avea loc la instala-
rea echipamentului, iar a doua
- dupa instalarea software-ului
educational MozaWeb.

»UPSC Welcome Start” a fost genericul sedintei de initiere, de-
dicate studentilor anului I de la toate cele 8 Facultiti ale UPSC.
Evenimentul s-a desfasurat in sala mare a ,,Clasei Viitorului”, or-
ganizat fiind de Centrul de Consiliere si Ghidare in Cariera din

cadrul UPSC.

In deschiderea sedintei, dna
Alexandra Barbdneagrd a salutat
prezenta, a ficut o trecere in revis-
td a oportunitétilor si beneficiilor
adresate studentilor UPSC, burse,

proiecte de voluntariat, mobilititi
academice etc. A urmat o prezen-
tare a serviciilor oferite gratuit
studentilor de catre CGC al UPSC,
informatia fiind prezentata de catre

dna Tatiana Yavuz, sef al Centrului
de Ghidare si Consiliere in Cariera.

Biblioteca Stiintifica a
Universititii Pedagogice de Stat
»lon Creangd” a fost prezentata de
catre dna Ecaterina Scherlet, direc-
toarea bibliotecii, oferindu-le deta-
lii despre functionarea bibliotecii,
diversitatea colectiilor si serviciile
disponibile, salile de lecturd, fon-
dul de carte, posibilititile pe care
studentii le au la dispozitie prin in-
termediul bibliotecii.

A fost prezentat Campusul
Sportiv, constituit din mai multe
sdli sportive acoperite si un teren in
aer liber de minifotbal, informatia
fiind prezentatd de catre dI Con-
stantin Ciorba, dr. hab.

Misiunea  fundamentala a
Sectiei Relatii Internationale si
Managementul Proiectelor este de
a coordona si a sprijini diferitele
forme de cooperare internationald
in care UPSC este implicatd, in
principal, gestionarea schimbu-
rilor academice si de cercetare cu
universititile externe partenere.
Sectia Relatii Internationale si Ma-
nagementul Proiectelor a UPSC
a fost prezentata de cétre dna dr.,

conf univ. Lilia Petriciuc, sefa
Sectiei. Directoarea CNIDE ,,Clasa
Viitorului’, dna Victoria Belous, a
prezentat oportunittile de care pot
beneficia studentii UPSC in ,Clasa
Viitorului” - tehnologii moderne si
strategii didactice inovatoare, care
vor imbogati portofoliul de practica
pedagogici al studentilor.

DI Ion Bencheci, lector univer-
sitar, conducatorul Ansamblului

de dansuri ,,Ciuleandra’, care acti-
veaza de peste 25 de ani in cadrul
UPSC si a dus faima Universitatii

nu doar in tara, dar si peste hota-
rele ei, a prezentat posibilitatile pe
care le au studentii sd se incadreze
in experienta artistica coregrafica.
Organizatia  sindicald  stu-
denteasca, pe scurt, Sindicatul
Studentesc, care are drept scop pro-
tectia sociald, apdrarea drepturilor
si intereselor studentilor, organiza-
rea activitatilor studentesti a fost
prezentata de catre dna conf. univ.,
dr. Uliana Culea, presedinta CSS.

(Continuare in pag. 2)



https://ctice.gov.md/manuale-scolare/
https://ctice.gov.md/manuale-scolare/
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_0.pdf

| Univers Pedagogic s2ze

- i - |

n numar de 6 166 de solici-
tari au fost admise la scoli
profesional tehnice, iar inca
3 502 - la centre de excelenta
si colegii, toate pe locuri cu
finantare bugetara, pentru
anul de studii 2024/2025.
Aceste cifre sunt preliminare,
dupa desfisurarea turului doi
al sesiunii de admitere. De re-
marcat cd numarul celor care
opteazd pentru invitamantul
dual (forma de invitimant in
care studiile sunt imbinate cu
angajarea in campul muncii)
este mai mare cu 54% in raport
cu cel al inmatricularilor din

anul trecut de studii.

La studii bugetare in centre de excelenta
si scoli profesional tehnice au fost
admise circa 10 mii de persoane

In acest an, la invitimantul
dual cu finantare bugetara au fost
admisi 1206 tineri si tinere la scoli
profesional tehnice, iar 291 - in
cadrul colegiilor si centrelor de
excelentd. In acelasi timp, pentru
locurile cu achitarea taxei de studii
au fost admisi 5501 de candidati in
colegii si centre de excelentd, iar
192 de solicitanti vor studia la scoli
profesional tehnice.

Este de mentionat ca printre
cele mai solicitate specialitéti
la scolile profesionale au fost:
electrician, mecanic, operator
pentru  suportul  tehnic  al
calculatoarelor si controlor al
calitatii produselor alimentare. Iar
la colegii si centre de excelentd de
cel mai mare interes s-au bucurat
specialitatile ce tin de tehnologia
informatiei, asistenta medicala,
invdtaméantul primar, contabilitate
si jurisprudenta.

Cor. UPp

Aici si Acum
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...In Moldova ca acasa:
De la Kiev pentru elevi au fost aduse
manuale in limba ucraineana

Un set de o mie de manuale noi in limba ucraineana au fost
aduse de la Kiev - cu suportul Ministerului Educatiei si
Cercetirii al Republicii Moldova si Congresului National al
Ucrainenilor din Moldova (CNUM) - pentru elevii Gimnaziu-
lui ,,Taras Sevcenko” din Chisiniu. In posesia cirtilor vor intra
copiii din cele 4 clase (primare si gimnaziale), inaugurate in
acest an de invatamént in cadrul institutiei.

Lotul de carte face parte din
proiectul educational ce isi propu-
ne pastrarea identitétii nationale a
cetatenilor Ucrainei si facilitarea
integrérii lor intr-un mediu mol-
dovenesc prietenos. La evenimen-

tul festiv de inmanare a manualelor

au participat parlamentari din R.
Moldova si Ucraina, reprezentanti
ai Ambasadei Ucrainei la Chisinau,
membri ai CNUM si ai unor
organizatii internationale.

Dmitro Lecartev, presedintele
Congresului National al Ucrai-

¥
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nenilor din Moldova, a multumit
protagonistilor evenimentului, spe-
cificand ci ,,Ne dorim ca Gimna-
ziul ,,Taras Sevcenko” din Chisindu
sd devind un centru educational si
cultural care sd uneascd cetdtenii
ambelor state prietene: Ucraina si
Republica Moldova”

La randul siu, co-presedintele
grupului interparlamentar de prie-
tenie ,,Ucraina — Moldova’, Mihailo
Radutski, a subliniat ca ,,Moldova
arata ce inseamnd un adevarat ve-
cin, care din primele momente ale
razboiului ne-a intins o méand de
ajutor... Ucraina nu trebuie sa-si
piardé cetétenii, iar profesorii care
predau la clasele ucrainene, dar
si manualele respective, vor con-
tribui la acest lucru. Investitiile in
educatia copiilor sunt echivalente
cu investitiile in dezvoltarea sta-
tului. Cunoasterea liberd a limbii
materne si studierea limbii si cul-
turii tdrii gazda reprezintd cheia
relatiilor de prietenie intre doud
state vecine”

Este de mentionat ca lotul de
carte este al doilea la numdr, cel
precedent, de 900 de exemplare,
fiind livrat cu o lund in urma. De
remarcat ca implementarea noului
program de predare in limba ucrai-
neand a impus necesitatea unor
manuale noi, livrarea cdrora a fost
initiatd si asiguratd de deputatii
ucraineni.
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(Continuare din pag. 1)

Activitatea Directiei Studenti
si Servicii Sociale (care are in
vizor serviciile sociale adresate
studentilor, organizarea diferitelor
evenimente studentesti, cazarea
in cdmine, activitati de volunta-
riat, carnetul de voluntar si cum
il pot obtine studentii incepdtori,
drepturile si obligatiile pe care le
au studentii) a fost prezentatd de
catre dl Dumitru Juraveli, sef al
Directiei Studenti si Servicii So-
ciale. Un partener de nadejde al
UPSC este Orange Digital Center,
care activeaza in incinta UPSC si
care ofera gratuit tinerilor progra-

me de antreprenoriat, digitalizare,
unde participantii pot sa-si des-
copere potentialul, si-si perfecti-
oneze abilitdtile profesionale sau
sd se recalifice pentru o meserie a
viitorului. Orange Digital Center

din cadrul UPSC a fost prezentat
de cétre Andreea Esanu.

Pornind de la dictonul ,0
minte sandtoasd intr-un corp si-
ndtos’, dna Veronica Radvan, me-
dicul UPSC, a prezentat activitatea
centrului medical al Universitatii,
programul de lucru si servicii-
le gratuite de care pot beneficia
studentii.

Catedra militard a UPSC a
fost prezentata de citre dl loco-
tenent- colonel Victor Balanuta.
Astfel, studentii au aflat cum pot
sa se inscrie in randurile recrutilor
pregatiti.

Studentii, entuziasmati de
oportunititile pe care le ofera Uni-
versitatea pe care au ales-o, si-au
facut notite si si-au confirmat lor
insisi cd au facut alegerea corectd.

O gradinita din Soroca va fi reparata
capital pana la sfarsit de an

Institu;ia de Educatie Timpurie nr. 7 ,,Calina” din Soroca (cu o
suprafata de 1200 de metri patrati) se afld in reparatie capitala,
lucrarile desfasurandu-se in cadrul unui proiect de revitalizare
urbani. Acestea urmeazi sa fie finalizate la sfarsit de an, dupa
ce va fi realizata termoizolarea peretilor cladirii, reconstruirea
acoperisului (520 m. p.) si instalarea unui sistem de incalzire au-
tonom conectat la energie electrica regenerabila.

Pand in prezent, la gradinita
de copii a fost reconstruit partial
acoperisul, pe care au fost insta-
late 90 de panouri fotovoltaice,
fiind schimbate si geamurile, in
conformitate cu proiectul ,Noi
oportunitati educationale pen-
tru copiii de varsta prescolara
din cartierul Dealului Romilor,
municipiul ~ Soroca”  Institutia
este frecventatd de circa 100 de
prescolari, inclusiv de origine
romd, din zona de revitalizare

a municipiului Soroca, ei fiind
ingrijiti de 23 de cadre didactice
si nedidactice. Este de mentionat

cd in dealul municipiului Soroca
locuiesc aproximativ 10 000 de
persoane. Valoarea contractului de
antreprizd in cauzd este de peste 7
milioane de lei (in jur de 350 000
de euro), iar contributia Primariei
municipiului Soroca este de 10 la
sutd. Proiectul este finantat din
Fondul National pentru Dezvoltare
Regionald si Locala si implemen-
tat de ADR Nord, fiind depus de
Primédria municipald in cadrul
Concursului pentru identificarea,
evaluarea si aprobarea proiectelor
de dezvoltare urbana, revitalizare
economica si sociald a oraselor.
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Dna Viorica Trifautan este
o distinsa profesoara de
biologie si chimie la SP nr.2 din
Chisindu. Domnia sa sustine
ca yfiecare om trebuie sa lase
o urma frumoasa, oriunde s-ar
afla si orice indeletnicire ar
avea, sa fie original si irepetabil.

Univers Pedagogic s2z¢ |

iorica Trifautan: ,, Irandafirii m-au
frapat si m-au marcat pe viata...”

Trandafirii m-au frapat si m-au
marcat pe viatd. Sunt fericitd ca
am facut-o din punct de vedere
stiintific, i-am cultivat multi
ani, adunat in aranjamente flo-
rale si buchete de mireasa...”

Secretele muncii sale, depuse
cu pasiune, ni le-a dezvaluit,
prin intermediul meditatiilor,
in acest interviu, acordat ziaru-
lui nostru ,,Univers Pedagogic
pro”. Speram sa trezim interesul
si curiozitatea cititorilor nostri.
Cu atadt mai mult ca unii ama-
tori de a cultiva trandafiri si alte
flori, la fel ca si protagonista
noastrd, dna Viorica Trifautan,
le-au indragit pe viata.

- Dacd e si revenim la primii
ani de activitate pedagogicd a Dvs.,
Vi mai amintiti cum ati inceput
munca in calitate de profesoard?
Ce emotii ati avut atunci?

- Probabil ,,profesoard” sunt din
copilarie, pasind pe aceeasi cale a
périntilor mei. Am crescut in scoald,
asistam la lectiile lor de la vérsta de
patru ani. Am inceput activitatea
mea pedagogica imediat dupa ab-
solvirea Universitatii din Tiraspol,
in scoala medie din s. Scumpia, ra-
ionul Falesti, unde profesorii mei
mi-au ghidat primii pasi in dome-
niul profesional, si am activat timp
de zece ani. Generatia noastrd nu
a fost motivatd material, eram ti-
neri i entuziasti, a fost o chemare
specificd a destinului, fiindcd mese-
ria aceasta nu se potriveste oricui.
Aveam o mare pasiune, diruire si
iubire fata de disciplinele predate
(biologie si chimie) si pentru pri-
mii discipoli, fiindca m-au marcat
foarte mult, au fost o promotie deo-
sebitd. Comunicdm si acum, ei fiind
in toate colturile lumii: SUA, Italia,
Germania. Ulterior, in cadrul Lice-
ului Teoretic ,,Mihail Sadoveanu”,
am pregatit viitori medici. Au fost
mari provocari si greutiti pe care le-
am intdmpinat. Dar le-am depasit
cu succes, fiindca pentru mine pro-
fesorul intruchipa perfectiunea, res-
ponsabilitatea si maiestria, inspira
optimism, radia dragoste, rabdare
si perseverentd. Toate aceste calitati
mi-au fost cultivate de parintii mei,
profesori emeriti pe acele tim-
puri. Emotii am avut pentru orice
ord predata, deoarece profesorul
este un adevarat artist, actor, poet,
ghid, tutore, vie enciclopedie in
fata ochisorilor plini de curiozitate
si atunci trebuie sa mentii scena si
spectatorii pentru o adevarata piesd,
asa cum este lectia.

- Paralel cu munca de educatie
in randurile elevilor, ati lucrat in
calitate de colaborator stiintific in
domeniul citoembriologiei gene-
tice, fiind embriolog, redactor al
revistei ,,Botanica” (Journal of Bo-
tany), Grddina Botanicd Nationald
(Institut) ,,Alexandru Ciubotaru”.
Cum ati indragit acest domeniu?
Vi s-a parut interesant?

- A fost o perioadd destul de
complicatd, fiindca am imbinat stu-
diile la aspirantura in cadrul Acade-
miei de Stiinte a Moldovei, activita-
tea didacticd cu cea de cercetare in
cadrul Laboratorului de Embriolo-
gie si Biotehnologie. Fiind ghidata
de catre marele academician, con-
ducatorul meu stiintific Alexandru

Ciubotaru, am indragit nespus de
mult sd fac cercetare fundamentald
in cadrul Gréadinii Botanice (Insti-
tut) a ASM, Institutului de Genetica
din RM, Grédinii Botanice din Cluj-
Napoca ,,Alexandru Borza”, Roma-
nia, Gradinii Botanice , Anastasie
Fatu” din lasi, Gradinii Botanice
»Nikita” din Yalta, activitate care
presupunea diverse comunicari ale
rezultatelor in jurnale stiintifice din
domeniul respectiv. Am participat
la conferinte, unde interactionam
cu cercetdtori care aveau preocu-
péri similare (asa ca Stefan Wagner,
Constantin Toma, Zinaida Klimen-
co etc.), la schimbul de informatii
prin intermediul publicatiilor. Cele
mai interesante si captivante au ;
fost cercetarile aplicate, precum
cultura biotehnologica ,,in vitro”, &
aranjamentele florale, floricultura
si designul de landsaft, ce vin din

afara agendei de cercetare pe care | g

o are cercetatorul.

- Ati publicat multe lucrdri
de cercetare stiintificd pe pagini-
le revistei. Care dintre studii au
prezentat interes pentru imple-
mentare practicd in viata coti-
diana?

- Obiectul meu de studiu
stiintific sunt trandafirii pitici -
si toate cercetarile au condus la
rezultate cu aplicare practica,
fiindcd aceste specii de tranda-
firi extraordinari urmau sa fie
determinati si introdusi in Re-
publica Moldova si multiplicati
prin metoda biotehnologicd ,in
vitro”. Ce tine de viata cotidiand,
orisicare posesor de trandafiri pi-
tici in ghiveci trebuie sd cunoascd
cum se cultivd si se ingrijesc corect.

.- Aceste investigatii
stiintifice au pornit din dorinta de
a studia, a afla solutii practice la
unele probleme cu care v-ati con-
fruntat incd din tinerete?

- Investigatiile stiintifice si
dorinta de-a studia au pornit din
marea mea pasiune si dragoste fatd
de trandafiri. Trandafirii au con-
stituit mai mult decat o tezd de
doctor, au intruchipat experienta
de-a cultiva trandafirii din familie,
frumusetea, farmecul §i parfumul
lor, ce m-au facut si-i indragesc.
Cu adevarat, mi-am dorit sa-i stu-
diez mai detaliat, fiindcd in practica
de a-i cultiva m-am confruntat cu
multe probleme, precum bolile si
ddundtorii. Md interesa selectia si
multiplicarea lor rapida. Sincer, ii
studiez si in prezent pentru a fi la
curent cu noile tehnologii, specii si
soiuri noi. Un vis aparte este tran-

Vretutipdinea ccol
_ sivejisavrasiicenosiaromy,
Bruririd
Ecolrtizan 3

dafirul albastru, pe care imi doresc
sd-1 vdd in laboratorul unde a fost
obtinut - Osaca, Japonia.

- Cine au fost mentorii / pro-
fesorii care si-au ldsat amprenta
asupra activitdtii Dvs. de cerce-
tare? Unde v-ati perfectionat si ce
pasiuni v-au determinat traseul
profesional?

- In anturajul meu, cerul me-
reu mi-a trimis oameni extraordi-
nari, de la care am avut cite ceva de
invatat pe tot parcursul vietii. Initial,
de la tatal meu, Ion Bulhac, profesor
de biologie, chimie si pregatire mi-
litara. Am primit o educatie si mili-
tard, am fost prima la toate concur-
surile militare si un lider in echipa,

Cozari, Boris Nedbaliuc, dr., conf.
univ. Eduard Coropceanu; din do-
meniul stiintific: academicianul,
citoembriologul, geneticianul Ale-
xandru Ciubotaru; inginerul, rozis-
tul, presedintele Asociatiei ,, Amicii
Rozelor” din Roménia, Cluj-Napo-
ca, si membru al Asociatiei Mon-
diale a Rozistilor Stefan Wagner;
membrul Academiei din Roménia,
Universitatea ,Alexandru  Ioan
Cuza” din Iasi, academicianul, bota-
nistul Constantin Toma; doctorul
in stiinte biologice, rozistul Zinaida
Klimenco de la Gradina Botanici
,Nikitin” din Yalta; din domeniul
medicinei: academicianul, specia-
listul in medicina legald, dr. Ghe-

s o T ) orghe Baciu; din domeniul

aceasta foarte mult m-a organizat
in viatd sa le reusesc pe toate. Tatal
meu a fost un exemplu pentru mine
in toate, a fost cel care m-a educat,
incurajat si sustinut mereu prin dra-
goste, apreciere §i incurajare in tot
ce mi-am propus. Am invitat de la
el foarte mult: incepand cu dragos-
tea fata de carte, de natura, poezie,
muzica si foarte multe indeletniciri
casnice. In familia noastri cirtile au
avut un loc aparte, trecdnd in min-
tea si sufletul meu prin intelepciune,
visuri si romantism... Am avut
profesori foarte competenti la ori-
ce etapd a vietii mele, incepand
cu profesorii din scoald: Ludmila
Erusevschi, Vera Cojocari, Petru
Cugut, Claudia Socolovschi etc.; cei
universitari: Pavel Pulbere, Euge-
nia Melentiev, Elena Panas, Tudor

| medicinei de laborator, dr. hab,
conf. univ. Anatol Vignevschi;
dr. hab., conf. univ. Valentin
Gudumac; din imunologie -
dr., conf. univ. Lucia Andries
etc; din  domeniul judiciar
(Centrul National de Experti-
ze Judiciare) expertul judiciar,
 dr. in justitie Olga Cataraga;
| expertul judiciar de categorie
superioara Irina Zolotco si, nu
in ultimul rand, cei mai simpli
oameni de la care am avut de
invatat tot ce au avut mai bun.

- In opinia Dvs., ce lucrdri
de valoare ati realizat in cola-
borare cu colegii? Cine sunt
persoanele care au lucrat im-
preund cu Dvs.?

- In primul rand, cele mai
wvaloroase lucrari” pe care le-
am realizat sunt copiii mei,
in care am depus dragoste,
cunostinte, educatie §i mi-a
reusit s md bucur astizi de
succesele si realizarile lor per-
sonale si profesionale in domeniul
medicinei. Apoi urmeaza teza mea
de doctor cu ,,copiii” mei mai mici
- trandafirii pitici, ce constituie mai
mult decat o tezd, mai bine zis este
un vis realizat, o pasiune ce ma in-
aripeaza pana in prezent. In cadrul
tuturor activitatilor am lucrat si
conlucrat in echipa la serviciu si in
cadrul proiectelor la nivel national
si international, unde am realizat
lucrari stiintifice, metodice cu apli-
care in domeniu. Am activat alaturi
si de colegii mei de facultate: dr. chi-
mie, conf. univ., decanul Facultatii
Biologie si Chimie Nicolae Aluchi;
dr. biologie, conf. univ. Viorica
Coada; dr. chimie, conf. univ. Edu-
ard Coropceanu; dr. biologie, conf.
univ. Ana Pelin; profesoarele de bi-
ologie si chimie, Liliana Sergheev si
Elena Dorogan. Am reflectat asupra

unor lucrdri stiintifico-didactice de
valoare pentru formarea continui a
profesorilor din republica si de pes-
te hotarele ei.

- Activand in calitate de expert
judiciar ecolog, prin ce s-a remarcat
contributia Dvs. in cadrul Labora-
torului Expertizelor Judiciare a
Materialelor si Substantelor CNE]
(Centrul National de Expertizi Ju-
diciara, Ministerul Justitiei)?

- Activitatea mea ca expert ju-
diciar a inceput pénd la initierea
noului domeniu in expertizele ju-
diciare din Republica Moldova -
Expertiza ecologicd. Am primit o
buna pregatire din punct de vede-
re teoretic, conform standardelor
nationale si internationale, ca, ulte-
rior, fiind licentiatd in noud genuri
de expertize ecologice, s pun baza
acestui compartiment din cadrul
Laboratorului de Expertize Judici-
are a Substantelor si Materialelor,
activand ca sef de laborator timp de
patru ani. Am adunat multa litera-
turd, materiale, am elaborat meto-
dici de examinare in laborator si in
teren pentru a ne permite si efec-
tudm expertize in domeniu. A fost
un domeniu nou, dar foarte actual,
unde am avut posibilitatea sa-mi
aplic toate cunostintele acumula-
te in raport cu legislatia Republicii
Moldova, legislatia §i conventiile
internationale, deoarece problemele
de mediu poartd un caracter trans-
frontalier si global.

- Ce ne puteti remarca referitor
la situatia actuald a tdrii noastre,
din punct de vedere al unui expert
in domeniu?

- Sunt foarte optimista, cu toate
cé realitatea doare, dar cred in viito-
rul tarii noastre din punct de vedere
social, politic si economic, fiindca
cred in potentialul si abilitatile oa-
menilor acestui tinut minunat. Totul
este posibil la noi acasd, fiindcd, in
primul rand, cea mai mare bogatie
a tarii noastre sunt oamenii ei. In
anturajul meu am personalitéti bine
pregitite, ce fac totul cu dragoste si
daruire. O facem cu pasi mici, dar
siguri! Ca expert in domeniul eco-
logic, mé bucur cé se schimba atitu-
dinea noastra fata de naturd, de tot
ce ne inconjoard, in pofida incélca-
rilor grave comise de agentii econo-
mici si unele persoane fizice. Eu pri-
vesc partea plind a paharului i ma
bucurd aspectul parcurilor noastre
din oras, plantarea padurilor, repa-
rarea statiilor de epurare, aplicarea
remediilor naturale in combaterea
bolilor si daunétorilor, curatirea iz-
voarelor etc. Cu oameni minunati
se fac lucruri frumoase. Ne dorim
un viitor la noi acasa si trebuie sa
fim un bun exemplu pentru tindra
generatie!

- Cum poate fi realizat, in
conceptia Dvs., un proces educati-
onal eficient?

- Realizarea procesului educati-
onal este principalul subsistem al
procesului de invitamant in care
are loc invatarea. Curriculum, ma-
nualele si domeniile stiintifice tre-
buie corect raportate la necesitatile
si personalitatea elevului, ludnd in
considerare particularitatile lui de
varstd, potentialul genetic si starea
lui de sanatate nu numai in ciclul
gimnazial. Conceptul de invatare
trebuie abordat drept un proces
profund personal, incepind cu stu-
diile prescolare si terminand cu cele
liceale.

(Continuare in pag.4)
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Inteligenta artificiala transforma educatia:

Experientd avansatad
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Cele Mai Bune Aplicatii

Intr-o lume in continui evolutie,
unde tehnologia devine o parte inte-
grantd a vietii de zi cu zi, inteligenta
artificiala (IA) a inceput si
revolutioneze si domeniul educatiei.
Fie ca este privitd cu scepticism sau
cu entuziasm, IA este deja prezentd
att in afara, cit si in interiorul salilor
de clasa.

Un sondaj recent executat de
Intelligent a relevat ca 96% dintre
studenti folosesc ChatGPT pentru
realizarea lucrarilor lor, iar 69% au
declarat cd acest instrument ii ajutd
in procesul de scriere. Cu toate aces-
tea, ChatGPT este doar unul dintre
numeroasele instrumente Al care
urmaresc sd transforme educatia,
oferind solutii inovatoare pentru
invatare.

Desi accesul la ChatGPT a fost
restrictionat in unele institutii de
invatamant, politica acestora ince-
pe sd se schimbe treptat, pe masura
ce tehnologia devine tot mai omni-

prezentd. In Statele Unite, districtul
scolar Los Angeles Unified School
District a fost printre primele care au
blocat utilizarea acestui instrument
pe dispozitivele si retelele scolare,
dar ulterior a permis utilizarea
inteligentei artificiale. In mod simi-
lar, Scolile Publice din New York City
au renuntat la restrictii in mai 2023,
permitand astfel utilizarea ChatGPT.
Alte scoli, precum Australian Inter-
national School din Singapore, au
adoptat rapid chatbotul ca parte in-
tegrantd a metodelor lor de predare.

Profesorul James Midgley a re-
marcat ca ,revolutia Al a iesit deja
din sticld” si ca, dacd nu ii invitam pe
elevi sd utilizeze aceasta tehnologie
cu integritate, ,,ii dezamagim pe vi-
itorii nostri lideri”

Aplicatii AI esentiale pentru
educatie

1. Natulang

Invitarea unei noi limbi a deve-
nit mai accesibild datoritd Natulang,

o platformd care foloseste un tutore
Al pentru a facilita invatarea prin
intermediul vocii. Aceasta le permi-
te utilizatorilor si invete limbi pre-
cum spaniola, franceza sau germana
prin pronuntarea propozitiilor cu
voce tare, oferind corectii si sfaturi
in timp real. Dezvoltatd de un pasi-
onat al limbilor straine din Ucraina,
aplicatia este disponibild momentan
doar pe iOS.

2. Socratic

»Eliberati-vi. Invatati mai bine”
— acesta este motto-ul aplicatiei So-
cratic, dezvoltata de Google Al Des-
tinatd elevilor care au nevoie de aju-
tor in afara orelor de curs, aplicatia
utilizeazd IA pentru a oferi solutii
rapide si precise la probleme acade-
mice. Fie ci este vorba despre o in-
trebare dificila sau un calcul compli-
cat, Socratic identifica resurse online
relevante si oferd ghiduri de studiu
detaliate.

INTERVIUL DE JOI

3. AIMATH

Specializatd in matematica, Al
MATH oferd solutii instantanee la
problemele matematice in doar 3
secunde. Aplicatia scaneazd intreba-
rile sau calculele dificil de inteles si
foloseste IA pentru a oferi riaspun-
suri precise. In cazurile complexe,
problemele sunt trimise expertilor
din intreaga lume, asigurand astfel o
asistentd continua si de calitate.

4. Owlift

Fosta aplicatie Explain Like I'm
Five (ELI5), Owlift, isi propune si
simplifice orice subiect prin utiliza-
rea unui model AI creat de OpenAl.
Aplicatia ofera explicatii adaptate la

diferite niveluri de competents, de
la cele mai simple péana la cele mai
avansate, fiind un instrument valoros
pentru cei care doresc sé inteleagd in
profunzime orice concept.

5. Quillbot

Descrisa drept o ,solutie com-
pleta de scriere”, Quillbot integreaza
opt instrumente Al, inclusiv Para-
phraser, Grammar Checker si Pla-
giarism Checker. Spre deosebire de
alte platforme, Quillbot colaboreazi
cu utilizatorul pentru a imbunatati
claritatea, fluenta §i tonul textelor,
devenind astfel un aliat esential in
procesul de redactare academica.

Viorica Trifautan: ,Irandafirii m-au frapat si m-au marcat pe viata...”

(Continuare din pag. 3)

Realizarea unui proces educational
eficient este una dintre sarcinile pe-
dagogiei contemporane, ce apare in
spatiul reflexiv al cadrului didactic,
pentru care este important atat re-
zultatul invatarii, cit si procesul de
invétare. Cercetarile stiintifice trebuie
bine intercalate cu cele cognitiv-teo-
retice si aplicarea practicd pe interesul
copilului la orice vérstd. Un rol semni-
ficativ are aptitudinea pentru invitare,
interesul si motivatia. In cadrul orelor
de chimie si biologie, mé stradui sa fac
o bund conexiune a materialului teo-
retic cu practica si viata cotidiana, ca
elevul sa sesizeze necesitatea acestor
cunostinte si unde le va aplica pe vii-
tor, sd nu fie doar o toceald de notiuni
pentru a primi o notd. Aptitudinea
pentru invétare reprezinta sistemul de
capacitdti ale elevului pe care acesta le
va dezvolta prin invétare pentru viito-
rul profesional sau propriile necesitati.
Motivatia invétdrii reprezinta pentru
mine principalul suport in efortul de a
convinge copilul spre invétare. Lipsa de
interes pentru invatare are consecinte
negative asupra finalitétilor si eficientei
invatirii. ~Consider ca eficienta
invatirii este determinati, in mare
masurd, de dragostea fata de copii, de
nivelul de pregatire a cadrului didactic,
conditiile de organizare, dirijare, eva-
luare a activitatii didactice, creativita-
tea si mdiestria lui profesionald. Pentru
mine nu existd elevi buni si mai putin
buni, orice copil este o personalitate si
este inzestrat cu ceva deosebit de fru-
mos. Pentru a motiva i mentine elevii
in buna-dispozitie, profesorul trebuie
sd fie competent in domeniul sdu de
activitate. Pentru aceasta, este necesar
sa se predea elevilor doar notiunile
de baza, sa se extragd din manual
continuturile relevante, sa fie valorifi-
cate avantajele tehnologiilor moderne,
sa se aduca armonie in silile de clasa,
sd se ofere elevilor mai multa initiativa,
independentd, sa fie incurajati si-si
demonstreze mai sigur cunostintele si
abilitatile practice.

- Ce ne puteti spune referitor la
situatia ecologicd din republicd, din
lume, si ce solutii ar fi pentru rezolva-
rea problemelor de mediu?

- Noi toti suntem constienti de
schimbirile climatice si de consecintele
lor, dar nu toti au cunostinte despre
imaginea in ansamblu a situatiei ecolo-

gice din republicd, mai ales despre me-
canismele care cauzeazd schimbarile
climatice si mecanismele de prevenire
si adaptare. Oamenii percep si evalu-
eazd schimbirile climatice reiesind din
impactul direct asupra vietii lor si nu
dintr-o perspectiva stiintifica si bine
informata. Din acest considerent, ori-
ce ord sau disciplind trebuie si atingd
acest aspect, cointeresand elevii, fiind-
ca ei sunt generatia ce va urma. Cele
mai importante probleme ecologice
din Republica Moldova sunt:

o Gestionarea  incorectd a
deseurilor si terenurilor;

o Problemele ecologice privind
resursele de apa;

o Aplicarea incorectd sau exage-
rata a ierbicidelor, insecticide-
lor;

o Problemele poludrii aerului at-
mosferic;

o  Alunecarile de teren;

o Defrisdrile in masa si distru-
gerea ecosistemelor, florei, fa-
unei;

o Colectarea sau distrugerea
speciilor rare si pe cale de
disparitie;

o Alimentele ce contin diverse
substante toxice / adausuri /
coloranti si ameninta sanatatea
oamenilor etc.

In cadrul orelor predate fac o co-
nexiune intre materialul teoretic si
problemele enumerate, analizam da-
tele statistice care reflecta problemele
ecologice la nivel national; generali-
zam, iar elevii primesc concret sar-
cini, discutdm rezultatele si formuldam
rationamente. In baza studiului efec-
tuat, am constatat persistenga unor
probleme ecologice grave in Republica
Moldova. Afard de problemele enu-
merate, la orele de biologie si chimie
discutdm despre dezechilibrul ecologic
intre ecosistemele naturale §i antropi-
ce; utilizarea inadecvatid a terenurilor

agricole ca rezultat al par-
celdrii excesive a fondului
funciar, al distribuirii cote-
lor de terenuri agricole pe
| versanti, din deal la vale, al
nerespectarii asolamentelor
"1 si tehnologiilor de cultivare
.| a culturilor agricole; ero-
ziunea prin apa si eoliand;
bilantul negativ al humusu-
lui si elementelor nutritive,
salinizarea si alcalinizarea ca
urmare a irigatiei si desecd-
rii; distrugerea terenurilor
agricole de alunecirile de teren etc.

- In ce mod canalizati atentia
elevilor spre solutionarea probleme-
lor alimentare in epoca tehnologiilor
moderne?

- In primul rand, vorbim despre
insuficienta de nutrienti si vitamine
in produsele alimentare, in special
aceasta se observa la copii, varstnici si
femeile insdrcinate. Apoi atentionim
fenomenul obezitdtii, in unele cazuri
de supraponderabilitate, intalnite frec-
vent in rdndul populatiei active din R.
Moldova. Supraponderabilitatea este
cauzati de alimentatia nesinitoasi
si inexistenta unei ratiuni alimentare
zilnice, asta pentru ci multe alimen-
te sunt aduse din import, cu o calitate
dubioasa, sau pretul la alte produse ali-
mentare de calitate/naturale este mult
mai mare. Continutul exagerat de mare
de nitrati, sulfati, alte substante toxice
in fructe, legume din cauza poludrii so-
lului, apei, aerului. Promovdm un mod
sdndtos de viatd, fiindca elevii discuta
cu parintii §i cei apropiati.

- Asupra cdror proiecte de acti-
vitate profesionald Vi concentrati
atentia in prezent?

- Cred ca proiectele ecologice ma
motiveazd cel mai mult, prin prisma
pregatirii viitoarei generatii mult mai
constiente in problemele de mediu.
Un alt proiect, nu mai putin esential,
este sa contribui la accesibilitatea unui
proces de studii pentru elevi si care sa
fie mult mai aplicabil in viata cotidiana
si cea profesionald. Copiii trebuie sd
fie pregatiti pentru viata, iar cei ce nu
primesc dragoste in familie, sa o pri-
meascd cel putin de la noi, profesorii si
indrumatorii lor.

- Aveti discipoli care vd calcd pe
urme, vd urmeazd traseul profesional?

- Discipolii mei activeaza in diver-
se domenii, indeosebi in medicina, ca
stomatologi, neurologi, orelisti, medici
de familie. Traseul meu profesional il

urmeaza Ana-Maria Cisleanu, in ca-
litate de expert judiciar ecolog CNE].
Mi bucur de succesele ei. In prezent
pregitesc o eleva care a indragit mese-
ria de profesor, sper si-i reuseasca.

- Ce ati schimba in viata Scolii
Profesionale nr.2, unde activati?

- In prezent activez ca profesoa-
rd de biologie si chimie in cadrul
Institutiei Publice Scoala Profesionala
nr. 2, cu frumoase traditii in forma-
rea si educarea tinerei generatii. Aici
se pregitesc specialisti competenti in
domeniul alimentatiei publice, comer-
tului si serviciilor hoteliere. Se prega-
tesc copii din republicd, precum si din
afara tdrii, inclusiv refugiati si tineri
cu dizabilitati. Este o munci specifica
cu copiii cu necesitdti speciale. Pro-
fesorii depun suflet si efort, dar este
necesar un curriculum corespunzator
pentru a oferi sanse profesionale aces-
tor elevi. IP Scoala Profesionald nr.2
dezvolta abilititi de viatd si compor-
tamente sandtoase in randul elevilor
din invéitdmantul profesional tehnic,
pentru o mai bund pregatire de an-
gajare in campul muncii. Sunt mari
oportunititi experientele si bunele
practici in companii de afaceri pen-
tru perspectiva elevilor, profesorilor
si angajatorilor. Oferim elevilor un
proces educatonal corespunzator, lu-
cruri tehnice, abilitati si deprinderi de
viatd, care ajutd absolventilor si ia de-
cizii corecte pe subiecte extrem de im-
portante in viatd. Profesorii investesc
cunostinte, striduinta, rabdare, dar si
foarte multa dragoste, fiindca majorita-
tea copiilor vin din familii defavorizate
si aici gdsesc o noud familie. Este pro-
movat invitimantul dual, astfel incat
elevii au oportunitatea si-si dezvolte
competente de viatd pentru o mai bund
angajare. Predand doud discipline, bi-
ologia si chimia in conexiune stransa
cu domeniul profesional, selectim cele
mai relevante si utile cunostinte, ce vor
fi ulterior aplicate in practica. Evident,
promovam o alimentatie sanatoasa si
un mod de viata sanatos si corect, din
punct de vedere ecologic. As schimba
programul de studii, aplicdnd tehno-
logii moderne, fiind necesare manu-
ale corespunzitoare si atunci lucrarile,
activitatile practice vor fi mult mai efi-
ciente si utile.

-Ce le-ati dori absolventilor, pro-
Jesorilor, tinerilor din R. Moldova?

- Tinerilor si absolventilor le do-
resc sd pastreze valorile omenesti, sé se
axeze pe dezvoltarea personald la nivel

intelectual i profesional pe tot parcur-
sul vietii, s munceasca continuu, nu-
mai aceasta este calea spre succes. Le
doresc si-si intretind sdndtatea, s duca
un mod sénatos de viata fard droguri,
tigari electronice i alcool, si comunice
mai mult in colective, grupuri de pri-
eteni, sd nu se izoleze doar pe retelele
de socializare. Oriunde ar activa, sa se
implice prin curaj si initiativé, sa incer-
ce lucruri noi la locul de munca si sa-si
dezvolte aptitudinile. Tandra generatie
sd-si iubeasca plaiul natal si traditiile,
ceea ce depune un profesor in sufletul
lor sa nu dispard, dar sd capete amploa-
re pentru a transmite si copiilor lor.

Din punct de vedere ecologic - s
fie consumatori rationali mult mai bine
pregatiti si informati pentru o atitudi-
ne grijulie, gestionarea deseurilor si
protectia naturii. Ar fi benefic sa opteze
pentru un anturaj la domiciliu modern
minimalist, sd cumpere mai putine ha-
ine si obiecte, sd procure produse na-
turale de la producatorii autohtoni etc.

Din punct de vedere judiciar - si se
incadreze in societate, sa participe ac-
tiv la dezvoltarea comunititilor lor. Sa
cunoasci legislatia Republicii Moldova
si sd o respecte. Aceasta 1i va ajuta sa-si
dezvolte abilititile esentiale de viata, sa
acumuleze cunostinte despre drepturi-
le omului si cele cetatenesti, precum si
sa promoveze actiuni civice pozitive ce
tin de mediu.

PROFESORILOR, in primul rand,
le-as dori sa-si [UBEASCA discipolii si
tot ceea ce fac si fie de inalti calitate si
competentd, sincer, din suflet, cu mul-
ta déruire, atunci si rezultatele sunt pe
potrivé! Totul in viata aceasta depinde
de DRAGOSTE si as dori sé finalizez
cu un citat din Biblie, care-mi serveste
drept célduza:

»Dragostea este rabddtoare, dra-
gostea este plind de bundtate, nu este
invidioasd, dragostea nu se laudd, nu se
ingdmfd, nu se comportd necuviincios,
nu cautd foloasele sale, nu se supdrd, nu
se gandeste la rdau, nu se bucurd de ne-
dreptate, ci isi gdseste bucuria in adevdr,
acoperd totul, crede totul, sperd totul,
suportd totul. Dragostea nu piere nici-
odatd.” (Corinteni, 13:4-8)

- Va multumim pentru deschidere,
atitudine sincerd si Vi dorim ca toate
oportunitdtile pe care le aveti sa Vi
aducd izbdndd. La mai mult si la mai
mare!

A intervievat

Elvira TAGANAS-PANTEA
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Cum ar trebui sa arate o zi obisnuita
din viata unui copil cu ADHD sau agitat?

I ogopedul este persoana
care joaca un rol impor-

tant in dezvoltarea copi-
ilor, intervenind pentru a
imbundtiti abilititile lor de
comunicare si limbaj. Este
esential sa identificam si sa
trataim problemele de vorbire
si limbaj incd din copilarie,
deoarece acestea pot afecta
invatarea, relatiile sociale si
increderea in sine a copilului.
Prin sesiuni personalizate,
logopedul ajuta la corectarea
si imbunatatirea pronuntiei,
vocabularului, intelegerii
limbajului si a abilitatilor de
comunicare nonverbala etc.
Colaborarea la timp cu un
logoped poate facilita inte-
grarea copilului in mediul
prescolar, scolar si social.

Un fenomen global, care este
intalnit in toate tarile lumii. Un stu-
diu ne arati ca 3-7 % din copiii sunt
afectati cu ADHD, dintre care béietii
sunt de trei ori mai predispusi sa su-
fere de hiperactivitate decat fetele. De
asemenea, ADHD poate fi transmis
si ereditar.

Un copil hiperactiv nu face lucru-
rile cu intentie, comportamentul lui
este independent de vointa sa, céci el
nu reuseste sa se controleze de unul
singur. Asemenea copii nu sunt nici
rautdciosi, nici rai de fire.

Atunci cand ai un copil cu
ADHD, poti auzi si urmitoarele re-
plici, de la educator sau profesor:
,Copilul dumneavoastrd este hi-
peractiv, agitat, neastampdrat si are
dificultiti in mentinerea concentririi.
In plus, manifestd comportament im-
pulsiv: vorbeste neintrebat si nu res-
pecta regulile prescolare/scolare, are
probleme in gestionarea tranzitiilor
intre activitati si pastrarea lucrurilor.
Aceste dificultdti au un impact sem-
nificativ in viata familiald, la gradinita
si la scoald. Insd astfel de pareri sunt
gresite si pot duce la etichetarea in-
corectd a copilului ca fiind needucat,
alintat sau rasfatat, fard a se intelege
ca ele pot fi manifestari ale unei tul-
buréri, cum ar fi ADHD.

Pentru un pdrinte care se con-
fruntd cu provocirile asociate cu tul-
burdrile de deficit de atentie, ADHD
sau hiperactivitate este crucial sd ad-
opte o abordare echilibrati si sa ofere
suport adecvat copilului lor in dezvol-
tarea sa.

Cum un parinte sa faca fata
acestor provocari?

In primul rand, este important sa
se recunoasca cé aceste tulburari sunt
conditii neurologice cronice, care pot
fi prezente de la o varstd frageda si ne-
cesita o evaluare si tratament adecvat
de citre specialisti, precum psihiatri,
neurologi sau psihologi. Diagnosti-
carea timpurie si interventia potrivita
pot face o diferentd semnificativd in
viata copilului.

Pe langa tratamentul medical si
terapiile recomandate, parintii au un
rol esential in gestionarea emotiilor si
nevoilor copilului. Este important ca
périntii sd fie observatori i sd recu-
noascd semnele tulburarilor de deficit
de atentie, ADHD sau hiperactivita-
te inca de la o vérsta fragedd. Aceste
semne devin adesea mai evidente pe
mdsurd ce copilul interactioneaza cu
alti copii in diverse contexte sociale si
educationale.

Stela TETELEA,
logoped,
grad didactic I,
Institutia de Invatamant
Primar nr. 112,
mun. Chisinau

Pentru a ajuta copilul si se
linigteasca si sd se calmeze in viata de
zi cu zi, parintii pot adopta strategii
precum stabilirea unor rutine clare
si consistente, oferirea unui mediu
structurat §i organizat, stabilirea unor
obiective realizabile si folosirea unor
tehnici de gestionare a comporta-
mentului pozitiv. Comunicarea des-
chisa si empaticd cu copilul este, de
asemenea, esentiald pentru a intelege
nevoile sale si pentru a stabili legdturi
puternice si de incredere. Este impor-
tant ca parintii sa fie atenti la semne-
le acestor tulburiri inca de la primii
pasi, deoarece acestea devin din ce
in ce mai evidente pe masurd ce co-
pilul creste si interactioneaza intr-un
mediu social si educational mai larg,
cum ar fi colectivitatea de copii.

Diagnosticarea corectd a copiilor
cu ADHD presupune o monitorizare
din toate punctele de vedere si con-
textul de viatd al copilului, atat acasa,
cat si la gradinita, scoald, mersul la
magazin, in vizitd la rude, prieteni, pe
terenul de joaci.

Atunci cand copilul este agitat,
capricios numai acasa sau numai in
prezenta parintilor, cel mai probabil
este un copil rasfatat si are alte pro-
bleme de tip emotional, care trebuie
corect identificate.

Insd nu uitim c4 in ultimii ani sti-
lul de viatd modern, aparitia gadgetu-
rilor, statul in fata televizorului cu ore-
le oferd oportunititi reduse de miscare
in aer liber, acolo unde copiii isi pot
degaja toatd energia pe care o au.

ADHD este o tulburare care tre-
buie gestionatd corect si la timp de un
program terapeutic adecvat fiecirui
copil in parte, dupd necesitatea fieca-
ruia. Acesta poate include atét trata-
mentul medicamentos, cit si terapia
comportamentald, terapia de familie
si acomodarea stilului de viata, in
conformitate cu gravitatea diagnozei
stabilita de specialist.

Sfaturi si activitati care ar
ajuta si incuraja copilul tau
si pe tine ca parinte in viata
de zi cu zi, chiar daca acesta
este agitat, plin de energie
sau diagnosticat cu ADHD

In fiecare zi pirintii ce au astfel
de copii se confruntd cu provocari in-
tense incd de dimineata. Convingerea
micutului sa se imbrace, sa se spele
pe dinti si sd ia micul dejun in graba
pentru a ajunge la timp la gradinita
sau scoald, poate epuiza chiar de la
bun inceput resursele parintelui.

Epuizarea se agraveaza si mai
mult odata ce parintele ajunge la locul
de muncd. Aceeasi poveste se repetad
seara, cu crize de isterie in timpul
drumului spre casa si in timpul baii
de seard, adesea culminind intr-un
adevarat haos. Abia la sfarsitul zilei
se calmeazd situatia, cand pdarintele
reuseste sd-si aseze micutul in pat la
culcare.

Séd inceapd rutina zilnica a copilu-
lui téu plin de energie.

Stabilirea si respectarea unor
reguli a activitatilor de rutind il pot
linisti pe copilul Dvs. in asa mod in-
cat el sa se simta in sigurantd. atunci
cand copilul stie din timp ce va urma,
el deja este pregatit si il ajuta sa fie mai
linistit.

LStiu cd imediat dupd ce iau cina
si md spdl pe dinti, tati va veni cu mine
in pat, iar mami imi va citi o poveste.”

Chiar dacad acest lucru nu
functioneazd din prima, dar el, si-
gur, nu ne reuseste din prima, atunci
cand copilul nostru e plin de energie.
Niciodatd nu renunta. Atunci cind
stabilim un ritual sau un nou obicei
in familia noastrd, acesta poate dura
chiar §i cateva sdptdmani, pand co-
pilul se obignuieste cu noua activita-
te. Fii perseverent, repeta zilnic ceea
ce ti-ai propus, incurajeaza ceea ce
copilului ii reuseste si, la sigur, vei fi
rasplatit dupa asteptérile pe care le
ai ca pdrinte. Activitatile de rutind te
vor ajuta s limitezi conflictele dintre
tine si copil, asa vei economisi timp
si energie, confruntdrile dintre tine si
copil vor fi mai putine.

Dacé doresti sd ai o zi reusita si
copilul tau sa se trezeasci cu buna
dispozitie, atunci fa si tu acelasi lu-
cru. Trezeste-te cu 20 minute inain-
tea intregii familii, profitd de aceste
momente pentru a medita sau poate
a face niste exercitii fizice, intre timp
pune-ti cafeaua. Lasa usa deschisd asa
ca zgomotul pe care il faci sd ajungd
ca un clinchet de clopotel si la ure-
chile lui, lasd lumina sa-i patrunda
sub cearsaf, adu-i o mangéiere caldd
a bratelor tale si, atunci cand copi-
lul tdu deschide ochii, zambeste-i si
imbriétiseaza-1. Lasd-1 sd se intindé ca
o pisicé si intreabd-1 cum a dormit si
daca a visat ceva frumos. Pregiteste-
te sd fii disponibila si flexibild con-
form cerintelor copilului tau.

O reqgula, dar si un sfat
pentru toti parintii,
indiferent daca au copil
cu ADHD sau copil tipic
Dimineata sd inceapd fara televi-
zor, telefon sau alte tipuri de gadge-
turi. Ecranele sunt senzorii, minionul
de captare a atentiei, in aga mod co-
pilul pierde puterea de concentrare,
apare nervozitatea, isi pierde atentia,
si acea rutind pe care vrem sd o stabi-
lim esueaza.

Cum putem ajuta copilul sa
se imbrace astfel incat sa
transformam totul

intr-o joaca?

Deoarece nu putem permite copi-
lului sé iasd din casa dezbrécat si sd
meargd la gradinitd sau scoald, tre-
buie sa gestiondm zilnic provocarile
pentru a pleca bine dispusi de acasa,
in timp ce copilul tau nu prea pare
dispus si coopereze.

Incearca s alegi impreuni cu co-
pilul hainele de cu seard, pregatindu-
le inainte de cina sau inainte de culca-
re, astfel incét totul sa fie la indemana
in dimineata urmatoare. Implica-1 in
alegerea tinutei, intre timp, copilul
va invita sd aleagd o tinuta potrivita
pentru vremea de afard. Stabiliti un
loc, unde el giseste hainele in fiecare
dimineatd. Alegeti de asemenea haine
usor de imbracat, fard nasturi de di-
mensiuni mici sau pantaloni greu de
imbracat. Evitd sa-i ceri copilului sa
se grabeasca, acest lucru poate duce la
activarea emotiilor si impotrivirii de
a face ceea ce i ceri.

Cum il ajuti cel mai bine
la teme?

Cand iti ajuti copilul plin de ener-
gie la teme poate fi ca un examen
pentru tine, acest test de rdbdare poa-
te fi in fiecare seard, cand este nevoie
sd-1 ajuti. Vrea sd mearga la baie, nu
gaseste caietul, nu stie unde a pus
cartea, nu are stilou. Pentru a evita
aceasta provocare, alege o ora potrivi-
td, timpul in care el are o concentrare
mai buna. Aceasta rutind va avea loc

in fiecare zi la aceeasi ord, alege tim-
pul cind copilul este linistit si tu poti
usor sa pregatesti cina.

Alege locul cel mai linistit din
casd, unde nu sunt ecrane sau telefon,
nu sta nici tu de vorba la telefon, lasa
pe masa de lucru doar cartea si caietul
de care are nevoie si nu facem temele
printre jucdrii. Daca copilul se simte
obosit, extenuat, fa o pauza intre teme,
discutati despre cum a trecut ziua ta la
munci si a copilului la scoald, ce nou
a invatat. Pentru ca copilul sd invete a
evalua timpul, foloseste un cronome-
tru. Nu pune presiune pe felul cum isi
face temele, respecta felul lui de a fi,
lasd-1sa aleagd singur cu ce vrea sd in-
ceapa. Fii si tu calm ca parinte, atunci

cand intelegi cd iti scapa totul de sub
control, propune-i niste exercitii de
respiratie, de relaxare, pentru a elimi-
na urmele de stres. Atunci cand copi-
lul vine de la gradinitd, scoala agitat
si asteptarile tale sunt date peste cap,
propune-i un joc. Sarim impreund ca
iepurasii, dupa care raménem stana
de piatrd. Jocul de-a ,baba oarba”
este jocul copildrii noastre. Copilul cu
ochii inchisi incearca sa te gaseasca
dupi zgomotul bitutului din palme.

La fel este important ca micutul

dumneavoastrd si aiba parte de

o alimentatie sdndtoasd si echili-

bratd. Este recomandat si evitim

carbogazoasele, conservanti sau

* coloranti, indulcitori, zaharul, nici

intr-un caz administrarea dul-

ciurilor inainte de somn. Doar in
prima jumitate a zile §i in cantitati
mici.

Este important de stiut atunci
cand avem un copil cu ADHD:

1. Un mediu sigur in propria

casd (fixarea mobilei bine pe pe-

rete, nu ldsa la indeménd obiecte
ascutite, monede, produse de
curdtare, medicamente).

2. Fiecare lucru trebuie sa

aibd locul lui, etichetat si marcat,

asa incat copilul si invete cine si
unde sti.

3. Fa o listd cu regulile ca-

sei clare si precise in aga mod ca

atunci cand sunt incilcate sa le
amintesti.

4. Limitarea la maxim a accesului la
ecrane, foloseste si tu aceasta re-
gula.

5. Limiteaza factorii care il streseazd
si ii distrage atentia.

6. Alegeti jucarii de calitate si cele
educative, cum ar fi jocurile Mon-
tessori.

7. lesiti cat mai frecvent cu copilul
in aer liber, teren de joc, unde isi
poate degaja energia.

8. Limiteaza activititile extrascolare,
evitd supraincdrcarea si surmena-
jul.

9. Un loc in casa in care copilul isi
géseste refugiu.

10.Un somn bun, linistit, ridica buna
dispozitie a copilului.

Circa 1200 de institutii de invatamant
general vor activa in acest an de studii

Un numair de 1191 de institutii de invatimant general (scoli primare,
gimnazii, licee, scoli pentru copii cu deficiente de dezvoltare intelectuald sau
fizicd, institutii cu invitimant seral) din R. Moldova, dintre care 879 sunt
amplasate in mediul rural, vor activa in anul de studii 2024/2025. Per total,
336 316 elevi vor merge la scoald, inclusiv 31 790 in clasa I, iar 12 591 in clasa
a X-a, dintre acestia din urma 63,22 la sutd fiind inscrisi la profil umanist.

Invitimantul liceal se va derula in 331 de institutii. De asemenea, in
scolile din republicd au fost angajati 407 tineri specialisti (numér record
pentru ultimii 5 ani), cu 15% mai multi fata de anul 2023. In 2024, Ministerul
Educatiei si Cercetirii (MEC) a achizitionat manuale scolare pentru 67 de
titluri, dintre care 27 - cu traduceri, iar 17 - sunt in proces de pregitire.

Potrivit datelor oferite de MEC, in anul curent din Bugetul de stat au fost
alocati 18 mil. 417,9 mii de lei pentru scopuri educationale, ceea ce reprezinta
5,4 la sutd din Produsul Intern Brut (PIB).
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VlHTepaKTMBHDBIE
Ha YPOKaxX M

CTpaTerml pasButus,, O6pasoBanne-2030”-3t03¢PpexTuBHOE

HNCIIOTb30BAHUE

VHHOBAaIIMMIOHHBIX

06pa3013 ATE€IbHBIX

TEXHONIOIMII M [UEAKTHYeCKux wmoaeneir Ha ocHoBe MKT.
IIpenogaBareny MOTyT aKTMBHO IPUMEHATDH VICCTIEZOBATENbCKIIA

MOAXO0M, TeM

MBbIIIJIEHUE.

caMbpIM pasBUBag Yy yYalIMXCs
JMICCTIEMOBATENBCKOM  JIEeITETHbHOCTH,
Iudposusanus pyHzaMeHTaTbHO M3MEHIIA TO,

HaBbIKI

dopMupys TBOpUecKoe

KaK MbI y4MMcs 1 npenopgaeM. O6pasoBaHie He OTPaHIMYNBAETCA
TPAagVIIVOHHBIMI KIACCaMM, a PACHPOCTPAHAETCA HA OHIANH-
cpeny, MpefoCTaBNAA yYUTEeNAM 3HAYMTEIbHbIe BO3MOKHOCTH
I caMo0Opa3oBaHUA U POdeCcCHOHATLHOTO Pa3BUTHAL

Pabounit mucT - 3T0 cucTeMa 3a-
JaHWUM, KOTOpas Bel€T yYeHMKa II0
OIIpee/IEHHON TPAEKTOPUM K LIEIN.
Onnu mpepncTaBAoT €060 1udpo-
BbI€ JOKYMEHTBI, COfiepyKalljiie 3aa-
HVSI, YIPOKHEHNUS VM TECTbl, ¢ KOTO-
PBIMI YYEHUK B3aUMOJEIICTBYET He-
[IOCPEICTBEHHO Ha 3KpaHe KOMIIbIO-
Tepa WM MOOMIBHOTO YCTPOJicTBa. B
MaTeMaTyKe TaKe IUCTBI MOTYT 3Ha-
YUTETHHO MOBBICUTD BOBJICYEHHOCTD
U IIOHMMaHIe MaTepyana. ITo CoBpe-
MEHHBIIT MHCTPYMEHT OOyJeHN, KO-
TOPBIIT MO3BOJSIET CHEIATh IIPOLIECC
U3YYEeHMsA MaTeMaTukKyu Oomee yBiie-
KaTelbHBIM 11 9 (PeKTUBHDBIM.

Sddexrusnocts MJI nposss-
eTcs:

- B VHAVBUAYAJIbHOM IOAXOLE
(KXblil yY4eHUK MOXKeT pabo-
TaTb B CBOEM TeMIle, IIOBTOPSA
CTIOKHBIE TeMbl VIV HEPeXOfs K
6oree CTIOKHBIM 3a/JaHISM);

- B Busyammsauuy (aHMMAIs,
rpaduKa ¥ MHTEPaKTUBHBIE d7le-
MEHTHI IIOMOTAIOT JIydIlle IOHATD
abCcTpaKkTHble — MareMaTHdecKue
IOHATHUA);

- B HeMeJJICHHOI 00OpaTHOI CBA3K

(y4enux cpasy momydaeT uHPOP-
MAIMI0 O IIPABWIBHOCTIL CBOETO
OTBETa, YTO MO3BOJIAET MY CBO-
eBPEMEHHO  CKOPPEeKTMPOBATb
CBOM 3HAHUA);.

- B pasHoob6pasun ¢opmaros (VJI
MOTYT BK/IIOYAaTh B ce0s pasind-
Hble TUIIBI 3afJaHUIT: BBIOOP OT-
BeTa, 3allOJIHEHME IIPOIYCKOB,
COIIOCTAB/ICHNE 3IEMEHTOB, IIO-
cTpoeHue rpaduKoB u fip.);

- B PasBUTMM KPUTUIECKOTO MBIII-
neHus (3amaHus, Tpebyrolue
aHa/M3a, CUHTe3a U MPUMEeHeHMs
3HAHMIL, CIIOCOOCTBYIOT pasBU-
THIO KPUTUYIECKOTO MBIIIIEHNIS);

- B MoruBauuu (MHTepaKTVBHbIE
97IeMEHTHI, TaKue KaK WIPBl I
TOJIOBOTIOMKHY, [Je/Al0T IIPOLiece
o0yueHMst 6omee MHTEPECHBIM 1
YBJIEKaTE/IbHBIM).

Tunmanaent VJI mo MaTemaTnke
COCTOUT U3 CNIEAYIOUINX 37IEMEHTOB:

*TeopeTndeckuit MaTepuarl - Kpa-
TKO€ W3JI0)K€HUEe TeMbl, (bopMyan,
OTIpefieNIeH N, 3allOTHUTD IIPOITYCKIL,
BBIOpaTh, BOCCTAHOBUTD ITOCIIEOBA-
TEIBHOCTb.

32(915), 12 septembrie 2024
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*[IpakTuka - HailTM Iapbl, 3a-
HOJTHUTD TaONMNILY, BBIOPATh HY>KHBIN
pesynbTat.

*3amaHysa - pasHOOOpasHble
YIPOKHEHVA I 3aKpeIUIeHUs Ma-
Tepuaa.

*TecT - 11 TPOBEPKM YPOBHA yC-
BOEHM:A MaTepyaa.

VIHTepaKTUBHbIE JIMCTBI MOTYT
UCIIONb30BAThCA HAa Pa3lIMYHBIX 3Ta-
nax 00y4eHms: /i1 CAMOCTOATENIbHOI
paboThl (YIeHNKI MOTYT 3aKPeIlIITh
IIPOJi/IeHHbII MaTepuasl, BbIIOTHATD
IDOMalllHMe 3afaHVA.); WA TPyIIIo-
BOil paboThl (COBMECTHOE pelleHue
3ajlad CIOCOOCTBYET PasBUTHIO KOM-
MYHMKAaTHBHBIX HABBIKOB M YMEHUIO
paborarb B KOMaHJie); UL KOHTPOJA
3HAHWIT (TeCTHI MO3BOJIAIOT OLICHUTD
YPOBEHb YCBOEHM:A MaTepyaza KaK-
IbIM YYEHUKOM).

Cosparb MHTEPaKTUBHBII
JIMCT MOXKHO C IIOMOIIBIO pas-
JIMYHBIX ~ MHCTPYMEHTOB:  https://

www.liveworksheets.com/ ; https://
learningapps.org;  https://kahoot.it;
https://quizizz.com;

https://educatieinteractivamd u
npyrue. S paccMOTpPIO TONBKO OfVH
"3 HUX.
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TEPaKTUBHBIX pa60‘mx JINCTOB IIO

MaTeMaTHKe, HayKe, AaHIUIICKOMY

A3BIKY M fipyruMm npepmeraM. Caiit

II03BOJIAACT CO37IaBaTh, JEMUTHCA M

CKauMBaTh paboume JIMCTBL, a TaKXKe

COIIEP>KUT MHOXECTBO APYIUX QYHK-

LMii, TaKMX KaK aBTOMarydecKas

IIPOBEPKA, OTC/IEXVBaHME IIporpecca

U UTPOBbIE STIEMEHTHI.

- PJI uHTepaKTMBHBI, YTO Je/lIaeT
ux 6oree yB/eKaTeTbHBIMU U -
(beKTUBHBIMY [/ YYAIUXCA.

- CaifT mo3BONMAET AaBTOMATUYECKN
IIPOBEPATh HEKOTOPbIE TUIIBI 3a-

DaHUM, YTO SKOHOMUT BpeM:
YUUTEEN.
- Yumrena MOIYyT OTCIEXUBATb

[IPOTPecC YYAIUXCsI, YTOOBI YBU-
eTh, KaK OHM CIIPABJISIIOTCS C U3-
y4eHueM MaTepyana.

- Copmep>XUT WUIPOBbIE 3JIEMEHTSI,
KOTOPBIE IEMA0T MpoLjecc 00yde-
Hust 6OJIee yBIeKaTeNbHBIM.

Caitr educatieinteractiva.md
npe,uHa3Haqu A y}Iy‘{IHeHI/IH HpO-
necca obydenus B Monpmose, Ipen-
jaras ]/[HTepaKTI/[BHbIe y‘{e6HbIe Ma-
Tep]/IaIH)I 1A y‘{MTeHeﬁ[, y‘{eHI/IKOB n
ponuTeneit.

[Tnatrdopma mO3BOIAET CO3[a-
BaTbhb, HY6HI/IKOBaTb ¥ UCIIO/Ib30BAaTh
paSHI/I‘{HbIe TUIIbI I/[HTepaKTI/IBHI)IX
3aJJaHNIT, TAKMX KaK TECTHI, UIPBI, I
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Ipyrue ydeOHble aKTMBHOCTH. s
CO3[AHMsI WMHTEPAKTUBHBIX JIVICTOB
YUUTeNb [O/DKEH 3aperCTpupoBaTh-
C U B CBOEM IIepPCOHA/IbHOM Kabu-
HeTe NCIONb30BaTh 20 PasIMIHBIX
ma6710HOB 1A cosganus PJI, a Taxoke
aJIANTUPOBATh y)XKe CO3JaHHbIe 3a/ja-
HYSA U3 UQPOBOI OMOINOTEK.
V4eHUKM MOTYT IIPOBEPSITH CBOU
3HaHUA U HPAKTUKOBATbCA B COO-
CTBEHHOM TeMII€, UTO Ae/IaeT IPOL[ecC
06yueHns 6oree yBIeKaTeIbHBIM U
a¢pdexruBHbIM. PopuTen Takxe Mo-
TYT y4acTBOBaTb B OOYYEHMY CBOMX
TeTeif, UCHIONb3ysl MaTepuabl IUIaT-
¢$bopMBI ISt [OMALIHYIX 3aaHUIL.
BeIBOAbI: MHTEPAKTUBHBIE Pabo-
yie IMCTBI [I0 MaTeMaTUKe — 3TO Iep-
CIIEKTVBHBI MHCTPYMEHT, KOTOPBII
HO3BOJIAAET CHENaTh Ipoliecc obyde-
Hus Gornee 9((PEKTUBHBIM U MHTe-
pecHBIM. VIX UCIonp3oBaHme coco6-
CTBYeT Pa3BUTHIO y YYAIUXCS TaKMX
BO)XHBIX HAaBBIKOB, KaK CaMOCTOsI-
TE/IbHOCTb, KPUTUIECKOE MbIIIICHIE
U yMeHue paborarh ¢ MHPOpMaIei.

Jlwamuna MOPO3,
npenodasamenv
mamemamuxu,

Teopemuueckuii Tuueii
»Muxaii Ipexy”, myn. Kumunay

Este adevirat ca utilizarea
retelelor sociale si a altor
platforme online poate fa-
cilita si amplifica hértuirea
online.

Hirtuirea online, cunoscutd si
sub denumirea de cyberbullying, este
o problema tot mai serioasd in multe
tari, inclusiv in Republica Moldova.

Cyberbullyingul (hartuirea on-
line) reprezintd actiuni de bullying
realizate prin folosirea telefoanelor
mobile, postei electronice sau altor
aplicatii pentru comunicare, retelelor
sociale, blogurilor, etc., si poate pro-
duce suferintd prin expedierea, dis-
tribuirea sau postarea unor mesaje,
imagini fotografice sau video, mesaje
vocale, date cu caracter personal, barfe
care produc suferintd sau prejudiciaza
imaginea persoanei.

Comportamente/actiuni ale cy-
berbullyingului
o A trimite mesaje scrise, vocale sau

imagini ofensatoare, intimidante

cu sau fira tenta sexuala.

o« A face comentarii negative,
rautdcioase sau propuneri in-
decente, jignitoare, daunatoare,
cu sau fard conotatie sexuald la
postérile, profilul, fotografiile unei
persoane.

o A publica videoclipuri sau poze per-
sonale fard acordul persoanei in
cauza etc.

o A posta imagini fotografice sau vid-
eo, imagini, mesaje denigratoare
pe retelele de socializare, adesea
de pe profiluri false.

e A distribui informatii
confidentiale ori personale despre
cineva sau despre situatia familiala

Ana MARIN,
psiholog,
grad didactic superior,
Structura teritoriald de
psihopedagogica Stefan Vodd

Diana CATIREV,
psiholog,
grad didactic I,
IET nr. 3 ,,Aionusca”,
or. Stefan Vodai

dificild a acestuia cu scopul de a

rani.

o A distribui continuturi sau imag-
ini compromitatoare despre o
persoand sau a pune o persoand in
situatii stanjenitoare, inclusiv prin
crearea unui profil fals, folosind
identitatea colegului/colegei.

Care sunt motivele dintre care
tinerii/tinerele initiazd sau se implicd
in actiuni de bullying sau cyberbully-
ing (hdrtuire online)?

o Cresterea sau mentinerea stimei de
sine. Persoanele care agreseaza au
adesea o stima de sine scizuta.

o Cresterea popularititii in grup,
imbunitatirea statutului social.

o Atragerea atentiei, inclusiv a
adultilor. Mai ales copiii, care
prin altfel de comportamente nu
reusesc sd obtind conectare sau in-
grijire emotionald de la adulti.

o Dorinta de a fi validat si/sau ac-
ceptat de un grup de persoane mai
spopulare”.

« Nevoia de control, putere si influenta
asupra celorlalti, in special in

cazul copiilor care sunt adesea
agresati acasa.

o Descarcarea unui sentiment puter-
nic de frustrare, mai ales in cazul
acelor copii care au competente
socioemotionale slab dezvoltate,
inclusiv competente de comuni-
care, negociere, rezolvare a con-
flictelor etc.

« Din cauza sentimentului de gelozie
sau chiar invidie (sd distruga tot ce
nu pot avea).

« Din incapacitatea de a empatiza cu
suferinta celorlalti, avand o lipsa
de remuscdri, nereusind sa-si
recunoascd comportamentul ca
fiind o problema.

Sd ne protejam de hdrtuirea
ciberneticd

Aleg ce postez. Nu stim niciodata
ce va transmite cineva. A fi grijuliu/
grijulie online cu ceilalti ma va ajuta
sd raman in siguranta. Nu impartdsesc
nimic care ar putea radni sau jena pe
cineva.

Aleg cine imi vede postdirile:
necunoscuti  complet?  prieteni?

um ne protejam de hdrtuirea cibernetica

prietenii  prietenilor? Setarile de

confidentialitate imi permit sa con-

trolez cine vede si ce vede.

Pdstrez parola secreti fati de
altii. Chiar si cei care par prieteni ar
putea sd-mi foloseascé parola pentru a
intra in contul meu, pentru a-mi vedea
sau obtine informatiile personale. As
putea impdrtasi cu pdrintii sau cu o
persoana adulta de incredere parolele
mele. Acestea ar putea sd ma ajute, in
cazul in care sunt hartuit online sau
cineva imi ,,sparge contul’.

Raportez orice hdrtuire online
parintilor sau furnizorilor de servicii.
Aceasta formd de agresiune a devenit
atit de comuna, incat serviciile de
telefonie si alti furnizori de servicii
au, de asemenea, strategii si setari
pentru a face fatd abuzului. Pot cere
périntilor sa sune furnizorii de servicii
pentru a raporta hértuirea online sau
prin telefon, astfel incat sa poatd lua
masuri pentru a bloca persoana sd ma
contacteze in continuare. Este posibil
sd fie necesar sa ofer inregistrari
telefonice sau e-mail furnizorului de
servicii sau politiei. In acest caz este
bine sa fac niste capturi de ecran cu
conversatiile avute cu persoana care
mad hértuieste.

Blochez initiatorul/agresorul. Pot
impiedica agresorul sa ma hartuiasca
online, blocandu-l. Urmatorii pasi ar
putea fi utili pentru a ma proteja.

o Blochez agresorul prin mesageria
instantanee si e-mail.

o Anulez prietenia si blochez persoana
din conturile mele de pe retele
sociale si utilizez setarile de
confidentialitate online pentru a
md asigura cd persoana respectiva
nu ma poate contacta din nou.

o Blochez numarul de telefon al

persoanei pentru a opri mesajele

si apelurile telefonice intimidante.
o Vorbesc cu un adult, in care am

incredere, despre orice mesaj pe
care il primesc sau despre lucrurile
pe care le vid online, care imi
provoaca fricd, tristete si dezgust.
Pot tine la current, cu tot ceea ce
postez online sau cu cine discut
online, parintii sau persoana adulta
de incredere. Adica, le permit
sd imi urmadreascd profilul de pe
retelele sociale, 1i adaug in prieteni
pe retelele mele sociale, pot discuta
cu ei sau chiar le pot oferi parolele
la conturile mele.

Este gresit sa credem cé pe noi nu
ne va atinge”. Iatd de ce este foarte
important si oprim cit mai curdnd
posibil orice actiune de cyberbullying
(hartuire online) si sa cerem ajutor
atunci cdnd nu putem si o facem
singuri. Orice adolescent/adolescentd
se poate adresa oricand pentru ajutor
la Linia gratuita de asistenta telefonica
pentru copii si tineri 116111. De
asemenea, tinerii pot accesa chatul
de pe site-ul www.12 plus.md pentru
a vorbi anonim cu un psiholog. Iar
in cazul in care siguranta vietii le
este amenintata sau este supus unei
hértuiri sau abuz sexual, sa sune la
112 - Serviciul national unic pentru
apeluri de urgenta.

Pentru a combate hirtuirea online,
este important sa promovam educatia
digitald, sd raportam abuzurile citre
platformele respective si si sustinem
legislatia care protejeaza victimele.

De asemenea, este esential
s& cultivim un climat online
respectuos si sd incurajam empatia
si responsabilitatea in interactiunile
noastre online.
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Didactica la zi

Univers Pedagogic s2z¢ |

GENERATIA NOASTRA...

Nelu VICOL,
dr., conf.univ.,
Universitatea Pedagogica
de Stat ,lon Creanga”
din Chisinau

Eu, persoana culturald, intelec-
tuald, profesionald, morals, filosofica
etc., sunt reprezentantul acelora de
»alde noi’, care au peste 50 de ani,
aceia care suntem astazi:

- ogeneratie care nu se mai intoarce;

- o generatie care a mers la si s-a
intors de la scoald pe jos;

- o generatie care, daca profesorul
te trimitea dupd cretd la secreta-
riat (la cancelarie), te umflai de
parca erai mesagerul ONU;

- o generatie care a studiat singu-
rd, nu avea bani pentru meditatii
sau, mai bine zis, nu se diddeau
bani pentru asa ceva. Dacid nu
intelegeai ceva, rdmaneai dupd
lectie/dupa curs si ti se explica;

- o generatie care a stat la tabld si a
scris cu mandrie in fata clasei;

- ogeneratie care nu mergea cu au-
tomobilul la scoald;

- o generatie care scria in jurnalele
sale;

- o generatie de elevi care si-au fa-
cut temele singuri, nu si-au sunat
parintii;

- o generatie rusinata si stea pe
scaun, in autobus, langa un adult
in picioare;

- o generatie care a ras mult §i in
liniste cu fratii inainte de somn,
ca sd nu stie parintii ca sunt treji;

- ogeneratie care crede in Dumne-
zeu, care a respectat mult parintii
sau profesorii;

- o generatie care s-a jucat pe stra-
da si a baut apd din fantana.

In ancorajul acestei generatii mi
s-au ficut puternice radacinile care
mi-au construit viata socioculturald
si socioprofesionald, o generatie care
ainvétat lectii dela alta, tot atat de ge-
neroasa in frumos, in bunavointa, in
omenie, in fericire, in stima si in res-
pect. Deci, aceia ,,alde noi’, am fost
cuprinsi in valul transgenerationist,
cu toate valorile si principiile umane.

Suntem aceia ,alde noi, o
generatie care, cu regret, nu se mai
intoarce!

(https://www.facebook.com/vta-
buica/videos/428198709554728/?mi
bextid=rS40aB7S9Ucbxw6v).

In sensul acestor cugetiri, inter-
vin cu anumite completiri ca aceia
»alde noi” am fost:

- 0 generatie care a iubit bine-
le, frumosul, adevarul si a fost
multumit;

- o generatie care a citit mult, fiind
adepta miscarii literare;

- o generatie care a considerat lec-
turile frumusetea vietii personale
si profesionale;

- o generatie care a considerat
cartea un dialog incitant in care
autorul vorbeste, iar cititorul as-
culta;

- o generatie care s-a format cul-
tural, social, moral, psihologic si
profesional la ,,firul vietii”;

- o generatie care si-a identificat
maestrii, modelele de comporta-
ment;

- o generatie care nu s-a sflit si nu
s-a eschivat de la munca.

In clipa ,.cea izbitor de repede”
a vietii cotidiene, deseori nu mai

apucdm sd reflectim asupra unor
subiecte esentiale privind, mai ales,
viata personald si cea profesionald.
Tumultul cotidian, zilnic si (deseori!)
silnic, ne duce in pierderea instinc-
tului ,,rupturii de nivel’, al iesirii din
timp/din tipare/din plafonare: sun-
tem mereu ,,in retea” (suntem perso-
na zoom), cablati, preluati, ,,angajati’,
dependenti de drogul urgentelor;
avem nevoie nu de doctorul care ne
someazd ca sd ne miscdm, ci avem
nevoie de un altul, care sd ne ceard sa
stdm, o ord pe zi, nemiscati, la soare,
fara sa ne gandim la nimic. Dar e si
mai pldcut si mai de folos intelectual
si profesional timpul de lecturi, care
ne transpune in frumusetea uitatd a
vietii (Andrei Plesu) si in cautarea si
in intelegerea fericirii, al acelui bo-
num augurium, dupd cum afirmau
latinii, care semnificd anumite faze
ale vietii: pentru un pacient fericirea
se identifica in sanatate, pentru un
somer — ea se identificd in muncd,
pentru celibatari - in viata de cu-
plu, pentru césétoriti — in revenirea
la celibataritate. Aristotel sustine cd
omul este un animal politic (zoon
politikon); or, politica incepe aco-
lo unde doud fiinte umane sau mai
mult de trei tind a trdi impreuna.
Omul solitar este un non-sens, o
erezie, o imposibilitate: in realitate,
umanitatea omului este confirmatd,
in fiecare zi, de sociabilitatea sa. Aici
este vorba despre conditia umand,
care este simpld si naturala: structura
psihologicd a persoanei umane nu
poate fi inteleasd fird infrastructura
biologicd pe care ea se cladeste si fara
suprastructura sociald in care ea se
integreazd. Conditia umana oglin-
deste conexiunea originald si evolu-
tia dintre fenomenologia psihologicd
cu cea biologici si cu cea sociala.

In context, Lenoir Frédéric pre-
cizeazd: ,,a ces disparités sajoute une
dimension subjective: un artiste est
heureux dans la pratique de son art,
un intellectuel dans le manierment
des concepts, un sentimental dans
la relation amoureuse (cest la con-
stitution psychique de I'individu qui
sera décissive: [étre humain chez qui
prédomine lérotisme donnera la pri-
orité aux relations de sentiment avec
dautres personnes); le narcissique,
se contentant plutét de lui-méme,
cherchera ses satisfactions essentiel-
les dans ses phénomeénes psychiques
internes; 'Thomme daction restera
attaché au mond extérieur sur lequel
il peut mettre sa force a lépreuve”
(Lenoir Frédéric, Du bonheur. Un
voyage philosophique. Paris, Libraire
Generale Francaise, 2016).

Cu atdt mai mult, sensul si
continutul fericirii omului sunt fi-
xate si inscrise in Declaratia de
independentd a Americii (incd din
anul 1776) ca fiind un drept inaliena-
bil al fiintei umane. Semnificativa este
si realitatea ¢ am pierdut nu numai
fericirea in viata de toate zilele si in
cea profesionald, dar si cd am pierdut
amplitudinea intelectuald.

Asadar, lecturile semnificd pa-
trunderea in culisele scriitorului,
prin ele revenim in geografia si in
realitatea sensibila a vietii noastre,
ele, mentiona Jean-Jacques Aillagon,
ministrul Culturii si Comunicatiilor
al Frantei, sunt ,,un merveilleux re-
cueil, un refuge, un espace de calm
idéal, aucun lieu nest clos; il n’y a pas
de tour d'ivoire: [écrivain manifest sa
conscience alertée [...]. Le livre est
ainsi un voyage a travers les regions
ou naissent linspiration, le besoin
de fiction, le désir d’une histoire qui
rejoigne la notre” (Histoires de lectu-
re, coordonata de Michele Thomas.
Edition collectivs ,Livre en Féte”
Paris, Centre national du livre 2003).
Or, lectura unei cirti (bune!) semni-
ficd un dialog incitant, in care cartea

vorbeste, iar sufletul rdaspunde; deci,
sd ne incadram in activitatea de a
sustine un asemenea dialog in fiecare
zil; atare dialog ne proiecteazd viata
de toate zilele si activitatea profesio-
nald, dat fiind cd in aceastd activitate
trebuie sd fim elevati, informati, culti
si dotati cu instrumente intelectuale si
profesionale necesare. Este impresio-
nanta viziunea lui Frédéric Lenoir,
care precizeazd: ,Certains humains
sont faits pour une activité manuelle,
dautres intelectuelle, d’autres relati-
onnelle, dautres encore artistique...
Nul ne pourra étre heureux s’il veut
aller a contre-courant de la nature
profonde” (Op. cit.).

Dialogul acesta il orienteazd pe
individ sd nu piardd respectul de sine
si demnitatea umand, mersul si cur-
sul real si congtientizat al vietii perso-
nale si profesionale. Tn acest context
absent, in sens substantial, de pe
piata cdrtii, sunt i teme ca prietenia,
umorul, destinul... Se vorbeste infinit
mai mult despre succes, despre sa-
ndtate, politicd, virtuti manageriale
si, excesiv, despre feluri de méancare
(actualmente, mai ales in emisiunile
televizate la care participd cine nu
doresti, insa toata lumea aceasta este
un ,veritabil” megter de bucate).

Autori care au modelat, cu
autoritatea lor, secole intregi de
culturd europeand, sunt, practic
abandonati. Mai mult de jumitate
din populatia minora §i adulta nu
a citit nicio carte pe parcursul unui
an intreg. Preferinta adolescentilor
pentru tabletd, telefon sau televizor
este recunoscutd.

Totusi, psihologii nu contenesc
sa sublinieze importanta cititului,
mai ales la varste mici, dar si printre
adulti. Beneficiile unor lecturi pen-
tru dezvoltarea inteligentei, inclusiv
a celei emotionale, sunt numeroase,
avand efecte pe tot parcursul vietii
profesionale si adulte. Or, sunt nece-
sare investiiile in titluri noi si autori
nationali i straini, alaturi de progra-
me. Un studiu condus de profesorul
Keith Topping de la Universitatea
Dundee din Marea Britanie arata c4,
atunci cind sunt in scoala primara,
copiii tind sd aleagd cérti care ii pro-
voacd si care sunt mai dificil de in-
teles pentru varsta lor. Pe médsurd ce
cresc, acestia preferd insa carti cu un
grad mai scizut de dificultate, fapt ce
le poate afecta dezvoltarea intelec-
tuald. Pe de altd parte, Peggy Gisler
si Marge Eberts, experti in educatie,
sustin cd atunci cand elevii citesc mai
mult decét li se cere prin programa
scolara ajung sd fie printre elevii cu
cele mai bune rezultate. In primul
rand, cititul le extinde vocabularul,
dar le dezvolta si abilitatile de ex-
primare, avand exemplul autorilor
care au exprimat in scris ceea ce au
gandit. Mai mult, ei reusesc sa facd
fata unor probleme mai comple-
xe, indiferent de materie, dacé aleg
cérti care ii provoaca. Potrivit celor
doi experti, cititul are efectul unui
bulgdre de zapada care se roteste si
se mareste in volum: pe masurd ce
citesc, adolescentii isi doresc sa ci-
teascd mai mult. Astfel, curiozitatea
si, implicit, extinderea orizonturilor
se numard printre beneficiile cititu-
lui. Capacitatea de a rezolva proble-
me, de a analiza, de a sintetiza side a
extrage concluzii sunt si ele enume-
rate printre beneficii.

Ce semnifica ,intilnirea cu o
carte”? Aceasta intalnire nu e intot-
deauna ceva programabil, iar efectul
lecturii nu se poate anticipa dupa
calcule previzibile. Aici intimplarea
- adicd destinul - joaca un rol im-
portant. Si acesta e sfatul cel dintai,
mentioneaza Andrei Plesu, pe care
il putem da cititorului tdndr: e bine
sd ceri ,,liste de car{i importante” - si
s le citesti -, dar nu trebuie neglijate

intalnirile fortuite, comertul cu ce-{i
picd, pe nepregitite, in mand, lectura
propusa de ,,soartd“ si, uneori, purta-
toare de soarta. E util, cu alte cuvinte,
sd citesti ,organizat’, dar nu trebuie
sa-{i refuzi prospetimea unor opti-
uni libere, dictate nu de sistematica
bibliotecii, ci de neprevizutul ei. In
definitiv, orice te poate marca, orice
poate sd-{i detoneze vocatia, daca
terenul e pregatit si momentul e pri-
elnic. Deseori, lecturile impuse, pro-
gramate ca fiind ,,importante’, aduc
o adiere de nefiresc, de afectare si pa-
radd (incurajatd, vanitos, de surasul
exaltat si complice al profesorilor si
al périntilor).

Subsemnatul, am fost si sunt
suficient de harnic si de scrupulos
la lecturi. Am citit si citesc mult si
ma las confiscat de pasiunea mobi-
lizatoare a conspectului amanuntit
si a sublinierilor/a notitelor pedante.
Am avut episoade intense de ,,speci-
alizare” pe genuri. Fiind elev, mi-am
elaborat un program de lecturi: de la
ora 19.00, cand finalizam invatarea
materiilor scolaresti si cand ter-
minam ceea ce mai trebuia in gos-
poddria casei (m-am ndscut si am
copilarit pana la adolescentd la sat),
si pand la ora 02.00 spre dimineatd.
Am tinut acest program pe parcursul
a 4 ani (clasele VII-X). Astfel, in anii
scolaresti 1967-1969 am citit mult ro-
mane, nuvele, povestiri, aproape in-
treaga lista de carti/de opere pe care,
ulterior, la Universitate, le aveam la
cursul de Literatura roménd si la cel
de Literatura universald. In acesti
ani, cred cd este util si mentionez,
am citit nuvela lui Cinghis Aitmatov
»Mancurtul’, care mi-a fost un ar-
gument in explicitarea fenomenelor
politice de mancurtizare a constiintei
in contextul politic (mai multe ama-
nunte pot fi identificate in monogra-
fia mea ,,Personalitatea profesionald
si demnitatea umana ale cadrului di-
dactic’, editata la Tipografia ,,Totex-
Lux” in anul 2019).

Imi place, in general, si memo-
rez poezie; repet textele mergand
spre/de la serviciu (dimineata si sea-
ra). Incepand cu anul 1974, la scoald,
in fata elevilor din clasele in care pre-
dam limba si literatura romana, si la
facultate, in aulele studentesti (ince-
pand cu anul 1994, de cand predau
cursuri universitate), spun din me-
morie poeme intregi din Eminescu,
Alecsandri, Cosbuc, Goga, mai in-
coace, Bacovia, Nichita Stanescu, Ion
Minulescu, Grigore Vieru, Dumitru
Matcovschi etc. Si acum imi aduc
aminte cu plicere si cu satisfactie
morald cand, la sedintele cu parintii,
la serbari festive si la concursuri pe-
dagogice, declamam, fiind elev si
apoi profesor la scoala din satul Ba-
dicul Moldovenesc, Cahul, poemele
lui George Cosbuc ,,El Zorab’, ,Trei,
Doamne, si toti trei’, ,Noi vrem pa-
mant’, ,,O scrisoare de la Muselim-
Selo” In timpul acestor declamiri
simteam cum cei care erau prezenti
se integrau in mesajul textelor, nu se
migca nimeni pe scaun, nu se auzea
niciun zgomot, doar vocea mea care
exterioriza constiinta $i sentimentele
poetului. Atunci am trait sentimente
de revelatie admirabile pentru publi-
cul acela!

In context, astizi reflectez ast-
fel: cadrul didactic - incotro: inspre
Hédoné (descoperirea placerii); Eu-
daimonie (descoperirea fericirii);
Phronésis (constientizarea pruden-
tei) sau Ataraxie (descoperirea cal-
mitétii, a linistii absolute a spiritu-
lui)? Este indubitabil cd omul cauta
fericirea, dat fiind ca fericirea (la
bonheur) ,est une activité de I'ame
confirmé a la vertu, ...de cultiver les
différentes vertu: courage, modéra-
tion, liberalité, magnanimité, dou-
ceur, humour, justice etc. (Lenoir

Fréderic, op.cit.). Fericirea noastrd
se rasfrange in mod exclusiv asupra
sdndtatii: ,un mendiant en bonne
santé est plus heureux qu’un roi ma-
lade” (Lenoir Fréderic, Du bonhe-
ur. Un voyage philosophique. Paris,
FPO, 2016), dat fiind ca ,la santé du
corps et la paix de l'ame permetent
un juste discernement des plaisirs et
de peine...; tout plaisir a une nature
qui nous est appropriée, est un bien,
et pourtent tout plaisir nest pas a
choisir. De méme, tout souffrance est
un mal, mais toute souffrance nest
pas toujour par a rejeter” (Usener H.,
Epicure. Leipzig, Teubner, 1887).

Oricum, in fiecare zi citesc din
literatura de specialitate (fonetici,
lingvodidactica (educatie lingvistica
si literard), fonologie, ortologie, psi-
holingvistica, neurolingvistica, or-
tografie, lingvistica generald, socio-
lingvistica, lingvistici roménd, etica
si estetica limbajului, limbaj uman,
limbaj educational, comunicare in-
terumand/interpersonald, educatie,
culturd, axiologie, formare profesi-
onald initiala, formare profesionald
continua, filosofie, sociologie, logicd,
numerologie. Doar unele nume stra-
ine: Jacques Prévert, Flaubert, Saint
Vincent de Paul, Voltaire, Kant, Fre-
ud, Bouddha, Confucius, Pierre Ha-
dot, Schopenhauer, Aristotel, Platon,
Epicur, Caligula, Heraclit, Epictet,
Montaigne, Spinoza, Seneca, Saint-
Just, Heidegger, Sartre, Marcel Con-
che, Pascal Brunekner, Democrit,
Juvenal, J.-D. Fermier et alii. Sursele
bibliografice din acest text confirma
si alti autori strdini §i romani). Dar
am citit si citesc si literatura artisticd/
beletristica.

Rezultatele acestor lecturi au
condus la stdpanirea palmaresului si
performantelor activititii mele per-
sonale si profesionale.

Am scris acest text ca sd citeasca
si sd constientizeze esenta lui mai
multd lume din educatie, in mod
expres generatia tandrd de astdzi,
céreia {i sugerez sd manifeste cura-
jul, vointa si aviditatea de lectura,
sd fie si ea o generatie a miscarii li-
terare. Astdzi.., nu putem spune ca
nu citim, utilizind smartphone-ul,
am devenit persona zoom. Suntem,
intr-un fel, un popor de cititori -
»cititori in semne false” (dupa cum
precizeaza Olimpiu Nusfelean in re-
vista ,,Miscarea literard’, Anul XXII,
nr. 1 (85), 2023”), cititori in stele, in
chipuri, in stiri, mai ales in stiri fal-
se. Ne lasam drogati cu fake news,
fericiti cd politia ne lasa in liberta-
te. In libertatea falsititii, a erorii,
a erorii de sine. Nu ne chestiondm
conditia, reflectia, modul de comu-
nicare intre noi si de decizie. Rama-
nem, pasivi, la mana manipulatori-
lor de falsitate. Suntem un popor de
cititori, dar nu un popor de cititori
de carti. De cirti si de reviste, lite-
rare sau de specialitate diversd. Sun-
tem o societate vizuala, vizualizata.
Traim mai mult in vizual, decrip-
tam sloganuri publicitare, fotogra-
fii, filmulete, chipuri de cintédreti
cu ziua §i de politicieni cu mandate
electorale pe viatd, pokemoni si nu
mai stim ce, intr-un sarg demn de
soarecii de biblioteca. Folosim oare
asemenea gadgeturi, smartphone-
ul mai ales, ca bibliotecd, muzeul
in care sd ne cautdm trecutul, ca
sanctuar al odihnei spirituale? Care
spirit? In ce... spirit? Suntem, uti-
lizandu-le, mai relaxati, mai feriti
de noxele politicii, mai ,informati”
privind caile si metehnele politi-
cii?...(p. 1-2).


https://www.facebook.com/vtabuica/videos/428198709554728/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v
https://www.facebook.com/vtabuica/videos/428198709554728/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v
https://www.facebook.com/vtabuica/videos/428198709554728/?mibextid=rS40aB7S9Ucbxw6v
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Un valoros suport didactic la istorie

data cu debutul noului an

scolar, sub auspiciul edi-
turii chisinduene ,Garomont
Studio” apare al doilea suport
didactic, intitulat Invditarea is-
toriei moderne prin caricaturi
(material didactic pentru clasa
a XI-a), care este parte compo-
nenta a seriei ,,Caiete de carica-
turi istorice” initiata in 2021.
Semnat de profesorii Alexan-
dru Molcosean, Viorel Boldu-
ma si Ana Molcosean, prezen-
tul caiet de caricaturi reprezin-
ta un pilon esential in procesul
de invitare interactiva a istoriei
moderne in clasa a XI-a.

Decorat cu o copertd color in-
trigantd (Europa regina - o harta
deosebitd a continentului european,
reprezentata sub forma unei femei ti-
nere si gratioase, ce domina lumea la
inceputul Epocii Moderne), volumul
contine 108 pagini. Structura mate-
rialului este alcatuita din: Argument;
Exemplu de analizd a unei caricaturi;
Legenda caietului; opt capitole (care
insumeazd 91 de caricaturi tematice);
recomanddri bibliografice; anexd. Tn
compartimentul intitulat Argument,
autorii abordeaza aplicabilitatea pe-
dagogicd a caricaturii istorice din
perspectivd teoreticd, lasand astfel sa
se inteleagd cd desenul-sarji poate
contribui nemijlocit la dezvoltarea
celor cinci competente specifice la
Istoria romdnilor si universald: valo-
rificarea trecutului istoric si a patri-
moniului cultural, manifestind res-
pect fatd de tard si neam; utilizarea
limbajului istoric in diverse situatii de
invitare si de viata, respectand cultu-
ra comunicarii; amplasarea in timp si

mu w_"“’@:jm MOLAm
INVATAREA 18TORIE; MODERNE
CARICATUR]

spatiu a evenimentelor, proceselor, fe-
nomenelor, demonstrand intelegerea
continuitdtii si schimbarii in istorie;
analiza criticd a informatiei din diferi-
te surse, pornind de la cultura istorica,
manifestand pozitia cetdteanului activ
si responsabil; determinarea relatiei
de cauzalitate in istorie, dand dovada
de gandire logica si spirit critic.

In vederea facilitirii procesului
de studiere multiaspectuala a cari-
caturilor existente in continutul ca-
ietului, echipa de autori a oferit un
Exemplu de analizd a unei caricaturi.
Considerdm, astfel, ca aceste suges-
tii metodologice sunt importante in
vederea prezentdrii unui concept lo-
gic de examinare a surselor vizuale.
Pentru a fundamenta cunostintele
elevilor pe marginea studierii unui
eveniment istoric, prin intermediul
caricaturilor, depistim, atasat la fieca-
re imagine, cate un document istoric
(sursd scrisd), continutul caruia este
in strdnsa concordantd cu mesajul
transmis de sursa grafica. Astfel, ele-
vii din clasa a XI-a au posibilitatea sa
confrunte cele doud tipuri de izvoare
istorice propuse, in vederea dezvolta-

rii competentelor de analizd multipld
a surselor de informare in procesul
formularii concluziilor personale.

Suplimentar, fiecare caricatura
istoricd si sursa scrisa sunt insotite
de sarcini menite sia aprofundeze
cunostintele elevilor pe marginea
evenimentului istoric studiat. Din
punct de vedere al realizarii grafice
a prezentului caiet de caricaturi, ob-
servam faptul ca acesta contine, in
mare parte, imagini color, fapt care
trezeste interesul elevilor pentru stu-
dierea acestora. Totodata, acestia pot
descoperi informatii interesante pe
marginea simbolicii culorilor utili-
zate de autorii caricaturilor. In cazul
existentei unor surse vizuale alb-ne-
gru, depistarea unor mesaje subtile,
ascunse in spatele unor culori, este
practic imposibila.

Amplasarea  caricaturilor  in
continutul caietului este efectuatd
in strdnsd concordantd cu temele
existente in Manualul de istorie a ro-
mdnilor si universald pentru clasa a
XI-a (editia 2020). Facand abstractie
de unele erori atribuite procesului
tehnoredactarii, concluziondm ci
prezentul Caiet de caricaturi istorice,
destinat invétarii istoriei moderne,
reprezintd un produs curricular in-
edit. Acesta deschide noi perspecti-
ve in procesul de invitare a istoriei,
precum si a intelegerii evenimentelor
istorice intr-o maniera atractiva si in-
teresantd. Pe aceasta cale ii felicitim
pe colegii nostri de breasla cu ocazia
elabordrii unei astfel de lucrari, decla-
rand cd suntem in asteptarea aparitiei
si a celorlalte editii, adresate claselor
din ciclul gimnazial si preuniversitar.

Mihaela AGA,

profesoarid de istorie,
IPLTR ,,Ion Creangd”, mun.
Balti

Cat costa sd inveti la un liceu
privat din capitala?

De la 2.500 la 7.700 de euro pe an. Intre aceste
sume variaza taxa anuala de studii la un
liceu privat din capitala. AGORA a analizat cu

cresterea generatiilor cu identitate nationald. Are mai
multe filiale, iar taxele variaza.
»Liceul de Limbi Moderne si Management” este o

ce oferte au venit cateva dintre institutii pentru
anul de studii 2024 - 2025.

Cea mai micd taxd dintre institutiile private analizate
am gdsit-o la Liceul de Limbi Moderne si Tehnologii
Informationale ,Socrate’, specializat in studierea
limbilor strdine si a tehnologiilor informationale. Elevii
liceului studiaza aprofundat limba engleza, incepand
din clasa I, iar din clasa a II-a studiazd si a doua limba
straind - franceza, germana sau chineza.

Dupa costul studiilor, urmeaza primul liceu privat
din Moldova - Liceul de Creativitate si Inventica
»Prometeu-Prim, care a reusit, in cei 30 de ani de
existentd, ,,sa se impuna ca o institutie de invatamant si
culturd demné de urmat, prin sustinerea traditiilor, dar
si a spiritului inovativ”.

Urmeazd Liceul Moldo-Finlandez, care isi propune
ca misiune sid ajute copiii ,sd-si atinga potentialul
maxim’”.

Liceul Teoretic ,,Orizont” se declard o institutie cu
abordare pozitiva la diversitate, la idei noi, la formarea
tinerilor cu competente si deprinderi de viatd, la

institutie recunoscutd pentru un proces educational de
inaltd calitate, care isi propune crearea unor conditii
optime, asigurdnd instruirea si dezvoltarea elevilor.
Liceul se remarca printr-o ,ambian{d intelectuala si
creatoare deosebitd”.

Liceul ,Da Vinci” se dedica educirii elevilor cu
»accent pe gindirea critica, mentalitate internationala si
dezvoltarea generald a copilului”. Programul academic
combind standardele educationale din Moldova cu
cele internationale. Este singura institutie, dintre cele
analizate, care nu isi afiseazd public taxele de scolarizare.
La solicitarea AGORA, ne-au fost oferite doar preturile
pentru invitamantul liceal.

Scoala Internationala ,Heritage’, ca scoald
internationala completd, se intemeiazd pe convingerea
cé toti copiii au dreptul la o educatie, care va dezvolta
si va implica gandirea criticd, inteligenta emotionald,
rezistenta, intelepciunea si exprimarea de sine. Taxele
acestora sunt stabilite in functie de doud categorii:
cetdteni ai Republicii Moldova si cetdteni strdini. Pentru
elevii internationali, taxele sunt de doud ori mai mari,
comparativ cu cele aplicate elevilor moldoveni.

Daniela BUGA, Valeria DAVID,
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Departamentul pentru Relatia
cu Republica Moldova (DRRM)
al Guvernului Roméniei a oferit
pachete educationale cu cérti si re-
chizite pentru aproximativ 20 000
de prescolari si elevi din aproape
150 de institutii de invatamant,
situate in 22 de raioane si 68 de
localitati din tara. Oferta din par-
tea Guvernului Romaniei a venit
prin intermediul Proiectului ,Cu-
tia scolarului si a prescolarului’,
implementat al patrulea an conse-
cutiv. Astfel, la 1 septembrie a.c.,
in posesia de kituri educationale
printre primii au intrat elevii de la
gimnaziile din Negureni, Telenesti,
si din Stefanesti, Floresti, inménate
de Adrian Dupu, secretarul de stat
al DRRM, care a declarat cd ,,Prin
acest proiect, ne dorim sa sprijinim
educatia tinerelor generatii din Re-
publica Moldova, oferindu-le re-
sursele necesare pentru a contribui
la viitorul acestei tiri. Educatia este
fundamentul pe care se cladeste o
societate puternicd, iar noi, prin
acest demers, reafirmam anga-
jamentul Romaniei de a sustine
cetdtenii din stinga Prutului in dru-
mul lor spre un viitor prosper si eu-

“Romania: Pachete educationale pentru
circa 20 000 de elevi din R. Moldova

ropean”” In ziua urmitoare, pachete
educationale au primit elevii licee-
lor ,,Alexandru cel Bun” si ,,Olimp’,
copiii de la IET nr.2 ,,Andries” si
nr.6, toate aceste institutii fiind din
orasul Rezina, elevii Gimnaziului
Sdmdscani, Soldanesti, precum si
invétacei de la alte scoli si gradinite
din R. Moldova. De remarcat ci la
aceste evenimente solemne au par-
ticipat parinti, profesori, invétatori,
primari, presedinti de raion, actori
si alte persoane interesate de pros-
perarea educatiei in tara noastra.

lulian BOGATU

ATENTIE!I CONCURS!

Ministerul Educatiei si Cercetarii anuntd concurs pentru ocuparea functiilor

vacante:

- director al Scolii Profesionale nr. 5 din Balti;
- director al Scolii Profesionale nr. 7 din Chisinau;
- director al Scolii Profesionale din Nisporeni;
- director al Scolii Profesionale din Bubuieci;
- director al Scolii Profesionale din Hancesti;
- director al Scolii Profesionale din Ciumai;
- director al Scolii Profesionale din Briceni.
Informatiile despre functiile vacante de director si conditiile de participare la
concurs pot fi accesate la adresa: www.mec.gov.md
Telefoane de contact: 022 233 560; 022 233 564; 022 233 320.
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