
Автомобиль и 

здоровье человека

Мы давно «освоили» планету,

Широко шагает новый век.

На Земле уж белых пятен нету. 

Черные

Сотрешь ли, человек?

А. Плотников  

 В настоящее время хозяйственная деятельность человека все чаще становится основным источником загрязнения биосферы. В природную среду в больших количествах попадают газообразные, жидкие и твердые отходы производств. Различные химические вещества, находящиеся в отходах, попадая в почву, воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, и в организм человека.
На конференции в Рио – де – Жанейро ученые всего мира решали только один вопрос:  «Как всем нам выжить».                                                                            А для этого мы должны научиться жить не только сегодняшним днем. Наступил период, когда общество вынуждено четко соизмерять свою активность с возможностями природы, если раньше природа устраивала человека, то теперь человек должен устраивать природу. Парадоксально, но человек, создавший чудеса науки и техники по уровню сознания так и остался примитивным потребителем.

«Самый страшный зверь на Земле» - гласит надпись на входе в один из германских зоопарков. Когда заинтересованный посетитель заглядывает внутрь за железную решетку, он видит самого себя в зеркале.

ХХ век принес человечеству немало благ, связанных с бурным развитием научно – технического прогресса. Однако он же и поставил жизнь Земли на грань экологической катастрофы. 
Хозяйственная деятельность, связанная с освоением природных богатств, развитием промышленности, сельского и лесного хозяйства, транспорта, сопровождается поступлением в окружающую среду целого ряда вредных веществ. Загрязняя атмосферу, воду, почву, они наносят большой подчас непоправимый ущерб природе в целом и сельскому хозяйству в частности, значительно повреждая растения и снижая урожай. Происходит накапливание вредных веществ в плодах, клубнях, листьях, ягодах и фруктах, которые поступают в организм человека.

Мы дышим воздухом, в котором более 200 вредных примесей. Пьем воду, в которой также имеются токсичные вещества. Употребляем продукты питания, содержащие разнообразные химические красители и добавки, гербициды, пестициды. Поэтому в районах со сложной экологической ситуацией,  снижается продолжительность жизни людей, большая смертность. Это результат того , что увеличилось количество единиц автотранспорта.

Над крупными городами атмосфера содержит в 10 раз больше аэрозолей и в 25 раз больше газов. При этом 60 – 70% газового загрязнения  дает автомобильный транспорт.

В настоящее время автомобиль не роскошь, а средство передвижения. Это известно всем, но то, что машины из блага цивилизации может превратиться в ее бич, мы , к сожалению, стали понимать совсем недавно. Чем больше машин выходит на улицы, тем труднее гражданам примириться с их стальным гудением и чадящим потоком. Это оксиды азота, углеводороды, оксиды углерода, сернистые соединения, соединения свинца, ионы тяжелых металлов, а также твердые частицы (сажа).
Акция "День без автомобилей" впервые была проведена в 1974 году в Швейцарии. Тогда власти страны призвали своих соотечественников отказаться от машин на четыре дня в связи с топливным кризисом. В последние годы акция проводится в 1,5 тысячи городах по всему миру, ее основная цель - привлечение внимание людей к экологическим проблемам. 

Впервые акция "День без автомобиля" была проведена в Москве в 2008 году. Тогда жители города оставили без внимания призыв властей отказаться на один день от машин. В 2009 году столичные чиновники решили подать москвичам личный пример: некоторые из них добирались до работы на метро.

    Выделяются следующие виды негативного воздействия  транспорта:


 

 1.загрязнение атмосферного  воздуха,

2. влияние на глобальный климат,

3. воздействие шумов.
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Воздух

Вредные вещества в отработанных газах, твердые частицы, поднимаемые с пылью колесами автомашин. 

Вода

Стоки с автомоек, стоянок, гаражей, АЗС, автодорог. хлориды, используемые для борьбы с гололедом. 

Почва

Отходы, загрязненные нефтепродуктами, сажевые частицы, образовавшиеся при стирании автомашин на дорогах.

ХХ век принес человечеству немало благ, связанных с бурным развитием научно – технического прогресса. Однако он же и поставил жизнь Земли на грань экологической катастрофы

Выброс вредных веществ в атмосферу города автотранспортом в год 

1000000 кг окислов азота 

185015200 кг окись углерода 

4000000 кг углеводородов 

И всё это выбрасывается в атмосферу нашего города, нанося ощутимый вред окружающей среде. Жизнь для здоровья человека, становится менее безопасна, так как он дышит этим воздухом.

Чем больше времени люди проводят в автомобилях, тем меньше они проводят времени в пеших прогулках, в движении. Что тоже печально сказывается на здоровье человека. Летом, можно по возможности, автомобиль заменить велосипедом. Это безопасно для окружающей среды и полезно для здоровья.

Схема воздействия транспорта на окружающую среду
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Но машины портят не только воздух в нашем городе. Летом, я видел, как машины моют на берегу реки или озера. Они моют машины специальными моющими средствами, которые потом смывают в водоём. Вместе с ними в воду попадает остатки бензина, масел, сажи от переработанного топлива. Вода после этого становится очень загрязнённой.

Автомобильный транспорт не только портит воздух отработавшими газами и загрязняет водоёмы, но и производит очень много шума. Шум мешает людям работать и отдыхать. Отсутствие нормального отдыха приводит к переутомлению человека. Что сказывается на его здоровье.

Наибольшему загрязнению подвергается воздушный бассейн Земли, причем некоторые загрязнения приводят к глобальным отрицательным экологическим последствиям. 
Твердые частицы пыли и сажи, образующиеся при работе теплового двигателя, к запылению воздуха, который повышает отражательную способность атмосферы и становится причиной заметных изменений погоды (похолодания) в зоне действия указанных выбросов, более частых дождей и туманов. Эти твердые частицы загрязняют листовую поверхность растений, нарушая их нормальное функционирование. Выбросы сернистого газа и оксидов азота являются причиной образования кислотных осадков. 
Известно, что в результате воздействия вредных веществ, содержащихся в выхлопных газах автотранспорта, возникает угроза заболеваний и даже вымирания нации. Так, наиболее токсичной вредностью является токсический бензопирен, (С15Н20), который выбрасывается в приземной зоне, то есть в зоне дыхания населения, особенно детей, и существования биоты, вызывая раковые и другие заболевания в не меньшей степени, чем Чернобыльская катастрофа. 

Приблизительный состав выхлопных газов автомобилей

	Компоненты
	Содержание компонентов в выхлопах % /об./

	
	Карбюраторный двигатель
	Дизельный двигатель

	N2 -азот
	74-77
	76-78

	O2-кислород
	0,3-8
	2-18

	CO2-углекислый газ
	5-12
	1-10

	CO-угарный газ
	5-10
	0,01-0,5

	Оксиды серы
	0-0,8
	2*10-4-0,5

	Углеводороды
	0,2-3
	1*10-3-0,5

	Альдегиды
	0-0,2
	/1-9/*10-3

	Сажа
	0-0,4 Г/м3
	0,01-1,1 Г/м3

	Бензапирен
	/10-20/*10-6 Г /м3
	До 1*10-5 Г/м3


Вредное воздействие выхлопов на живые организмы

СО  Оксид углерода обладает наркотическим действием, раздражающе действует на кожу и слизистые оболочки. Оксид углерода при вдыхании связывается с гемоглобином крови, вытесняя из нее кислород, в результате чего наступает кислородное голодание, которое, прежде  всего сказывается на центральную нервную систему. Высокая концентрация оксида углерода даже при кратковременном воздействии может вызвать смерть; небольшие дозы вызывают головокружение, головную боль, чувство усталости и замедленную реакцию. Оксид углерода – один из факторов, вызывающих болезнь сердца – стенокардию, т.е. уменьшение переноса кислорода к тканям, особенно пагубно  для миокарда (сердечной мышцы).

· головная боль

· головокружение

· быстрая утомляемость

· раздражительность

· сонливость

· боли в области сердца

NO2    Диоксид азота вызывает сильное раздражение слизистых оболочек глаз, а при вдыхании - образование азотной и азотистой кислот в дыхательных путях, которые приводят к отеку легких.

Альдегиды раздражающе действуют на глаза, дыхательные пути, поражают центральную нервную систему, почки, печень. При фотохимическом смоге воспаляются глаза, слизистые оболочки носа и горла, отмечаются симптомы удушья, обострение легочных и нервных заболеваний, бронхиальной астмы.

Сернистый газ вызывает  онкологические заболевания. Вдыхание влажного воздуха, содержащего оксид серы, особенно опасен для людей, страдающих  сердечнососудистыми заболевания. Длительное вдыхание сернистого газа повышенной концентрации действует на организм общетоксично, вызывая нарушение деятельности нервной системы.

Как любая мелкая пыль , сажа действует на органы дыхания, но главная опасность заключается в том, что на ней адсорбируются канцерогенные вещества, следовательно, возрастает риск заболеваний раком.

От рака легких мужчины умирают в 4,5 раза чаще, чем женщины.

Отмечается рост смертности от злокачественных новообразований в 1,2 раза; рост от болезней пищеварения 1,8 раза; и одной из причин смертности является загрязнение окружающей среды выхлопными газами.

· способствует развитию заболеваний легких

· раздражающе действует на слизистые оболочки глаз, носа, рта

Свинец

· снижает количество гемоглобина и разрушает эритроциты

· серьезно поражает органы пищеварения, центральной и периферической нервной системы

· Психические расстройства и расстройство поведения 
· Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 
· Врожденные аномалии 
Какой же выход из создавшегося положения? Естественно, цивилизацию не заставишь отказаться от автомобилей, самолетов и ракет. Основные меры по снижению вредного воздействия автомобильного транспорта на атмосферный воздух следующие:
 Рекомендации

Пути уменьшения токсичности выхлопов:

· перевод автомобилей на газовое топливо, альтернативное топливо
· улучшение качества дорожного покрытия, 

· Установка трехкомпонентных каталитических нейтрализаторов
· установка фильтров

· Создание электромобилей 
· Наличие окружных дорог для большегрузного транспорта 
· Не мыть машины в реках и других водоёмах
· По возможности пользоваться велосипедом и другим экологически чистым транспортом.
· ограничение интенсивности движения до 300 автомашин в час;

· строительство подземных пешеходных переходов, 

· Эффективно использовать общественный транспорт (чтоб не был пуст

· контроль и регулировка токсичности и дымности отработавших газов при выезде автомобилей из автопредприятий, при техническом осмотре, а также на автодорогах.

· Каждый человек должен планировать свою деятельность таким образом, чтобы чаще использовать общественный транспорт (это уменьшит поток легковых авто).

· Больше использовать троллейбусы, так как машины более энергоемкие и больше загрязняют окружающую среду, выделяя углекислый газ тем самым, создавая все больший парниковый эффект. 

Выводы.

Автомобиль, конечно же, облегчает человеку жизнь, но при всех своих положительных качествах он отрицательно влияет на окружающую среду. Без автомобиля, в наше время, не мыслимо существование человека. Поэтому человеку просто необходимы новые виды транспорта. Идеальным транспортом будущего может стать транспорт с солнечными батареями или электромобили. Ещё один путь решения этой проблемы – это создание нового вида топлива. Новое горючие должно иметь низкую стоимость, не ухудшать работу двигателя, как можно меньше выбрасывать вредных веществ.

Мне хочется верить, что картина со временем будет совсем иной. Грядущее поколение людей вернут Земле её первозданную красоту и чистоту. Улицы городов окажутся всецело во власти пешеходов, исчезнут клубы отработавших газов автомобилей. Коренным образом удастся усовершенствовать все виды транспорта, которые в полной мере сумеют удовлетворить постоянно возрастающие потребности в перевозках грузов и пассажиров, не угрожая при этом окружающей среде.

«Все мы пассажиры одного корабля по имени Земля и пересесть нам некуда»
Заключение

Мы столь радикально изменили нашу среду, что теперь для того, чтобы существовать в этой среде, мы должны изменить себя.   
                                                                     Н. Винер
Для снижения вредного воздействия выхлопных газов и их нейтрализации в идустриально развитых городах, нами предлагаются следующие комплексные воздухозащитные мероприятия, включающие: организационные, технологические, технические, санитарно-гигиенические, экономические и социально-правовые. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ: 

- учет транспортной составляющей в градостроительной политике; 

- организация работы светофоров по типу “зеленная волна”; 

- на перекрестках со светофорным постом с длительным периодом горения красного сигнала можно установить дополнительную секцию с голубым светом, при возгорании которого водитель обязан глушить двигатель; 

- установка датчика показаний содержания вредных выбросов выхлопных газов на щитках приборов каждого водителя; 

- обучение правилам экономического вождения водителей всех категорий; 

- снижение интенсивности использования транспортных средств в исторической части города; 

- строительство подземных закрытых гаражей, оборудованных вытяжной вентиляцией. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ: 

- улучшение состава топлива, отказ от этиловых бензинов, применение добавок к топливу, уменьшающих возникновение токсичных компонентов; 

- увеличение использования в виде сжатого и сжиженного газов, а также водородного топлива; 

- применение солнцемобилей, электромобилей и утилизаторов (маховиков) движения. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ: 

- усовершенствование двигателя внутреннего сгорания с целью уменьшения потребления топлива на единицу пробега; 

- разработка и использование эффективных нейтрализаторов выхлопных газов, снижающих токсичность автотранспорта на Украине, и в частности в городе Одессе; 

- оснащение всех выпускаемых автомобилей нейтрализаторами; 

- замена автотранспорта электрическим (троллейбусом, трамваем, скоростным трамваем, эстакадным автотранспортом); 

- полное использование электротяги в железнодорожном транспорте. 

СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫЕ: 

- обязательный вывод транзитного транспорта за пределы города; 

- полностью прекратить использование в курортном городе автобусного парка работающего на двигателях внутреннего сгорания, либо заменить их на электродвигатели с аккумуляторами; 

- проведение ежеквартальной регулировки двигателей автотранспорта выпускаемого на линию с целью снижения выбросов вредных веществ в атмосферу; 

- запрещение использования автотранспорта без нейтрализаторов в городе Одессе; 

- усовершенствование элементов государственной политики на Украине и в Одесской области управления транспортом (механизмы ценовой, тарифной и налоговой политики, стимулирующей производство и использование более экономичной и экологически чистой автотранспортной техники); 

- ограничение ввоза и эксплуатации транспортных средств иностранного производства, старше пяти лет, так как их двигатели уже не соответствуют мировым стандартам; 

- перевести транспорт в подземные транспортные туннели ( с продувкой и улавливанием токсичных компонентов). 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ: 

- наложение штрафов на водителей за превышение нормируемого выброса СО и ужесточение контроля за его содержанием в выхлопных газах; 

- рекомендовать городской администрации направить средства на приобретение трамваев, троллейбусов и электромобилей, а не на закупку автобусов, которые на 80 % загрязняют атмосферу (особенно канцерогенными и токсичными выбросами). 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ: 

- увеличение озеленения дорог и создание зеленных транспортных коридоров; 

- разработка медицинских нормативов содержания свинца в крови детей, аналогично разработанной в США шкале (CDC)[1]; 

- организация зон (возле детских садов) с полным ограничением въезда транспортных средств на жилую улицу, создание заповедных и бульварно-пешеходных зон. 

Реализация вышеуказанных природоохранных мероприятий позволит снизить загрязнение воздушного бассейна на 60% от выбросов вредных веществ в атмосферу, сохранить здоровье людей и , особенно, молодого поколения и значительно улучшить экологическое состояние в крупных городах 

Воздух


Вредные вещества в отработанных газах, твердые частицы, поднимаемые с пылью колесами автомашин.














Вода


Стоки с автомоек, стоянок, гаражей, АЗС, автодорог. хлориды, используемые для борьбы с гололедом.





Почва


Отходы, загрязненные нефтепродуктами, сажевые частицы, образовавшиеся при стирании автомашин на дорогах.

















