
Des traitements non médicamenteux face au stress chronique 
 

Formuler des conseils pour les lycéens anxieux à l’approche des examens et démontrer que la 
méditation à des effets réels face au stress chronique. 

 
 
Document 1 : Pouvoirs préventifs et curatifs du sport sur le stress chronique 

 
 
 
 
 
Document 2 : Quelques solutions pour apprendre à gérer son stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Document 3 : La méditation 

 


