Qu’est-ce qu'une question aidante ?

E E Si j'avais a résoudre en 1 heure un probléeme duquel dépendait ma vie,
je passerais 55 minutes a trouver la vraie question afin

de pouvoir la résoudre dans les 5 minutes restantes.
Albert EINSTEIN

Qu'est-ce qui fait qu’une question soit aidante ? Quel impact a-t-elle ?

* Elle génére la curiosité de la personne qui la regoit

* Elle stimule la réflexion

« Elle fait émerger des hypothéses et des suppositions
* Elle invite a la créativité et a de nouvelles possibilités
* Elle génére de |'énergie et de |'élan pour le progres
* Elle concentre ['attention

* Elle va droit au but

* Elle provoque d'autres questions
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