
Intervision méthode Turningpoint
Étapes et consignes

1. Le participant A présente et/ou dessine sa 
problématique, le contexte, l’écosystème

7 mins

2. Les autres participants B choisissent chacun une 
image représentant une émotion et la montrent en 
nommant l'émotion

3 mins

3. Chaque participant B pose une ou plusieurs 
questions aidantes . A note sans y répondre 

4. A formule sa demande d’aide au groupe

7 mins

5. Chaque participant B propose une ou plusieurs 
recommandations "je recommande de …", "je te 
conseille...". "Je te préconise..." . A note sans y 
répondre

13 mins

6. Le participant A dit ce qu’il a retenu et les 
premières actions qu'il veut mettre en oeuvre

2-3 mins


