
 

 

PREMIÈRE JOURNÉE DE CLASSE EN MATERNELLE 

 

Petite section 

Beaucoup de souplesse, de douceur, de bienveillance.  Se faire aider par l'ATSEM pour 

gérer les pleurs.  

Certains enfants de petite section voudront suivre leurs parents, il faut être très 

attentifs à leur sécurité, ils ne doivent pas sortir de la classe.  

Découverte des coins jeux, avec jeux libres.  

Mettre à disposition des jeux de manipulation : puzzle d'encastrement, cubes,  jeux de 

construction.  Dessin libre : feuilles blanches et gros feutres.   

Prévoir le matériel en petite quantité, mais si possible en double exemplaire. 

Atelier de peinture pour les enfants qui le souhaitent : peinture au doigt,  faire des 

empreintes avec des bouchons, des « Chunky ».  (Il est important de ne pas obliger les 

enfants, certains enfants ne voudront pas faire de la peinture qu’au retour des vacances de 

la Toussaint.)   

Atelier de pâte à modeler.  

Atelier de transvasement (par exemple  semoule, riz, sable).  

Temps de regroupement très courts à mettre en place progressivement, avec une petite 

chanson, des jeux de doigts,  raconter une histoire très courte « Tchoupi », « Petit Ours 

Brun ».  Les enfants qui ne souhaitent pas rejoindre le coin regroupement peuvent rester 

dans les coins jeux.  

Conseils :  

 Autoriser le doudou et la tétine.  

 Expliquer tout ce qui va se passer au fur et à mesure de la journée.  

 Rester dans la cour de récréation, même si on n’est pas de service de récréation.   

 Etre présent dans le dortoir au réveil.  

 Prévoir une étiquette avec le prénom de l'enfant et de la maîtresse pour l'entrée en 

classe après la récréation.    



 

 

Moyenne section et Grande section  

Accueil : Exploration des coins jeux.  Mise à disposition jeux de manipulation, de 

construction,  puzzles.  Dessins libres ou coloriages.  

Prévoir les étiquettes prénom que les enfants peuvent positionner sur le tableau de 

présence.  

Regroupement :  

 Lecture d’une histoire sur la rentrée : Calinours va à l’école,  L’école ça sert à quoi ? 

 Prévoir une chanson et /ou une comptine.  (Par exemple sur le prénom pour se 

présenter).   

 Jeux d’écoute : écoute musicale, jeux de rythmes, reconnaitre et reproduire 

différents bruits.  

 Jeux de phonologie (avec les GS) : frapper et dénombrer les syllabes, comptines 

phonologiques.  

 Jeux de numération : « Lucky Luke », « Carton-éclair », « La ronde des nombres », 

« Jeu du furet », « Jeu de la fusée ».  

Atelier peinture / découpage / collage : Décoration de l’étiquette porte manteau.  

Décoration des couvertures des différents cahiers.  

Atelier de graphisme et/ou d’écriture.  

Atelier de manipulation : tri, classement, dénombrement.  

Activités physiques : Rondes et jeux dansés.    

Possibilité de faire une visite de l’école, avec présentation des adultes de l’école.  

 

Vous trouverez une mine d’informations sur site de la DSDEN 95, Maternelle 

 http://www.ac-versailles.fr/dsden95/pid37119/ecole-maternelle.html 
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